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Canceromradel befinner sig i en intensiv
utvecklingsfas. | november 2024 presente-
rades den fOrsta uppdateringen av Sveriges
nationella cancerstrategi sedan 2009 - en
milstolpe for bade varden och forskningen.
Samtidigt pagar EU:s arbete med den eu-
ropeiska cancerplanen, ddr Sverige bidrar
aktivt med erfarenheter och innovationer. Pa
kliniker och i forskningslabb ser vi framsteg
inom precisionsmedicin, immunterapi och
genetisk screening - utvecklingar som haller
pa att fordndra behandlingsméjligheternai

grunden. | den hdr dynamiska kontexten har
Regionala cancercentrum i samverkan (RCC)
ett sarskilt ansvar: att samordna, driva och
utveckla cancervarden i Sverige.

I forra numret av Onkologi i Sverige lyfte
vi arbetet med tidig upptéckt av cancer. | det
har numret fordjupar vi oss i ndsta stora pus-
selbit - prevention - och hur varden, sam-
hallet och individen tillsammans kan bidra till
att forebygga cancer redan innan sjukdomen
uppstar.

Prevention

- all ligga stegel fore kriver
samverkan pa flera fronter

En av tre svenskar vintas fa cancer ndgon gang under livet.
Samtidigt skulle tre av tio cancerfall kunna undvikas med
hdlsosammare levnadsvanor. Darfor dr prevention ett av
de viktigaste verktygen vi har for att bekdmpa denna folk-
sjukdom. Men det &r inget som sjukvarden eller individen
kan I8sa pa egen hand. Fér att na verklig effekt krévs en
bred samhillsinsats dir manga aktorer bidrar.

1 dag orsakas cirka var tredje cancerfall i Sverige av
levnadsvanor som patienten sjilv hade kunnat paverka.
Det handlar till exempel om rokning, alkoholkonsum-
tion, stillasittande, ohdlsosamma matvanor, overvikt
och farlig solexponering. Men trots att sambanden mel-
lan levnadsvanor och cancer ér vilkénda sedan linge
har det forebyggande arbetet inte alltid haft ssmma
tyngd i den 6vergripande cancerpolitiken — forran nu.
For vid sidan om tidig upptéckt dr prevention nu ett av
de stora fokusomrédena i den nya nationella cancer-
strategin. Prevention, bade primir och sekundir, lyfts
fram som ett eget och prioriterat omrade i strategin. Det
ar stort fokus pa insatser som forbéttrar levnadsvanor,
minskar riskfaktorer och 6kar majligheten till tidig
upptéckt.

- Det dr mycket positivt att man lyfter prevention sa
tydligt i den uppdaterade strategin. Det &r till och med
s8 konkret att man i den talar om att sinka moms pé
frukt och gront och dven ger signaler pa sockerskatt,
vilket visar att man verkligen menar allvar, siger Kjell
Ivarsson, Sveriges cancersamordnare vid RCC.
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»Vi vet att om man bérjar tidigt, redan pa BVC, s3 kan man
paverka livsstilen i rdtt riktning. Har kan vi géra mer och maste
jobba vidare”, sager Kjell varsson, nationell cancersamordnare.

Att jobba forebyggande, bade inom varden och i sam-
hillet i stort, ar nagot av det viktigaste som kan goras
nér det kommer till att minska risken for att utveckla
cancer. Det handlar om att frimja hidlsosamma levnads-
vanor genom information och genom att gora det latt att
gora ritt, sa att det hilsosamma valet blir det enklaste i
maéanniskors vardag. Men trots att det dr ett av de vikti-
gaste verktygen for att bekdmpa och forhindra cancer ar
prevention inte ett enkelt omrade, och det finns ingen
enskild instans som bar hela ansvaret for det preventiva
arbetet.

Istéillet iir samverkan ett nyckelord som aterkommer
nér Kjell Ivarsson talar om cancerprevention. For det




»Jag tror det ar viktigt att
vi inte pekar ut enskilda
aktorer som ska bara allt
ansvar for de olika delarna
inom prevention, utan att
vi inser att detta dr nagot vi
maste skapa gemensamt.«

handlar inte bara om att forebygga cancer, utan ocksa
om att gora en gemensam kraftsamling dér varden ar en
av flera viktiga spelare, men langt ifrén den enda.

- Pa sjukhusen och i priméirvarden traffar vi nastan
bara de som redan ar sjuka och kan da framfor allt syss-
la med sekundér prevention som att identifiera hoga
blodfetter, hogt fasteblodsocker och andra riskfaktorer
och hjilpa patienten att ta itu med dem.

Varden kan forstas dven stotta patienter som har fatt
en cancerdiagnos och behdvt dndra sina levnadsvanor
att halla i dem for att ma sa bra som mojligt i samband
med sin behandling och minska risken for en sekundéar
cancer och i vissa fall aterfall.

av

cancerfall skulle kunna undvikas
ed hdlsosammare levnadsvanor.

- Men ska vi na langre med preventionen, framfor allt
den priméra, méste vi jobba tillsammans med andra ak-
torer i samhillet i ett storre system, séger Kjell Ivarsson.

Exempel pa sddana andra aktorer ar elevhilsan,
ungdomsmottagningen, tandvarden och BVC, men
ocksé myndigheter, arbetsgivare, skolan och stora
samhillsaktorer som dagligvaruhandeln och restau-
rangbranschen.

- Jag tror det dr viktigt att vi inte pekar ut enskilda ak-
torer som ska bara allt ansvar for de olika delarna inom
prevention, utan att vi inser att detta dr nigot vi miste
skapa gemensamt, fortsitter Kjell Ivarsson.

For det ar komplext att arbeta forebyggande. Preven-
tion kraver att hilsoframjande insatser véavs in i mann-
iskors vardag langt innan de forsta sjukdomssymtomen
uppstar. Darfor handlar det bland annat om att skapa
forutsattningar for goda levnadsvanor i de miljéer dar
maénniskor lever sina liv - hemma, i skolan, pa jobbet, i
matbutiken och i sociala ssmmanhang.

- Vi vet att om man borjar tidigt, redan pa BVC eller
till och med under graviditeten pd modravardscentra-
len, s kan man paverka livsstilen i ratt riktning. Det ar
en av de viktigaste bitarna — det forebyggande samtalet
med vardnadshavarna och upprepade vardagliga moten
med méanniskor. Har kan vi géra mer och maste jobba
vidare, siger Kjell Ivarsson.

Det géller inte minst i moétet med barn och unga, dar
mojligheten att paverka ar som storst. Har bar skolan
ett stort ansvar, men ocksa elevhilsan och inte minst
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civilsambhéllet i form av idrottsforeningar dir barn och
ungdomar tillbringar sin fritid.

- Det dr juide miljoerna vi formar beteenden. Och ju
tidigare vi kan skapa goda vanor, desto svarare blir de
att bryta.

Pa samma vis giller det att synas dir de unga ér och
genom dem som de lyssnar pa, det vill séga pa nitet och
med hjalp av influencers och andra férebilder.

- Det har vi sett i flera kampanjer, till exempel nar
det giller HPV-vaccinationskampanjen dér vi anvinde
oss av influencers och face-to-face-information. Det
var ett lyckat koncept som vi dven kan anvinda i andra
sammanhang.

Arbetsplatser dr ett annat exempel som Kjell Ivarsson
tar upp. Som arbetsgivare finns det mycket man kan
gora for att hjalpa sina medarbetare med det preventiva
arbetet.

- Det pratas mycket om forkortad arbetstid idag, men
jag onskar att det pratades lika mycket om hur viktigt
det &r att fa hjélp och guidning till fysisk trédning och att
ata ratt. De arbetsgivare som erbjuder friskvardstimmar
ar foredomen och jag skulle gérna se att fler inforde det,
eftersom det sanker troskeln for att rora pa sig, siger
Kjell Ivarsson och tilldgger att det forstas inte racker
med att infora friskvardstimmen utan man méste ocksa
uppmuntra alla medarbetare att utnyttja den sa att inte
bara de redan fralsta tar del av majligheten.

Precis som néir det kommer till tidig upptickt av cancer
ar skillnaderna stora mellan olika socioekonomiska om-
raden i samhallet dven nér det géller prevention. Bade
kunskapen om hur man kan minska sin risk fér cancer
och majligheten att gora det skiljer sig at beroende pa
var du bor och vilken utbildning och bakgrund du har.
Exempelvis dr andelen rokare betydligt storre i soci-
oekonomiskt svagare omraden, liksom forekomsten av
overvikt och obesitas. Detta dr ocksa nagot som vi méaste
arbeta med pa en hogre niva och genom samarbete mel-
lan olika aktorer i samhillet, papekar Kjell Ivarsson.

- Det handlar om allt fran si konkreta saker som att
sanka priset pa hilsosamma livsmedel och 6ka priset pa
de ohidlsosamma, till att arbeta med héilsoinformatorer
iomraden déar vi har svart att na ut till medborgarna
pa andra sitt. Vi har sett lyckade resultat i Stockholm
med just hélsoinformatorer som talar samma sprak och
lever i samma miljoer som de personer som de ska né ut
till. For detta ar i mangt och mycket en pedagogisk fraga
och en fraga om att na fram med kunskap.

Cancerprevention handlar forstas inte enbart om att
informera manniskor om vilka paverkbara riskfaktorer
som finns och hur man ska undvika dem. Man behéver
dven jobba med att gora det latt for ménniskor att leva
hilsosamt. Kjell Ivarsson tar upp den oroande 6kningen
av andelen personer som lever med 6vervikt och obesi-
tasi Sverige i dag.

- Det dr ju knappast ett resultat av att ménniskor
inte vet om att det dr ohélsosamt att vara dverviktig,
utan snarare ett resultat av att samhaéllet ar uppbyggt
sé att det &r enklare nu an forr att ha en ohélsosamt hog
kroppsvikt. Titta bara pa vara livsmedelsbutiker: dar
ligger allt godis framme vid kassorna, enkelt att plocka
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pa sig i hast ndr man &r trott efter jobbet. Varfor ligger

inte gronsakerna och frukten diar? Det handlar om att

presentera det nyttiga pa ratt sitt och gora det tillgang-
ligt.

Samma sak med kostnaden for hidlsosam mat, inte
minst i tider av rusande inflation med matpriser som
slagit i taket flera gdnger om. Det &r svart att gora hélso-
samma val om pengarna inte ricker till.

— Har har vi flera stora, starka foretradare for livs-
medelsindustrin och dagligvaruhandeln som har ett
jéitteansvar. Varfor ar sd mycket av den bra maten myck-
et dyrare én den daliga? Detta méste vi fa upp ett samtal
kring - hur kan samhéllet och marknaden samagera
kring detta?

Aven om prevention ir ett stort, svart och omfattande
arbete s finns det flera lyckade exempel att lira sig mer
av — som arbetet med rokning till exempel. I dag dr an-
delen som roker dagligen i Sverige 5,4 procent vilket ar
mycket 14gt om man jamfor med 6vriga EU-lander dar
andelen &r cirka 20 procent. Det visar hur ett offensivt
folkhalsoarbete kan ge tydliga och goda resultat, tack
vare att flera olika aktorer har samverkat. Det handlar
bade om rent politiska beslut som rokforbud pa krogen
och hog beskattning av cigaretter. Men &ven flera civil-
samhillesorganisationer har varit viktiga genom sitt
arbete med att belysa riskerna med rékning, och manga
kommuner har gjort stora insatser nér det kommer till
att informera och stotta bade elever, medborgare och
anstéllda. Dessutom har hilso- och sjukvarden bidragit
med stod for tobaksavvianjning.

- Aven om man inte kan 6versitta detta arbete rakt av
for att komma at andra ohélsosamma levnadsvanor sa
finns det mycket att ldra fran hur vi har jobbat med rok-
ning. For nir det kommer till det kollektiva rokstoppet
fick vi med oss néstan alla i en riktning tack vare att vi
hade insatser fran s manga olika aktorer, pa s& ménga
olika fronter, sdger Kjell Ivarsson.

Det skulle formodligen vara svért att fa till exakt samma
fordndring med alkohol, 4ven om det gors mycket bra
arbete av till exempel Systembolaget med att informera
om alkoholens inverkan pa cancer.

- Déaremot tror jag faktiskt att det skulle kunna ga
att gora nagot liknande med vitt snus. Till exempel att
arbetsplatser skulle inféra att man inte snusar pé jobbet
eller att skolor infor snusférbud, sager Kjell Ivarsson
och avslutar:

-1 dag vet vi att tre av tio cancerfall skulle kunna und-
vikas med hilsosammare levnadsvanor. Da inser man
snabbt hur viktigt det ar att alla i vart samhaélle arbetar
med prevention.
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