| Nationella cancerstrategin

Att ga frdn ord till handling i det cancerpreventiva arbetet krdver mer dn goda ambitioner. Det
handlar om att samordna, driva och konkretisera - nationellt och regionalt. Ellen Brynskog
har en nyckelroll i det arbetet, som ordférande fér den Nationella arbetsgruppen for cancer-
prevention och ledamot i den Nationella arbetsgruppen fér kunskapsstdd levnadsvanor.

”Ingen kan gora allt -
men alla kan gora nagot”

Hej Ellen! Berédtta — vad gor ni i arbetsgruppen for cancer-
prevention?

- Vi arbetar med fragor som ror levnadsvanor
och cancerprevention pa bredden. I
vart uppdrag ryms till exempel att
arbeta med nationella kunskaps-
st6d och rapporter, ta fram
webbutbildningar, sprida
information i traditionel-
la och sociala medier,
genomfora studier,
samarbeta med andra
aktorer inom filtet och
arrangera foreldsningar
och webbinarier. Jag
ar sjélv sjukskoterska
och folkhilsovetare, och
gruppen bestar i 6vrigt av
personer med erfarenhet
av bade vard och forskning
med olika professioner. Det
ar ett dynamiskt och spadnnande
arbete som kidnns meningsfullt.

Du dr d@ven ledamot i arbetsgruppen Kun-
skapsstdd levnadsvanor som ligger under det Nationella
programradet Levnadsvanor. Berétta om det uppdraget!

- Sedan nagra ar tillbaka &r vi tva personer fran
den nationella arbetsgruppen for cancerprevention
som dven sitter med i en nationell arbetsgrupp under
Nationellt programomrade Levnadsvanor som tar fram
kunskapsstod. RCC har haft en tydlig 6nskan om ett gott
och starkt samarbete 6ver programomradesgrianserna
for att kunna jobba mer effektivt och hitta synergier i
arbetet som gors. RCC kan inte p& nagot sétt bira fragan
kring cancerprevention pa egen hand, utan vi maste ga i
takt med andra.

P3 vilket sitt gor ert samarbete skillnad?

- Samarbetet har varit viktigt for oss de senaste aren
och inneburit ett utékat kontaktnét och férdjupade in-
sikter kring hur arbetet med levnadsvanor organiseras
iolika delar av landet. Snart kommer vi till exempel att
lansera en nationell webbutbildning om levnadsvanor
som riktar sig till hilso- och sjukvardspersonal och har
tagits fram genom ett samarbete mellan vara program-
omraden.
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Vilka utmaningar ser du ndr det kommer till arbetet med
prevention och hur ska vi bemé6ta dem?
- En utmaning dr just att "hitta varandra” och avsétta
tid till att ldra kinna andra aktorer och deras
uppdrag for att hitta de dar synergierna
och nya samarbetena. Man kan beho-
va investera en del tid och tanke-
kraft inledningsvis for att fa det
parull. En annan utmaning ar
att méta det cancerpreventiva
arbetet pa ett virdeskapande
och begripligt sétt. Forsk-
ningen kring att exempelvis
vara matvanor och var niva
av fysisk aktivitet paverkar
var risk for cancer ér tydlig
och 6vertygande. Men det ar
iprincip omojligt att utvér-
dera om en enstaka insats,
som syftar till att paverka de
har levnadsvanorna, minskade
insjuknandet i cancer. I vart dagliga
arbete ar vi i stillet hanvisade till pro-
cessmatt. Man far ha tilltro till processerna
och se till att forankra sina insatser i god evidens.

Du har sagt att ”det viktigaste framsteget i den nya can-
cerstrategin dr att man féreslar en 6kad samverkan pa
myndighetsniva i de har fragorna.” Utveckla!

- Iforslaget till ny cancerstrategi foreslas att Folkhal-
somyndigheten ska fa ett utokat samordningsansvar
for att strategiskt planera, prioritera och koordinera
det sjukdomsforebyggande och hilsoframjande arbetet
mellan de olika myndigheterna och aktoérerna som har
en roll inom det faltet. Vi pA RCC stodjer det forslaget
och hoppas att det blir sa. Fér cancerprevention och
prevention av andra folkhélsosjukdomar delar i stort
riskfaktorer och behover vara vil synkat. Nir det
kommer till sjukdomsprevention dr samverkan A och O.
Ingen kan gora allt, men alla kan gora négot.
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