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@ Mikael skapamminnen for barn i cancerbehandling = “Kan vi vacka ett leende ar det vartidet®
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Pa strdlningsenheten vid Norrlands universitetssjukhus arbetar personalen
malmedvetet med att stdrka tryggheten for cancersjuka barn. Férhoppning- ;
en dr att utveckla behandlingen och skapa en bdttre vardupplevelse. ”Om jag
under den har svara tiden kan locka fram nagra leenden sd dr det vart det,”

sager onkologisjukskdterskan och barnrattsombudet Mikael Odstrom som

Vi hittade den perfekta

‘mixen av.

ocksa axlar rollen som dinosaurien Dino.

Mikael ar dinosaurie

internationella barncancerda-

gen virlden 6ver. Nér ett barn
diagnostiseras med cancer innebir
det stor psykisk pafrestning for
familjer som stills infor en okdnd
behandling som kan upplevas
skrammande.

- Det kommer manga barn hit.
Det dr bland annat barn med hjérn-
tumorer och buktumorer, séger
Mikael Odstrom, onkologisjuksko-
terska.

I februari uppmirksammas

Hoppas kunna

behandla mer vaket
Stralbehandlingen sker i ett rum
med tva meter tjocka viaggar dar
barnet behover ligga helt sjilv,
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hissas en bra bit upp frén golvet och
ligga helt stilla. For att upplevelsen
ska bli mindre stressig och pafres-
tande sovs i regel barn under sju ar.
Det handlar om 30 tillfallen under
en sexveckorsperiod.

Genom att forsoka dka barnets
medvetenhet och delaktighet i
behandlingen finns forhoppningar
om att kunna behandla fler barn i
vaket tillstand. Det kréaver mer fran
patienten men ocksa att verksam-
heten skapar den trygghet som
barnet behover.

- Om jag var liten, hur skulle jag
vilja att miljon var? Hur hade jag
velat att personalen skulle bete sig?
Exempelvis kan mamma fa lisa en
saga i hogtalarsystemet eller sé kan

vi fista en surfplatta i stralbehand-
lingsapparaten.

Far kinna att

de dger situationen

Pa stralningsenheten arbetar per-
sonalen utifran barnperspektivet
for att skapa forutsittningar for en
sa bra behandling och upplevelse
som mojligt for patienter och nér-
stdende.

- Exempelvis far en patient vid
varje behandlingstillfille sitta ett
klistermérke pé stralbehandlings-
apparaten. Det ir en liten grej men
det kan gora stor skillnad.

Vid behandling av en hjirntu-
mor skapas en mask som avbildar
patientens ansikte. Den dr nodvan-
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Missa inte videon ovan
dér du far félja med
Dion och Uni pa en
avdelning och héra
barnens reaktioner.
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Malningar: MIKAEL ODSTROM
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1. Tavlor som Mikael
malat till barnen.

2. 3D-utskrift av
stralningsapparaten i
leksaksstorlek.

3. Skattkar-

ta dver stral-
behandlingsrummet.
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for barn i behandling

dig for att ansiktet ska fixerasien
bestdmd position under stréalbe-
handlingen. Den &r hard och ar hart
atsittande vilket vissa upplever som
obehagligt.

- Vi tdnker att barnen ska fa
pynta den och gora till sin egen. De
upplever dé att de anvinder den for
sig sjalv i stillet for ndgot anviands
emot dem. De fér 4ga situationen pa
ett annat satt.

Starta barnteam inom kort
Cancercentrum ska inom kort
starta upp ett barnteam. Minst
en person med utbildning i att
behandla barn ska finnas med vid
varje tillfalle.

—Om den som behandlar inte ar

bekvim med att mota barn sa kan-
ner barnet det pa en gang.

Skapar for barnen
sent pa nitterna
Mikael Odstrém har ett stort enga-
gemang for de barn som behandlas.
Pa fritiden och sent in pa nitterna
har han mélat och skapat 3D-utskrif-
ter for barnen, bland annat en mini-
atyrmodell av stralningsapparaten.
- En sadan hér modell gor det
lattare att relatera till d& den &r
kopplad till vardagens lek.
Dessutom har Mikael Odstrém
blivit en dinosaurie. Idén uppstod
under behandlingen av ett barn
som bar olika dinosaurietrgjor.
Mikael fick da idén om att pojken

pa sista behandlingsdagen skulle
fa besok av en dinosaurie. Genom
Barncancerfonden norra fick
stralningsenheten tva uppblasbara
drakter som vécker tva busiga kom-
pisar till liv, dinosaurien Dino och
enhorningen Uni. De har nu blivit
ett aterkommande inslag i behand-
lingen for barn i cancerbehandling
men de besoker ocksé andra barn-
avdelningar pa sjukhuset.

- Jag far trida in i den har mycket
tunga tiden i deras liv och far gora
lite skillnad. Om jag kan vicka ett
leende s4 dr det helt klart vért det,
siager Mikael Odstrom.
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