| Aktiv mot cancer

Varfor gor Sverige
inte som Norge?

Pa norska cancersjukhus finns i dag 24 etablerade traningscentra, ”Pus-
terom”. Ddr erbjuds cancerpatienter individanpassad traning och stod
infor, under och efter cancerbehandling. Vinsterna ar manga och kon-
ceptet har ront stora framgangar i Norge. Vid arsskiftet Sppnar dven en
av varldens férsta kompetenscentrum for traning, cancerrehabilitering
och forskning i Oslo. Nu arbetar svenska foretradare intensivt for att
konceptet ska sld rot och spridas dven i Sverige.

et forsta Pusterommet i Norge 6ppnades

2008 pa initiativ av stiftelsen Aktiv mot

kreft och blev snabbt ett framgangskon-

cept. Idag finns 24 Pusterom i samtliga

helseregioner i Norge samt cirka 950
utbildade AKTIV-instruktorer.

I borjan av 2026 6ppnar dven dorrarna till det nya
nationella kompetenscentret "Aktiv mot kreft senteret”
for tréning, rehabilitering och forskning, beldget mellan
Radiumhospitalet och Oslo Cancer Cluster i Oslo. Aven
centret ar ett initiativ av Aktiv mot kreft och en del av
den satsning som Oslo universitetssjukhus gor pa per-
soncentrerad vard och som ackrediterat Comprehensi-
ve Cancer Center.

- Det ér vad jag vet, varldens forsta centrum som ska
bedriva forskning pa och implementera personanpas-
sad traning for cancerpatienter, med start fran den
dag de far sin cancerdiagnos. Det
handlar om att bygga upp och for-
bereda patienter s& bra som majligt
fore behandling, och att motverka
biverkningar, sena skador och se-
kundéra sjukdomar under och efter
behandling, siger Helle Aanesen,
verksamhetsledare for stiftelsen
Aktiv mot kreft.

Grete Waitz medgrundare
Hon dr ursprungligen civilekonom,
men har i huvudsak haft sin karriar
inom projektledning, forsiljning
och marknadsforing. Froet till
Aktiv mot kreft viicktes i samband
med New York Marathon 2007.
Helle blevimponerad av arrange-
manget, logistiken och insamlingen
av miljontals dollar till viilgérande
andamal.

- Jag blev vildigt motiverad att
forsoka gora nagot liknande i Nor-
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Tillsammans med legendariska maraton-
|I6perskan Grete Waitz, startade Helle

Aanesen stiftelsen Aktiv mot kreft 2007
i Norge.

ge, men for cancerpatienter. Jag tog kontakt med den
legendariska maratonloperskan Grete Waitz. Jag visste
att hon hade fatt en cancerdiagnos och att hon tagit in-
itiativ till att skapa ett traningsrum pa Ullevéls sjukhus
som kallades for Pusterom. Grete téinde pa min idé och
bara ndgra manader senare, i november 2007 startade
vi stiftelsen Aktiv mot kreft. Tyvérr gick Grete bort i
cancer 2011, men hon har varit oerhort betydelsefull for
uppbyggnaden av stiftelsen och marknadsféringen av
Pusterommen, séger Helle Aanesen.

Mycket har hint sedan starten; modellen med Puste-
rom har vidareutvecklats och en viktig hornsten ar idag
stiftelsens samarbete med forskare och forskningsorga-
nisationer. Modellen har dven har fatt en internationell
spridning.

- Sverige startade forra aret. I USA etablerades Active
Against Cancer 2014. De sista aren har vi bland annat
haft ett nira samarbete och forsk-
ningsutbyten med Memorial Sloan
Kettering Cancer Center i New York.

Helle Aanesen ser stiftelsen Aktiv
mot kreft som en katalysator som
driver pa utvecklingen i den offent-
liga hélso- och sjukvirden.

- Det hade inte gatt lika snabbt
om vi hade varit organiserade
under en myndighet eller region.
Byrakratin hade statt i vigen.

Stiftelsens malséttning &r att na
det politiska malet att samtliga can-
cerpatienter ska fa personanpassad
traning redan fran diagnos.

- Vivill ocksa att de efter utskriv-
ning fran specialistsjukvarden ska
fa tillgdng till en AKTIV-instruk-
tor pa recept utifran behov och i
nirheten av dir de bor och. Det hir
ar en viktig fraga som vi anser bor
vara prioriterad av vara sjukvards-
politiker.



Karin Gundersen Jansen, till vanster, ar utbildad fysiotera-

peut har sjilv genomgatt behandling fér bréstcancer och
dérefter arbetat pa ett Pusterom utanfér Oslo.

— Jag har m6tt manga cancerpatienter som verkligen upp-
skattat méjligheten att fa komma till ett tryggt stille med

professionella instruktdrer dar fokus varit pa individanpas-

sad trining, men ocksa pa att bryta isolering och ensamhet.
Har tillsammans med Inga Elise Tollefsen som far tillgang

till individanpassad traning efter cancerdiagnos.
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»Jag har sjdilv drabbats av obotlig cancer och har

liirt mig vilka majligheter som cancerpatienter har
att, genom fysisk aktivitet, fa en biittre livskvalitet
med fdrre biverkningar, biittre effekt av behandlingar

och biittre sjcilvkinsla.«

Medan Norge i 6ver ett decennium har storsatsat och mal-
medvetet arbetat for att personanpassad trdning ska vara
en integrerad del av patienters cancerbehandling redan
fran diagnos, har arbetet i Sverige just startat. Nu arbetar
den svenska systerstiftelsen Aktiv mot cancer intensivt for
att landets forsta ”’Pusterom” ska kunna 6ppna.

Hosten 2023 reste Bengt-Olof Petersen och Inge Nilsson,
bégge engagerade i prostatacancerféreningen ProLiv
Vist, till Norge for att liara sig mer om Aktiv mot krefts
metoder, kunskaper och erfarenheter.

- Vi blev bigge sa imponerade av deras arbete och
vad de hade dstadkommit. Jag har sjilv drabbats av
obotlig cancer och har lirt mig vilka mgjligheter som
cancerpatienter har att, genom fysisk aktivitet, fa en
béttre livskvalitet med féarre biverkningar, béttre effekt
av behandlingar och béttre sjalvkénsla. Den méjligheten
borde alla cancerpatienter fa. Sjilv kor jag exempelvis
HIIT-traning pa cykel for att forbereda kroppen infér en
cellgiftsbehandling.

Sverige ikapp Norge

Nagra manader efter besoket i Norge, startade Bengt-
Olof och Inge den svenska insamlingsstiftelsen Aktiv
mot cancer (90-konto) med samma uppligg som det
norska konceptet (se faktaruta).

- Vi arbetar nu for fullt fér att samla in pengar, vicka
opinion och se till att 4ven Sverige ska kunna etablera
Pusterom, det vill sdga anpassade tridningslokaler i an-
knytning till onkologiska kliniker. Vi bygger nétverk och
for samtal med foretag, organisationer och life-science
industrin for att rekrytera sponsorer. Vi har blivit posi-
tivt bemdtta och intresset &r stort. Men det krévs ocksa
att politiker och tjinstemén prioriterar den hér typen
av satsning och att sjukhus
frigor resurser, tillhandahaller
lokaler och sluter avtal med
oss, sager Bengt-Olof Petersen,
verksamhetsledare for Aktiv
mot cancer.

I styrelsen for Aktiv mot
cancer sitter Ingela Franck
Lissbrant, 6verlikare i onkologi
vid Hallands sjukhus. Det &r
viktigt, menar, hon att trining
blir en integrerad del av cancer-
behandlingen.

-1 Norge har man kommit
vildigt 1angt. Det &r ett av ské-
len till att jag sitter i styrelsen i
Aktiv mot cancer, jag vill bidra
till att Sverige kommer i kapp.

Ingela Franck Lissbrant,
Sverldkare i onkologi
vid Hallands sjukhus.

- Pusterom bor vara en
integrerad del av vara
Sppenvardsmottag-
ningar, sdager hon.

44 | ONKOLOGI I SVERIGE | #4 2025

Allt fler insjuknar i cancer, varje ar upptécks i Sverige cirka 75 ooo
nya cancerfall. Bengt-Olof Petersen, en av grundarna av Aktiv mot
cancer i Sverige, lever med kronisk cancer och tranar regelbundet
for en battre livskvalitet och behandlingseffekt.

Det finns ett stort gap mellan kunskap och implemen-
tering nar det giller vikten och effekten av traning vid
cancer, trots att harddata och evidens finns. Vi méaste
aven fa in den hir kunskapen i vardprogram och se till
att starta implementeringen. Pusterom bor vara en inte-
grerad del av vara 6ppenvardsmottagningar.

Aktiv mot cancer har inlett ett samarbete med
Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH. Till hosten 2025
startar utbildningen av AKTIV-instruktorer i syfte att
fa tillgéng till utbildade instruktorer till de svenska
“pusterummen”.

- Det dr den femte mest sokta kursen pa GIH, 75
sokanden pa 40 platser, vilket &r vildigt kul.

Tva systrars erfarenheter

I Norge har stiftelsen Aktiv mot kreft bidragit med 6ver
400 miljoner norska kronor till Pusterom, forskning
och utbildning av AKTIV-instruktorer.

Stiftelsen har fatt stark uppbackning av patientorga-
nisationer, beslutsfattare och tjanstemain, inte minst av
Norges Helsedirektor.

I Sverige ar konceptet fortfarande under uppbyggnad.



For systrarna Marianne Jondell i Lund och Karin
Gundersen Jansen i Oslo, ar det svart att forsta varfor
cancerpatienter som bor pa var sin sida om landsgrén-
sen far sa olika behandling.

- Jag insjuknade i cancer 2019 och kdmpar fortfa-
rande med fatigue, biverkningar och seneffekter av de
behandlingar jag genomgatt. Det har varit och ar en
jattetuff resa. Jag har foljt Norges satsning pa néra hall
och tycker att det har ett fantastiskt koncept. Perso-
nanpassad trining ar jamforelsevist en valdigt billig
behandling och det &r egentligen svart att forsta varfor
konceptet dnnu inte finns pé plats i Sverige. Alla skulle
tjina pa det. Patienterna, varden och samhallet, sidger
Marianne Jondell.

Trining for kraft och motivation
Marianne ar pensionerad efter en karridr som orga-
nisationskonsult. Strax innan vérlden drabbades av
covid-19-pandemin insjuknade hon i brostcancer och
har genomgatt flera omfattande behandlingar: kirurgi,
strilning och kemoterapi.

- Jag visste att det skulle bli ett langvarigt forlopp och
jag kdnde ocksé till forskningen som visar att cancer-
patienter klarar behandlingar, inte minst kemoterapi,

Stiftelsen Aktiv mot kreft

e Startades 2007 av Helle Aanesen och Grete Waitz.

e Det finns 24 Pusterom pa norska cancersjukhus runt
om i landet.

o Hittills har 950 AKTIVA- instruktorer utbildats. De har
samtliga en hogskolebakgrund och ar darefter vidare-
utbildade vid Norges idrottshdgskola.

o Sjukhusen tillhandahaller lokaler och Aktiv mot kreft
betalar for ombyggnad och anpassning av lokaler,
traningsutrustning och inredning samt I6n till instruk-
torer (i tre ar). | ett avtal som skrivs mellan sjukhusen
och Aktiv mot kreft, forbinder sig sjukhusen att ta
Sver ansvaret och driften for Pusterommen fran och
med ar fyra. Inget av de sjukhus som tecknat avtal
med stiftelsen har hittills avbrutit satsningen.

o Stiftelsen har sedan starten samlat in ver 400 miljo-
ner kronor fran privata naringslivet och life science-in-
dustrin. Stiftelsen har dven ett 40-tal manadsgivare
och far ocksa donationer fran privatpersoner.

o Stiftelsen ger medel till forskning pa effekten av fysisk
aktivitet vid cancer och stéttar studier som EBBA I,
TAST, PHYS-CAN, samt dven professor Lee Jones, en
av vérldens framsta forskare inom omradet traning
och cancer, vid Memorial Sloan Kettering Cancer
Center i New York.

o Stiftelsen finansierar stora delar av ett utbytessamar-
bete mellan Oslo universitetssjukhus och Black Lion
Hospital i Addis Abeba i Etiopen. Syftet dr att utbilda
onkologer, cancersjukskoterskor och stralterapeuter.

e | borjan av 2026 Sppnar det nya nationella kompe-
tenscentret “Aktiv mot kreft senteret” for trdning,
rehabilitering och forskning, beldget mellan Radium-
hospitalet och Oslo Cancer Cluster i Oslo.

Las mer: https://aktivmotkreft.no/

For systrarna Marianne Jondell i Lund och Karin Gundersen Jan-
sen i Oslo, dr det svart att forstd varfér cancerpatienter som bor
pa var sin sida om landsgrénsen far sa olika behandling.

mycket battre om man tranar innan. Men nér jag efter-
fragade stod och traning pa sjukhuset dir jag behand-
lades var intresset svalt, i stéllet hinvisades jag till ett
traningsprogram hemma eller till ett gym pé stan. Nar
man ar vildigt sjuk finns inte riktigt den kraften eller
motivationen. Det dr ocksa svart att veta hur man ska
trdna och med vilken intensitet, sdger Marianne.

Hennes syster Karin Gundersen Jansen bor och ar-
betar i Asker, cirka tva mil utanfor Oslo och ar utbildad
fysioterapeut, specialist i kvinnohélsa och har under sin
karriar arbetat mycket med rehabilitering.

Karin fick sin brostcancerdiagnos nagra ar tidigare
dn Marianne. Tumoren var hormonkiénslig och be-
handlingen med likemedelsbehandling och stralning
lyckades. Karin slapp kemoterapi och fick ett kortare
behandlingsforlopp med farre biverkningar, jamfort
med sin syster.

- I samband med att jag var fardigbehandlad utlyste
man en tjinst pa ett nystartat Pusterom i Beerum utan-
for Oslo. Jag sokte och borjade jobba dir 2014. Jag motte
manga cancerpatienter som verkligen uppskattade maj-
ligheten att fa komma till ett tryggt stélle med profes-
sionella instruktorer dar fokus var pa individanpassad
traning, men ocksa att bryta isolering och ensamhet.

75 000 nya cancerfall

Allt fler insjuknar i cancer, varje ar upptécks i Sverige
cirka 75 000 nya cancerfall. For Marianne hade tillgdng
till ett Pusterom betytt oerhort mycket for hennes
fysiska och mentala hélsa och atergang till ett vardagligt
liv. Att leva med cancer &r i regel en svar utmaning och
beror livet pa s manga plan: existentiellt, sjilsligen och
kroppsligen.

- Bevisen for traningens effekter vid cancer finns ju
dir. Men det ar ocksa viktigt att det finns ett tranings-
stélle dit du kan ga for att fa stod och professionell hjilp
for hur du kan anpassa och dosera din tréning och vad
som &r viktigt att tdnka pa. Ibland beh6ver man ocksa
bara fa sitta ned ett slag i en anpassad, accepterande
och lugn miljo, ta en kaffe, skoja, inspirera varandra,
dela sina tankar och erfarenheter och kénna att det ar
okej att komma dit bdde med och utan har och brost, att
vara rorelsebegrinsad, ha ont och vara uppsvilld och
stelilederna, utan att manniskor raddhégset tittar pa
dig och undrar vad som hént, sdger Marianne.
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» Kunskapsutvecklingen pa omradet éir under

stark frammarsch. I det nationella vardprogrammet
har trdning de senaste aren uppdaterats fran
egenvard till cancerrehabilitering.«

Pusterommen i Norge har betytt oerhort mycket for
cancerpatienter infor, under och efter cancerbehand-
ling, menar Karin Gundersen Jansen. Livet sétter sig
ikroppen. En cancersjukdom drabbar alla dldrar och
paverkar ménniskor pa s manga olika sitt.

—Manga har ju flera yrkesverksamma ar kvar. Det
ar viktigt, ur ett samhéllsperspektiv, men ocksa ur ett
etiskt och humant perspektiv, att kunna hjilpa dem
tillbaka till ett fungerande liv.

Fortsatt stéd i kommunen

Den stora utmaningen nu, menar Karin, ar att mota
de behov som uppstar efter avslutad behandling inom
specialistsjukvarden.

I dag arbetar hon pé ett centrum (Laering og mestring)
i Asker kommun som kostnadsfritt erbjuder patienter
tréaning, stod och utbildning. Centret finansieras av
kommunen.

- Vi tar emot olika slags patienter som genomgétt
sjukdomar som cancer, diabetes och hjéartlungsjukdom.
Manga har fortsatta behov efter att ha skrivits ut fran
sjukhuset. Vid sidan av tréning fokuserar vi mycket
pé att ldra ut olika strategier for att hantera livet och
vardagens utmaningar pa bésta sitt. Det finns ett stort
intresse for det vi har byggt upp i vir kommun. Vi ser
betydelsen av ett nirmare samarbete med Aktiv mot
kreft och att fortsatt kunna hjialpa cancerpatienter nar
de ar fairdigbehandlade och lamnat Pusterommen, siger
Karin Gundersen Jansen.

Vad séiiger forskningen?

Helene Rundqvist verksam som forskare vid Karolin-
ska institutet. Hon ar i grunden molekylarbiolog och
disputerade inom traningsfysiologi och hur musku-
laturen anpassar sig molekylért till trining. Darefter
arbetade hon nagra ar i Sverige och USA med tumor-
biologi och hur kroppens egna
celler faciliterar spridningen av
tumoreceller.

- Det borjade komma allt-
mer evidens runt 2010 for att
individer som var aktiva efter
sin cancerdiagnos hade en
minskad risk for aterfall och att
do av sin sjukdom. Jag borjade
da studera mekanismer och
vad som hénder vid traning
hos djur med cancertumaorer.
Dérefter har jag jobbat myck-
et med interventionsstudier
pa framfor allt pa kvinnor
med brostcancer. Vi har sett
fantastiskt fina effekter avden

Helene Rundqvist ar
disputerad forskare pa
Karolinska institutet.
Det norska konceptet
har gjort stor skillnad
for cancerpatienter i
Norge, menar hon.
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hdgintensiva traningen dar man kombinerar styrka och
kondition i intervaller, framfor allt nér det géller fysisk
funktion, farre biverkningar och minskad trétthet, men
vi har &ven sett minskad viktuppgang och inflamma-
tion.

- Kunskapsutvecklingen pad omradet &r under stark
frammarsch. I det nationella virdprogrammet har
traning de senaste dren uppdaterats fran egenvérd till
cancerrehabilitering. Jag upplever att ménga av sjuk-
vardspersonalen har kinnedom om triningens positiva
effekter, men problemet om vart patienten ska han-
visas kvarstar. Vi har fantastiskt duktiga onkologiska
fysioterapeuter, men de har inte majlighet att ta emot
alla som skulle ha fordelar av att fa hjalp med trining.
Férhoppningsvis kan man fa till ett bra samarbete mel-
lan onkologisk rehab och pusterum.

Hur ser du pa det norska konceptet med Pusterom och
AKTIVA-instruktorer?

- Det ir ett bra och nytdnkande initiativ som har gjort
en stor skillnad for cancerpatienter i Norge. Konceptet
skulle vara mycket intressant dven for Sverige. Jag tror
att bade patienter och sjukvardspersonal skulle kinna
sig tryggare om det inom ramen for sjukvarden finns
anpassade trianingslokaler och vilutbildade instrukto-
rer som vet hur och med vilken dos traningen bor ges
utifran patientens diagnos. Olika cancerformer och
behandlingar kommer med olika typer av biverkningar,
vilket gor att tréiningen bor anpassas.

- Med utdkade hilsoskattningar sa tror jag att kon-
taktsjukskoterskorna kommer att bli viktiga for att
identifiera behovet av fysisk aktivitet och vara nyckel-
personer for hur patienterna ska remitteras.

Vilken kunskap om trdning vid cancer saknas och vilka dar
de mest angeldgna forskningsfragorna?

- Vi har mycket kvar att 1ara om HUR traningen paver-
kar kroppen, mekanismerna bakom. Men &ven vilken
traning som &r béast for vilka sjukdomstillstand. Fran
studier pa kvinnor med brostcancer vet vi att hoginten-
siv traning har mycket god effekt pa funktion, fatigue
och biverkningar, och att effekterna haller i sig under
en langre tid. Liknande evidens bor sokas for exempel-
vis prostatacancer. Vart viktigaste uppdrag just nu ar att
forsta hur traning ska implementeras i cancervéarden.
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