| Insikter & framtidstro

Sahlgrenska Universitetssjukhuset summerar aret som gatt och blickar framat mot nya mojligheter
och utmaningar inom varden. Fran banbrytande behandlingar inom barncancersjukvdrden och brost-
cancer till nya metoder for att diagnostisera Alzheimers och bekdmpa infektionssjukdomar - sjukhu-
sets experter berdttar om framsteg som gor skillnad fér patienter och samhdllet. Med fokus pa inno-
vation, hdllbarhet och internationellt samarbete rustar Sahlgrenska fér att méta framtidens vardbehov
och bidra till en global hdlsa. Har far vi ta del av deras insikter och framtidstro.

Sahlgrenskas

experter om

»Madjlighet att behandla sjukdomar
vi i dag inte kan behandla«

Karin Mellgren, 6verldkare Barncancercentrum,
Drottning Silvias barnsjukhus:

Vad dr det viktigaste som har hdnt inom
barncancersjukvarden under 2024?
- Det viktigaste som hint under aret
ir att vi 6ppnat ATMP-centrum for barn
pa Drottning Silvias barnsjukhus. Vi ser att
ATMP-behandlingar i framtiden kommer att ges
till manga barn och att skapa ett centrum innebér att vi
samlar alla kompetenser inom barnsjukvarden for att
kunna mota en sddan utveckling.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?

- Flera ATMP-studier for barn, bade inom genterapi
och inom CAR-T kommer att 6ppnas inom en snar fram-
tid. Jag tror att dessa nya behandlingsmetoder kommer
att ge oss mojlighet att behandla sjukdomar vi i dag inte
kan behandla. Forhoppningsvis kommer vi att kunna
bota patienter vi inte kan bota i dag.

»Alla dr dverens om att
fordndrade levnadsvanor
skulle fa stor hdilsoeffekt«

Mats Borjesson, férestandare
Centrum for livsstilsintervention,
Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set:
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arel som gall

Vad dr det viktigaste som har hant inom livsstilsinterven-
tionsomradet under 20242

- Utifran min horisont ar det viktigaste som hént
2024, den angeldgna och engagerande diskussionen om
prevention. I en dldrande befolkning 6kar dessutom
andelen livsstilsrelaterad ohélsa. Alla &r 6verens om
att vara levnadsvanor stér for en stor del av var totala
hélsa, liksom att forandrade levnadsvanor skulle fa stor
hélsoeffekt. Effektiva metoder for levnadsvaneforand-
ring behovs i hilso- och sjukvarden. Var forskargrupp
kunde under aret presentera en studie som visar att en
okning av konditionstalet hos en arbetsfor grupp, mitt
ilivet, var kopplat till minskade sjukhusinliaggningar,
framfor allt for dem som varit sjukhusinlagda tidigare.
Vi kunde ocksa visa att storre delen av hélsoeffekten
av fysisk aktivitet ar kopplat till forbattrad kondition,
som ett tecken pa en viss méingd aktivitet av tillricklig
intensitet faktiskt genomforts.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?

- De kommande aren kommer forskningen inom
omradet sannolikt att koncentreras pa hur man kan
fa individer att indra beteende, en utveckling mot
precisionshilsa. En nyckel dr 6kad individanpassning
av livsstilsrad, men dven av stod till beteendefériandring
och uppf6ljning. For att gora dessa rad mer specifika
behovs forfinad metodutveckling for att kunna siakrare
uppskatta nuvarande fysisk aktivitetsniva, kondition
och hilsoframjande kost pa en mer detaljerad niva.
Sadan forskning bedrivs pa CLI, i samarbete med nyck-
elpartners inom bland annat Goéteborgs universitet och
Chalmers.



»Ett utbrott som kréver hog vaksam-
het dr fagelinfluensaviruset H5 N1«

Magnus Gisslén, professor och dverldkare
infektionssjukdomar, Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset:

Vad dr det viktigaste som har hant inom
ditt expertomrade under 20242
- Langverkande lenacapavir med en
injektion var sjéitte manad har visat myck-
et god effekt for att forebygga hiv-smitta
bland unga kvinnor i Afrika och andra personer
med 6kad risk (PURPOSE 1&2). Behandlingen,
som nyligen utsags till Breakthrough of the Year
av Science, har potential att ytterligare minska
hiv-infektioner globalt, men for att realisera
detta krivs att priset sdnks avsevart.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?

- Mpox (klad 1b) sprider sig i Centralafrika, och Sve-
rige rapporterade under aret det forsta fallet utanfor
den afrikanska kontinenten. Tillsammans med KI, Max
Planck-institutet och universitetet i Kinshasa har vi
pa Sahlgrenska paborjat en storskalig genetisk studie
(GWAS) i DRC for att identifiera genetiska faktorer som
paverkar risken for allvarlig sjukdom. Mpox-virus &r ett
ortopoxvirus, precis som variola som orsakade smitt-
koppor, vilket sannolikt ar det virus som orsakat flest
dodsfall i manniskans historia. Mpox ger ddarmed en
unik mojlighet att studera hur ortopoxvirus paverkat
manniskans evolution.

- Ett annat utbrott som kréver hog vaksamhet ar
fagelinfluensaviruset H5N1, dar ett stérre utbrott

pagar i Nordamerika. Viruset sprids bland bade faglar
och déggdjur inklusive mjolkkor och har dven smittat
maénniskor. Influensapandemier har haft stor betydel-
se historiskt och vi kan forvénta oss fler i framtiden.
HsN1 utgor ett potentiellt allvarligt hot, vilket kraver
noggrann 6vervakning och atgéarder for att begrinsa
smittspridningen.

"Viktigt att inférandet av precisions-
medicin blir jamlikt éver landet”

Charlotta Ljungman, férestandare Precisions-
medicinskt Centrum, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset:

Vad dr det viktigaste som har hant inom pre-
cisionsmedicin under 2024?
- Det har hént s mycket men att regering-
en har tagit fram en Life science-strategi med
satsningar inom precisionsmedicin och preci-
sionshélsa ar viktigt. Det innebér en tydlig riktning och
visar att det ar ett prioriterat omrade. Vi behover fort-
sdtta jobba med implementeringen av precisionsmedi-
cin i hilso- och sjukvard och under éret har vi etablerat
ett nationellt nétverk déar vi ska ta fram en gemensam
fardplan for precisionsmedicin i Sverige. Det ér de sju
hélso- och sjukvardsdirektorerna i universitetssjukhus-
regionerna som gar samman for en gemensam fardplan
och det séger ndgot om hur viktigt det dr och att vi ock-
sa tydligt kan ldra av varandra. Risken dr annars att det
blir ojamlikt 6ver landet med inférande av behandling-
ar och metoder som &r kostsamma och kréaver mycket
resurser i form av hog kompetens och teknik.
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Vad tror du om utvecklingen kommande ar?

- Utvecklingen gar valdigt fort framét och det betyder
att det kommer nya terapier som ofta kan vara effektiva
for patienten. Det géller till exempel olika cancerformer
och sillsynta tillstand som inte gatt att behandla tidiga-
re och som nu kan erbjudas behandling men som ofta
ar ganska kostsamma. Nér enskilda behandlingar blir
vildigt dyra kommer vi pd en samhillsnivi behova job-
ba mer med hélsoekonomi och ett ordnat inférande av
hur vi ska nyttja behandlingar och diagnostik pa bésta
sitt med det vetenskapliga stod som finns. Men vi star
vél rustade pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset dar
vi i manga fall leder utvecklingen av nya terapier och ny
diagnostik vilket ar positivt. Jag ser med tillforsikt fram
emot utvecklingen kommande ar.

Vi har gatt fran att prata om
potentialen med Al till verkliga
tilldmpningar”

Magnus Kjellberg, férestandare Kompetenscentrum Al,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset:

Vad dr det viktigaste som har hdnt ndr det
giller utvecklingen av Al i sjukvérden under
2024?
- Vihar sett ett 6kande antal tillimp-
ningar dyka upp, bade rent medicinska
l6sningar och administrativa — vi har gatt
fran att prata om potentialen med Al till verkli-
ga tillaimpningar. Det handlar bade om kommersiellt
tillgdngliga produkter och om losningar vi utvecklar pa
egen hand. Dock s har vi dn sa lange ganska fa tillamp-
ningar inférda i varden vilket &r en utmaning som vi be-
hover jobba vidare med. Pa sjukhuset har antalet inter-
nationella samarbeten inom Al 6kat, det dr viktigt att
ta intryck av omvéarlden och lira av de som kommit
langt, och gérna driva gemensamma projekt.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?
- Jag tror vi kommer se allt fler tillimpningar
inom allt fler omraden, AI har potential 6verallt i
samhaéllet. Men vi kommer ocksa se en 6kad diskussion
om AlL:s roll i samhillet och hur ansvaret for detta ska
fordelas. Dessutom kommer vi mogna ytterligare och
léra oss mer om nér Al fungerar och inte fungerar och
kunna bestdamma oss for att inte anvéinda Al i vissa
situationer, till exempel av etiska skil, trots att det finns
tillgdngliga 16sningar. Pa sjukhuset kommer vi att beho-
va bygga nya strukturer for att ta nésta steg i var Al-resa
s vi kan skala upp béde utveckling och inférande av Al.

"Helt klart forbdttrade behandlings-
mdjligheter for HER2-positiv och
trippelnegativ bréstcancer”

Per Karlsson, professor och &verla-

kare onkologi, Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset:
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Vad dr det viktigaste som har hént inom bréstcancervar-
den under 20242

- Det viktigaste som hént inom brostcanceromradet
2024, ir att flera olika ADC:er (antibody drug conjuga-
tes) kommit in i kliniken. Det innebér att antikroppar
mot ytmarkorer for olika typer av brostcancerceller,
som HER-2 och Trop-2, anvéinds och till dessa binds en
cytostatikadel som mer specifikt och effektivt kan sla
mot tumorcellerna. Detta har helt klart forbattrat be-
handlingsméjligheterna for HER2-positiv och trippel-
negativ brostcancer. Genexpressionsanalyser har ocksa
blivit alltmer anvént i kliniken och dessa kan avgora
vem som har nytta eller inte av kemoterapi vid hormon-
receptorpositiv brostcancer.

Vad tror du om utvecklingen kommande ar?

- Utvecklingen gar mer och mer mot precisionsdiag-
nostik som kan fordjupa den biologiska forstaelsen av
vilken behandling som varje patient gagnas av. Detta
har forstas méanga fordelar pa sikt med forbattrade be-
handlingsresultat att forvéinta. De nya likemedlen har
dock en del nya biverkningar, som kan bli allvarliga om
rétt atgarder inte snabbt sitts in. Har finns ett viktigt
behov av observationsplatser. De nya behandlingsméj-
ligheterna inom onkologin gor ocksa att spridd cancer-
sjukdom manga ganger framgéngsrikt kan behandlas.
Har kan granssiattningen mot hur linge behandlingarna
ska ges vara svar, da det &r viktigt att inte missa besta-
ende gynnsamma effekter, men samtidigt inte behandla
i alltfor sent skede av tumorsjukdomen.

Vi har sett en betydande 6kning
av spelande i hégstadie- och
gymnasiedldern”

Annika Hofstedt, enhetschef Mottagning
for spelberoende och skdarmhilsa, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset:

Vad dr det viktigaste som har hant inom
spelberoendevarden under 2024?
- Béde beroende av spel om peng-
ar och datorspelsberoende dr omraden
som paverkas mycket av den digitala utvecklingen
i samhallet. Nar det géller spel om pengar har man
exempelvis sett en betydande 6kning av spelande redan
ihogstadie- och gymnasiedldern under de senaste
aren. Pa Mottagning for spelberoende och skarmhélsa
har vi sett en tydlig 6kning av antalet som soker vard
for spelberoende och datorspelsberoende, d&ven om de
flesta som soker ar vuxna. Vi hoppas att detta beror pa
att fler kianner till mojligheten att séka vard. Under aret
har vi i form av ett innovationsprojekt arbetat med att
utveckla ett internetbaserat behandlingsprogram for
spelberoende, sa att vi ska ha majlighet att erbjuda vard
till fler pa ett flexibelt och lattillgiangligt satt. Redan nu
gar det dock att genomfora hela sin behandling digitalt
via videomote.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?
- Under 2025 planerar Socialstyrelsen vara klar med
sin oversittning av WHO:s internationella diagnos-



system, vilket gor att det d& kommer finnas en officiell
svensk dversittning av diagnosen for beroende av dator-
spel. Det kommer gora det majligt for oss att kartligga
hur manga som soker vard for datorspelsberoende i
Sverige, och bittre kunna dimensionera vardinsatser
utifran detta. PA mottagningen kommer vi fortsatta
arbeta for att utveckla och utvirdera vara behandlingar,
for att kunna hjélpa fler. Vi har ocksa ett flertal forsk-
ningsprojekt igdng, bade vad géller datorspelsberoende
och spel om pengar, och planerar att kunna publicera
lite mer resultat fran dessa under aret.

“Lecanemab och nya blodtester
— det dr jdttestort”

Henrik Zetterberg, dverldkare klinisk
kemi, Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set:

Vad dr det viktigaste som har hant inom
Alzheimervarden under 2024?
- Det ar EMA:s (Europeiska likemedel-
smyndigheten) godkdnnande av Lecanemab,
den forsta sjukdomsmodifierande behandlingen mot
Alzheimers sjukdom, kombinerat med vara nyutveck-
lade blodtester som gor det lattare att diagnostisera
sjukdomen. Det hir &r jittestort och kommer férhopp-
ningsvis revolutionera sjukvarden.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?

- Plasma P-tau217, ett blodprov for Alzheimers sjuk-
dom, kommer att borja anvindas i klinisk rutin i basala
minnesutredningar och positiva patienter kommer
att snabbutvirderas for att se om de skulle kunna vara
kandidater for Lecanemab-behandling. Vi hoppas att
det ska finnas tillgangligt for kliniskt rutinbruk under
varen 2025.

"Fler din ndgonsin dr sjukskrivna pa
grund av exempeluvis stress”

Kerstin Wentz, fil dr 6verpsykolog Arbets-
och miljomedicin, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset

Vad dr det viktigaste som har hdant inom
arbetsmiljdomradet under 20242

- Att den Arbets- och miljomedicinska
kliniken i Region Orebro numera erbjuder
digitala problemlésande samtal for den som méar daligt
psykiskt av sin arbetsmiljo. Regioninnevanarna far kon-
takt med den forebyggande atgarden via hemsidan for
1177. Efter arsskiftet kommer metoden borja anvindas
iBlekinge och Arbets- och miljomedicinska kliniken pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset planerar att infora
metoden i Vastra Gotalandsregionen. Arbetsmiljoin-
satser har en avgorande betydelse for hilsan men de
positiva resultaten kring sjukskrivning och véilbefin-
nande fran radgivning kring arbetsituationen i Region

Orebro visar pa ett tydligt behov dven av den hir typen
av preventiva atgirder.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?

- Att fler 4n ndgonsin ar sjukskrivna pa grund av
exempelvis stress kan betraktas som en brist pa stra-
tegiskt arbetsmiljoarbete. Varfor har vi inte tillrackligt
bra strategiskt arbetsmiljoarbete idag? En forklaring
kan vara ledarskapspassivitet, som en f6ljd av en
overbelastande arbetsmiljo. Det skulle kunna atgérdas
genom att man rekryterar fler med god kompetens for
att gora (ledarskaps)arbetsuppgifterna. En betydelsefull
metod for att fa en kraftfull 16sningsorienterad metodik
iarbetsmiljoarbetet &r att aktorer som gor offentli-
ga upphandlingar dven inkluderar arbetsmiljokrav i
avtalen. Arbets- och miljomedicinska enheter kan vara
en resurs vad géller att identifiera hogrisksituationer,
vilket Region Stockholm insag nir de skulle upphandla
stadtjanster. Det dr dessutom viktigt &r att folja upp
upphandlingarna, annars riskerar de korrekta krav-
specifikationerna att bli verkningslosa. Kunskapsléaget
och upphandlingsinitiativ pekar trots allt mot en béttre
arbetsmiljo framover.

Vi har en palett av utbyten
att erbjuda kollegor under
specialistutbildning”

Charlotte Sjoberg Larsson, internatio-
nell studierektor Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset:

Vad dr det viktigaste som har hant inom det
internationella utbytet under 20242
- Under aret har vi pa Sahlgrenska International Care
haft majlighet att med stipendiemedel och administra-
tiv hjilp stotta savél utresande som inresande ST-likare
som velat gora ett internationellt utbyte inom ramen
for en sidoplacering. Att vi nu har en liten "palett” av
utbyten att erbjuda kollegor under specialistutbildning
kénns valdigt roligt och ocksé viktigt utifran att Sahl-
grenska Universitetssjukhuset behover 6ka sitt interna-
tionella utbyte med olika delar av virlden. Vi fortsatter
ocksé att utveckla och fordjupa vart samarbete med
Sahlgrenska akademin. Vi har ménga gemensamma
beroringspunkter och det finns en rad positiva
synergieffekter att uppna genom ett strategiskt
samarbete kring den internationella fairdplanen.
Vad tror du om utvecklingen kommande ar?
- Vi ser ett 6kat intresse for internationalisering,
allt fler medarbetare hor av sig med olika typer av
fragor vilket gor att vi successivt, genom véra stottande
processer, bygger pa var kunskapsbank och vart inter-
nationella nitverk. Jag hoppas och tror att detta kom-
mer att leda till att vi i &nnu hogre grad kan underlatta
for savil verksamheter som enskilda medarbetare att
engagera sig i internationella samarbeten och utbyten.
Pa sa sitt kan vi méjliggora fortsatt kompetensutveck-
ling, stirka Sahlgrenska Universitetssjukhusets varu-
marke samt 6ka sjukhusets bidrag till global hilsa.

Text: Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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