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Folkbildning
i poddiorma

Nar arbetsdagen ar slut brukar kanske manga ldkare tycka att
det dr skont att ta en paus fran fragvisa patienter. Men de tva
unga onkologerna Robel Malki och Jonna Nilsson som
brinner for att sprida kunskap och motverka okunskap, startade
i stallet podden “Sjuka myter”, ddr nyfikna patienter kan fa evi-
densbaserad information om allt fran cancer till fragor om vikt,
antioxidanter och om man blir sjuk av kyla. Just nu férbereder
de en ny sasong. Vi vill bidra till folkbildning, det finns sd manga
missforstand inom halsa och medicin,” sdger Robel Malki.

obel Malki och Jonna
Nilsson, som bada ar 38
ar, traffades redan under

lakarutbildningen och blev goda
vanner. Av en slump hamnade de pa
Sodersjukhuset under bade AT-och
ST-tjanstgoringen och bada valde
att bli onkologer.

- Viblev fardiga specialister for
cirka tre ar sedan och har varit
trogna Sodersjukhuset sedan dess,
sager Robel Malki.

Studiekamraten och kollegan
Jonna Nilsson arbetar inom onkolo-
gisk stralbehandling medan Robel
tjanstgor pa uro-onkologmottag-
ningen.

Idén att starta en podd tillsam-
mans kom efter nigra ar pé jobbet
och ménga mdten med cancerpa-
tienter.

- Vi mérkte att patienterna stall-
de ménga markliga fragor och att
det fanns stora missuppfattningar
rorande medicin, ofta orsakade av
all information som sprids pa socia-
la medier, forklarar bada.
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Jonna Nilsson, som just nu ar
foraldraledig, fortsitter:

- Det var Robel som forst fick
idén om att starta en podd. Det ar
ju ett helt annat format &n det vi
normalt arbetar med som ldkare i
de enskilda patientmotena, och det
kéndes spannande. Férhoppningen
ar att vi ska na ut till manga.

Efter ett antal ar i yrket ar de vana
vid att fa fragor om sjukdomar och
hélsa, bade fran patienter, slakting-
ar och vanner.

- Och dven fran manniskor man
inte kanner alls men som har hort
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att man &r lakare, sdger Jonna och
tillagger:

- Fragorna kan handla om allt
kring forskning och evidens till
alternativmedicin men ocksa mer
konspiratoriska fragor som att
ldkare skulle vara kopta av lakeme-
delsindustrin ar vanliga.

Eftersom de bade &r vinner och
kollegor dr de vana vid att samar-
beta. Att de ibland tycker olika &r
inget problem utan fungerar som
underlag till intressanta diskussio-
ner.

Robel och Jonna &r intresserade

|
»Fragorna kan handla om allt kring
forskning och evidens till alternativ-
medicin men ocksa mer konspiratoriska
fragor som att lidkare skulle vara kopta
av lakemedelsindustrin adr vanliga.«



av kommunikation och de kénde
bada efter nagra ar i yrket att de
ville gora nagot nytt och kreativt.

- Det finns andra poddar som
ar renodlat medicinska men var
approach var en annan. Vi vill halla
en lattsam men dnda serids ton och
né ut till alla som vill lira sig mer
om medicin, forklarar Robel och
tillagger att de enbart presenterar
evidensbaserad information.

Maélet med podden "Sjuka myter”
ar just att sla hal pa olika myter.
Malgruppen ér alla fran 18 ar och
uppét och hittills har det blivit sex
olika avsnitt pa teman som vikt, an-
tioxidanter och cancer med mera.
Antalet lyssnare 1ag under hosten
runt 1000 i veckan.

Och de dr noga med att halla varje
avsnitt kort, max ca 15-20 minuter.
- De flesta orkar nog inte lyssna

langre an sa, tror Robel.

Jonna fyller i att tiden pa avsnit-
ten ocksé avgjorts av sjdlva &mnet.

- Vi har fatt vilja bort vissa myter
och teman dér evidens saknas.

Onkologerna Robel Malki och
Jonna Nilsson under inspelningen
av podden ”’Sjuka myter”.
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Poddarna har spelats in i Likar-
forbundets lokaler, men Jonna
och Robel har statt for alla 6vriga
kostnader och de har inte tjinat ett
Ore pa satsningen.

- Det har aldrig varit var malsétt-
ning att tjina pengar pa detta. Vi
gor det for att det ar roligt. Méalet
ir bara att sprida kunskap och dér-
igenom bidra till att fler patienter
blir vilinformerade. Denna typ av
folkbildning kan ju flera av vara
kollegor komma att ha nytta avidet
dagliga arbetet.

Malgruppen for podden ar
vanliga, icke medicinskt utbildade,
ménniskor men de har fatt bra
respons dven av kollegor.

Pa grund av att Jonna precis har
fatt barn dr podden nu tillfalligt vi-
lande. Inspelningen av nésta sdsong
ariplaneringsfas och idéarbete
pagar.

- Det ar svart att hinna med allt,
konstaterar Robel, som sjilv har tre
barn och utdver allt annat dven har
hunnit med att skriva en fantasy-

och magipréglad barnbok, som
utbildar barn i miljoproblem.

Sa smaningom siktar de pa att
spela in den nya podden pa Spotify
och kanske pa video.

De funderar dven pa att byta
namn i framtiden, fran "Sjuka my-
ter” till "Vad fan betyder det?”

- Vihar dnnu inte bestdmt oss
for ett nytt namn, men vi hoppas
kunna bredda podden till att inte
bara handla om myter utan att bli
mer forklarande med utgdngspunkt
i hélso-och sjukvard, med fortsatt
forankring i evidens. Malet ar att
den ska béttre och d&nnu mer ge-
nomarbetad, vi har lart oss mycket
av forsta sisongen, forklarar bada.
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