Under de senaste decennierna har tatueringstrenden &kat snabbt och i Sverige dr nu var
femte person tatuerad. En ny epidemiologisk studie fran Lunds universitet tyder pa att
tatueringar kan vara en riskfaktor for lymfkortelcancer, lymfom. Forskarna understryker

darfor behovet av mer forskning pa omradet.

Kunskapsliiget kring langsiktiga halsoeffekter av
tatueringar dr idag daligt pa grund av att omradet ar
underbeforskat. Nu har en forskargrupp vid Lunds
universitet undersokt sambandet mellan tatueringar
och cancerformen lymfom.

- Via Socialstyrelsens cancerregister har personer
som drabbats av lymfom identifierats. Personerna
matchades sedan med en jamforelsegrupp fran be-
folkningsregistret med samma kon och alder fast utan
lymfomdiagnos. Studiedeltagarna fick sedan besvara
ett frageformulér om nya livsstilsfaktorer for att ta reda
pa om de var tatuerade, sdger Christel Nielsen, forskare
och docent i epidemiologi vid Lunds universitet, som
lett studien.

Tolalt omfallade hela studien 11 905 personer, varav 2
938 personer hade haft lymfom da de var mellan 20 och
60 ar. Av dessa var det 1 398 personer som besvarade
forskarnas enkit, motsvarande antal svarande i kon-
trollgruppen var 4193 personer. I gruppen med lymfom
var 21 procent tatuerade (289 personer) medan 18
procent var tatuerade i kontrollgruppen utan lymfomdi-
agnos (735 personer).

- Efter att ha tagit h6jd for andra faktorer som kan
paverka sambandet, exempelvis rokning och alder,
visar var forskning risken att drabbas av lymfom var 21
procent hogre bland de som var tatuerade. Man ska ha
komma ihég att lymfom &r en ovanlig sjukdom och att
véra resultat géller pa gruppnivé, inte individniva. Re-
sultaten behover nu verifieras och undersokas vidare i
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andra studier och sadan forskning pagar, sager Christel
Nielsen.

En hypotes som Christel Nielsens forskargrupp
hade infor studien, var att storleken pa tatueringen var
betydelsefull. Att det helt enkelt skulle vara forenat
med storre risk for cancer med en helkroppstatuering,
jamfort med en liten fjiril pa axeln. Ovintat nog visade
det sig dock inte spela nagon roll.

- Vad det beror pa vet vi annu inte. Men man kan
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spekulerai att en tatuering, oberoende av storlek,
startar en laggradig inflammation i kroppen, som i
sin tur kan trigga cancer. Bilden &r alltsa mer kom-
plex én vad vi initialt trodde.

De flesta manniskor skaffar sin forsta tatuering
iung alder vilket innebar att man exponeras for
tatueringsfiarg och dess kemikalier i kroppen under
en stor del av livet. Trots det har forskningen bara
skrapat pa ytan for att fa kunskap om de langsiktiga
hélsoeffekterna av tatueringar.

- Vi vet sedan tidigare att nér tatueringsfargen
kommer in i huden, tolkar kroppen detta som nagot
fraimmande som inte ska vara dér och immunf6rsva-
ret triggas. En stor del av fargen transporteras bort
fran huden, till framfor allt lymfkortlarna diar den
lagras in.

Forskargruppen kommer nu att gd vidare med att
nirmare studera om det finns samband mellan
tatueringar och cancer som drabbar andra organ
ikroppen. De vill 4ven forska vidare pa andra in-
flammatoriska sjukdomar for att se om det finns en
koppling mellan dessa och tatueringar.

- Att som forskare fa mojlighet att bidra med helt
ny kunskap ar bade givande och roligt. Folk kom-
mer sannolikt att vilja uttrycka sin identitet genom
tatueringar dven framaéver och darfor ar det vildigt
viktigt att vi som sambhélle kan se till att det ar
sékert. For den enskilde &r det bra att kiinna till att
tatueringar kan paverka hilsan, och att man darfor
ska viinda sig till hélso- och sjukvirden om man
har besvir som man kopplar till tatuering, avslutar
Christel Nielsen.

Du kan ldsa publikationen hdr: www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S2589537024002281 eller
scanna QR-koden
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