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Okat hopp vid den ovanliga
sjukdomen T-cellslymfom

Ovanliga sjukdomar innebdr ofta sdmre tillgang till effektiva behandlingar. Den sédllsynta
cancersjukdomen T-cellslymfom, som varje ar drabbar omkring 100 personer i Sverige och
ofta har en dalig prognos, dr inget undantag. Men numera finns det ett litet hopp dven for
patienter i ett avancerat skede av den hir allvarliga sjukdomen - tack vare utvecklingen av
sé kallade histondeacetylashammare (HDAC).

- Behovet av fungerande behandlingar f6r den hir patientgruppen &r stort, konstaterar
onkologen Thomas Relander pa Skanes universitetssjukhus Lund.

-cellslymfom ir samlingsnamnet
Tfé‘)r omkring tio helt olika subty-

per av denna ofta aggressiva form
av blodcancer. Den vanligaste under-
gruppen ir perifert T-cellslymfom.

Sjukdomen, som tillh6r gruppen
Non-Hodgkins lymfom, utgér 10-15
procent av alla lymfom (perifert T-cells-
lymfom stir for drygt hilften, det vill
siga runt 5-7 procent av alla lymfom)
och ar inte bara ovanlig utan ocksé svir
att bade diagnostisera och behandla.

— Det ar en komplicerad heterogen
sjukdom som oftast debuterar i
60-70-arsaldern och dar symtomen va-
rierar med bland annat férstorade lymf-
kortlar, trotthet och ibland hudférind-
ringar, siger Thomas Relander, som ir
medlem i vardprogramgruppen i Svens-
ka Lymfomgruppen.

Ungefir en tredjedel av patienter med
T-cellslymfom svarar inte pa forsta lin-
jens behandling och femarséverlevnaden
ir lag, endast 30-40 procent lever fem
ar efter diagnosen.

STUDIER SAKNAS

— Vivet inte varfor sa manga ar resisten-
ta mot den standardbehandling, oftast
cytostatika, som vi brukar ge. Det sak-
nas idag studier som kan ge oss svar pa
vilka mekanismer som styr denna typ av
lymfom jimfért med B-cellslymfom,
som ocksd ir en aggressiv form av blod-

cancer men dir det idag finns effektiv
behandling, siger Thomas Relander,
som triffar omkring tio patienter med
T-cellslymfom per ar i Region Skane.

T-cellslymfom har jimfért med B-
cellslymfom halkat efter nir det giller
tillging till nya likemedel. Vid T-cells-
lymfom finns det endast ett fatal ctable-
rade antikroppsbehandlingar att ge och
denna sjukdom regleras av andra, gene-
tiska mekanismer in B-cellslymfom.

Just detta kan vara en mojlig forkla-
ring till varfér behandling med HDAC,
histondeacetylashimmare kan fungera
vid perifert, recidiverande och svarbe-
handlat T-cellslymfom. Dessa likemedel
paverkar genuttryck for tillvixt och del-
ningav celler via delvis okinda mekanis-
mer.

Bascrade pa fas 2-studien BELIEF
(120 patienter i en enarmad studie) ir
idag HDAC-likemedlet belinostat god-
kint av FDA i USA och finns dven pa
licens i Europa. Tolv av patienterna i BE-
LIEF-studien gick vidare till stamcells-
transplantation efter HDAC-behand-
ling.

"KANNS HOPPFULLT”

— Vi vet annu inte vilka patienter som
kan f3 tillgdng till denna typ av behand-
ling som kan bana vig for stamcells-
transplantation, som ofta leder till goda
resultat, siger Thomas Relander. Det av-

gors av toleransnivan for likemedels-
kostnader pa olika lokala sjukhus, nya
likemedel 4r ju ofta dyra. Men det kinns
forstas hoppfullt act det nu kan finnas en
mojlighet att behandla vissa undergrup-
per av denna patientgrupp som inte har
svarat pd tidigare behandlingar och
ibland har fact flera iterfall. Férhopp-
ningsvis ir triffsikerheten storre med
dessa nya HDAC-preparat. Vi skulle
verkligen behova ett genombrott gillan-
de positiva behandlingsresultat for den
hir patientgruppen.

Endast omkring 100 patienter i Sve-
rige far diagnosen T-cellslymfom varje
ar och det finns ingen exake siffra pd hur
ménga patienter som lever med sjukdo-
men. For att kunna genomfora studier
krivs ett betydligt storre patientunder-
lag.

- Dirfér dr det viktigt att etablera in-
ternationella forskningssamarbeten, vi
har haft en del samarbeten med bland
annat Tyskland och Nederlinderna tidi-
gare och det 4r ndgra nya studier pa
gang. Vi haller bland annat just nu pa
med en nordisk studie med ett hundratal
patienter som vintas starta under 2024,
siger Thomas Relander.

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH
MEDICINSK SKRIBENT
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