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Hematologidagarna

- framjar samarbete och bjuder
pa ett viktigt erfarenhetsutbyte

Hematologidagarna detta ar d4gde rum den 4-6 oktober i det imponerande fore detta post-
huseti centrala Goteborg. Det var fjarde gdngen motet holls i Goteborg sedan det forsta
arrangemanget hosten 1985, ett initiativ av Jan Westin, som dven var nidrvarande vid arets

mote.

Nytt for i ar var namnbytet frdn "Fortbildningsdagarna” till "THematologidagarna”, men
malet forblev detsamma: att erbjuda utbildning, skapa forum for diskussion och frimja

samarbeten och forskning.

eftermiddag presenterade Roza Chaireti, Anna Landt-
blom, Jan Samuelsson, Erik Ahlstrand och Peter Jo-
hansson héjdpunkter fran SK-kursen om myeloproliferativa

E frer att alla konferensdeltagare vilkomnades pa onsdag

neoplasier (MPN) som hélls tidigare under veckan, dven den-
na i Goteborg,

MPN, en kronisk blodcancer, drivs av mutationer som kan
férckomma i flera decennier innan sjukdomen manifesteras.
En vanlig mutation ir JAK2-mutationen, sirskilt vid polycy-
temia vera dar over 95 procent av patienterna bar pd denna
mutation. Diskussionen inkluderade vikten av hogkvalitativt
histologiskt material for korrekt diagnos. Dessutom nimndes
inforandet av standardiserat vardférlopp (SVF) for MPN som
ger virdefull klinisk vigledning, framfor allt f6r primérvir-
den. Vad giller tromboser diskuterades bide levernira och
sinusnira tromboser di det finns teorier om att JAK2 even-
tuellt finns i endotelet och dirmed kan orsaka tromboser i
dessa karl.

Historiskt sett har anti-vitamin-K-behandling (Waran) va-
rit det primdra valet, men systematiska Gversikter har visat
betydande effektivitet och sikerhet vid anvindning av direke-
verkande orala antikoagulantia (DOAK). Nista omride som
lyftes fram var JAK2 CHIP (clonal hematopoiesis of undeter-
mined potential) och dess koppling till ischemisk stroke. Den
senaste tiden har det riktats okad uppmirksamhet mot livs-
kvalitetsstudier for MPN-patienter och deras koppling till
hemoglobinnivier, stimningslige och sexuell paverkan. De
dterstdende korta hojdpunkeerna behandlade amnen som att
inkludera next generation sequencing (NGS) vid riskklassifi-
cering av essentiell trombocytemi (ET), individualiserad upp-
foljning och komplikationer relaterade till graviditet.

LARORIKT KLINISKT FALL

Férelisningen om aplastisk anemi (AA) inleddes med ett il-
lustrativt kliniske fall innan Stig Lenhoff, frin Skines uni-
versitetssjukhus, Lund, pabérjade forelisningen som guidade
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oss igenom diagnoskriterier, frin utredning till behandling
och prediktiva faktorer for behandlingssvar — allt aktuellt en-
ligt det nya vardprogrammet fran viren 2023. Sjukdomen
klassificeras som kongenital, idiopatisk eller sckundar. Miss-
tanke om diagnosen uppstr vid cytopenier och lag cellhalt i
benmirgen (<20-30 procent) i frinvaro av cellabnormiteter
eller fibros. Man bér dverviga mojligheten av kongenital ben-
mirgssvikt inda upp till 4045 ars alder. En studie frin ir
2015 visade att i en kohort om 439 patienter med AA sa hade
47 procent klonal hematopoes. De vanligaste mutationerna
inkluderar BCOR, BCORLI, PIGA, ASXLI1, RUNXI,
DNMT3A och TET?2. Prediktiva markorer indikerar simre
utfall for patienter med myeloida mutationer, medan bittre
resultat ses for de med PIGA, BCOR och BCORLI. Hégre
lymfocytantal forutspr ett positive svar pi immunosuppres-
siv behandling (IST) likasa trisomi 8 eller del(13q), medan
korta telomerer 6kar risken for aterfall. Avsnittet om allogen
stamcellstransplantation (SCT) fér AA betonade vikten av
tidig HLA-typning, 4ven vid 6vervidgande av IST som primir-
behandling. Avslutningsvis presenterade Stig Lenhoff de stu-
dier som ligger till grund for integrationen av Revolade (el-
trombopag) i behandlingen.

Dag tvi inleddes med fokus pa myelodysplastiska syndrom
(MDS). Hege Garelius frin Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set presenterade det nya virdprogrammet, lanserat i juni, som
strivar efter internationell hég kvalitet med likvirdig natio-
nell behandling for patienter med MDS. I det svenska MDS-
registret finns nu 5 670 patienter, och ytterligare 320 nya fall
rapporteras arligen i Sverige. En betydande andel, 40-50 pro-
cent uppvisar cytogenetiska avvikelser och 6ver 90 procent
har myeloida mutationer vid diagnos. Maria Creignou, Ka-
rolinska Universitetssjukhuset, presenterade prognostiska
scoring-system som utvecklats 6ver tid och om arbetet med
det senaste verktyget International Prognostic Scoring System
Molecular (IPSS-M), som nu anvinds i kliniken.

INTRESSANTA UPPDATERINGAR

Cecilia Karlstrom, verksam vid Karolinska Universitetssjuk-
huset, foreliste om immunologisk trombocytopeni (ITP) och
dess behandlingsalternativ. ITP betraktas som en immunme-
dierad sjukdom dven om antikroppar inte alltid patriffas. Nir
antikroppar vil identifieras, ir de vanligtvis av typen IgG.
Teorier om patogenesen inkluderar komplementaktivering,
fagocytos och nirvaro av langlivade plasmaceller. Vid behand-
ling 4r kortison forstahandsvalet men for att minska biverk-
ningar och férbittra livskvaliteten finns robusta bevis for ef-
fektivitet av Mabthera (rituximab) och trombopoietinrecep-
toragonister (TPO-RA) som Nplate (romiplostin), Revolade
(clerombopag) och Doplelet (avatrombopag) som andra lin-
jens behandling. Ett exempel pd kommande likemedel ar
myjilttyrosinkinashimmaren Tavlesse (fostamatinib). Splen-
ektomi évervigs forst vid bristande effekt av andra linjens be-
handling.

Myelompanelen, bestaende av Markus Hansson, Johan
Lund, Konstantinos Lemonakis, Ulf-Henrik Mellqvist
och Cecilie Blimark, delade insikter om behandlingen av
myelompatienter 2023. Fokus riktades sirskilt mot bispeci-
fika antikroppar som aktiverar och eliminerar plasmaceller
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genom att binda till bide myelomceller och T-celler. Resultat
efter monoterapi har visat en lovande responsrate pa 50-70
procent, dven praktiska aspekter som hantering av cytokine
release syndrom (CRS), dosjustering och infektionsrisk dis-
kuterades. Det pipekades att immune effector cell-associated
neurotoxicity syndrome (ICANS) ir en méjlig biverkan, men
framfor allt vid anvindning av CAR-T jamfort med bispeci-
fika antikroppar. Johan Lund berittade om IMiD, eller CEL-
MoD vilket man numera kallar Lenalidomid, Thalidomid
och Pomalidomid. Panelen var enig om att rekommendera
Lenalidomidunderhill efter autolog stamcellstransplantation
till utvalda patientgrupper, sirskilt de med normalrisk-cyto-
genetik, di det férlinger progression free survival (PES) och
overall survival (OS). Fér patienter med hégrisk-cytogenetik
har man observerat bittre PFS vid kombination av Karfilzo-
mib och Lenalidomid.

Per Ljungman avslutade dagen med att diskutera infek-
tionsrisker vid anvindning av nya likemedel och behandlingar
och vad vi kan gora for att minska risken.

DJUPDYKNING | NK-CELLEN

Traditionsenligt fokuserade fredagens forsta forelisning pa
en specifik cell. Denna morgon fick vi hora Mattias Carlsten
prata om NK-cellen, en heltickande forelisning om allt fran
dess uppticke 1975, dess aktuella betydelse och framtida méj-
ligheter. Vid upptickten 1975 beskrevs NK-cellens formaga
att déda andra celler, av Kiessling och Klein. NK-cellen spelar
en central roll i skyddet mot virus och tumoreeller och ar in-
volverad i tumérsurveillance. Dessa celler som ir utrustade
med perforin och granzym och uttrycker CD5 men dr CDX-
negativa, har potential att anvindas i kampen mot cancer ge-
nom frstirkt ADCC med monospecifika antikroppar eller
med bi- och trispecifika antikroppar (BiKes och TriKes) vilka
korsbinder till ett tumérantigen och CD16 pa NK-cellen. Det
senaste filtet med CAR-NK-celler ir testat vid lymfoida tu-
morer och har visat sigkunna inducera remission.

Johanna Ungerstedt, Karolinska Universitetssjukhuset,
ledde den mangsidiga postersessionen, dir forskande kollegor
presenterade sina arbeten muntligt. Henna-Riikka Junlén
delade insikter frin en studie som omfattade patienter mellan
4r2000-2020, och analyserade behandlingsménster och f6r-
indring 6ver tid. Minskning av antalet patienter som behand-
las med kemoterapi 6ver tid och den férbittrade verlevnaden
hos dldre patienter tack vare 6kad tillginglighet till Rituxi-
mab som monoterapi, var nigra av de framtridande resulta-
ten. En annan poster fokuserade pa vends tromboembolism
(VTE), en vilkind komplikation vid cancersjukdom, men dir
molekylira mekanismer 4nnu inte dr helt kartlagda. Axel Ro-
sell presenterade sitt arbete om neutrofilers fingstnit (NETs)
och identifierade en oberoende prediktor (H3Cit-DNA) for
dold cancersjukdom hos patienter med VTE. Lena von Bahr
adresserade palliativt omhindertagande och integrerade olika
register for att bittre forstd hur man kan stddja patienter un-
der den sista tiden i livet. Tommy Etekal utférde en systema-
tisk 6versikt och hade observerat att PFS inte tydligt predice-
rar skillnader i OS hos patienter med myelom och féreslar att
man forsoker hitta alternativ som bittre kan stimma éverens
med OS, till exempel styrt av minimal residual disease
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(MRD). Niklas Landberg berittar om sitt arbete om klonal
hematopoes vid AML, om pre-leukemiska kloner och att man
kan FACS-sortera ut den pre-leukemiska klonen och betydel-
sen av olika mutationer. Erika Sarvik frin regionala cancer-
centrum (RCC) har arbetat tillsammans med en klinik for att
ta fram en strukeur vid multidisciplinira konferenser (MDK).
Nir man arbetade efter den nya strukeuren diskuterades pa-
tienter frin flera perspektiv och samtidigt pa kortare tid, det
blev mer diskussion och gav upphov till 6kad teamkinsla och
arbetsglidje. Sophia Maassarani har studerat mean platelet
volume (MPV), platelet distribution widch (PDW) och im-
mature platelet fraction (IPF) vid kronisk myelomonocytir
leukemi (KMML) och funnit att dessa ir hoga vid KMML,
ett monster som ir mer likt situationer vid destruktion in vid
stérd produktion.

Sista sessionen innan lunch, med temat "Den kritiske sjuka
hematologpatienten: kontroverser och samarbete med IVA”
leddes av Lovisa Wennstrom, Johan Apelqvist Malmgren,
P-O Andersson och Martin Jidersten. De diskuterade aku-
ta tillstdnd associerade med insjuknande i hemartologisk sjuk-

68 onkologi i sverige nr 6 — 23

dom, som leukostas och tumarlyssyndrom. Vikten av snabbt
agerande och att ligga steget fore understroks, sirskilt for
AML med hyperleukocytos som ir ett medicinskt nodliage.
Betoningen lig pa att noggrant 6vervaka dynamiken i sjukdo-
men, monitorera titt och i god tid verviga hégre vardniva.

Priset for arets hematologiska avhandling tilldelades Kris-
tina Kihlberg, Lunds universitet for hennes forskning om
Hemofili B. Syftet med studierna var att beskriva sjukdomen,
dess diagnostiska utmaningar, behandling, och de olika kon-
sckvenserna som blodningar, ledskador och antikroppsut-
veckling medfér. En annan malsittning var att jimfora nigra
av dessa aspekter med hemofili A for att se om det finns skill-
nader mellan de tva sjukdomarna.

Motet arrangerades av svensk forening for hematologi, SF-
HEM.
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