> Same ®ee RCC i samverkan

EERVANTNINGAR,
Yook kiRl S

TY‘”‘ S CSN SJ(M@m (

/) 5”‘7‘“ s Whworaud
FK Lkonowuisea f’ ( ul‘s&ﬂmmbw kol
Kogtar ot V\J SVl foualn OV\AS}'P»V\W“)\M{'W gﬁﬁ}w

" ANgA X 0, *

o M 1890719-297 154
: Oofidr vt o (f5 oy 13929 o T
~ ik,

\

Workshop om unga

- engagerade samtal om vikten

Vi kan inte designa ett perfekt system for alla olika typer av patienter, men vi kan skapa
kultur, virderingar och kapacitet att mota skiftande behov. Det &r en av slutsatserna av den
workshop som Regionala cancercentrum i samverkan och Ung Cancer arrangerade till-
sammans for att sdtta fokus pa unga vuxna cancerpatienters behov och situation i varden.



Kjell lvarsson och Therese Leijon uppmanade till samverkan och framtidsfokus. Har tillsammans med sjukvardsminister Acko Ankarberg som var pa

plats for att inledningstala.

en 8 november samlades drygt 40 personer for att dis-
kutera hur virden for unga vuxna med cancer ser ut i
dag och hur den kan stirkas.

— Jag ir stolt 6ver att vi lyckats samla en sddan bredd av er-
farenheter och perspektiv i samma rum, frin personer med
egen erfarenhet av cancer i ung lder, till virdpersonal, chefer
i vrden, civilsamhillesaktdrer och myndighetsforetridare,
siger Kjell Ivarsson, SKR:s cancersamordnare och ordférande
for Regionala cancercentrum i samverkan.

Sjukvardsminister Acko Ankarbergvar pa plats for att in-
ledningstala och delta i de inledande diskussionerna. Hon,
liksom flera av deltagarna, dterkom till vikten av atc bade var-
den och samhillet har plats for personer och patienter som
inte passar in i mallen f6r sjukdom eller sirskilda behov.

FOKUS PA PSYKISK HALSA
- Unga vuxna befinner sig i en sirskild fas i livet. Att skapa
en gemensam frstielse for de olika behov som finns inom

gruppen unga vuxna som drabbas av cancer och vilka behov
som idag inte méts och hur det kan adresseras framac ar vil-
digt viktigt, siger Therese Leijon, generalsekreterare for
Ung Cancer.

Ett omrade som aterkom under dagen var behovet av
psykosocialt stod. Ung Cancers medlemmar vittnade om att
manga unga inte vill belasta varden och dirfér inte ber om
hjilp nir de till exempel har svart att hantera sin ridsla for
iterfall. Dirfor kan det behévas uppsokande verksamhet. Tvd

vuxna i cancervarden
av utokat psykosocialt stod

exempel pd sidan verksamhet lyftes, Min kod i Region
Stockholm och Vistra Gotalandsregionen, och Ungdoms-
koordinatorn i Norra sjukvardsregionen genom RCC Norr.

— Nir workshoppen var slut tog det nistan en timme innan
lokalen var tom. Det var manga som hade hittat nya kontakter
som de ville diskutera vidare med innan de gick hem. Jag tror
att vi kommer att se direkta resultat av flera av de samtalen
under 2024, siger Kjell Ivarsson.
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Insikter och slutsatser fran diskussionerna dokumenterades
béde av flera personer pé plats och av deltagarna sjilva.

GULDGRUVA AV INSIKTER

- Vihar en guldgruva av information om vilka framgangsrika
projekt och initiativ som pagar, idéer framat och vilka fallgro-
par deltagarna vill varna varandra for. Vi ser fram emot att
jobba vidare med det under 2024 tillsammans med RCC, si-
ger Therese Leijon och tilldgger: — Behoven har vi koll pa. Det
ar tydligt att vira behovsundersokningar bland medlemmar
och forskning fran olika sammanhang bekriftar varandra.
Men att vi vet ricker inte, vi vill att unga vuxna ska vara en
definierad grupp i virden, och det kinner jag att vi fick st6d
tér under workshopen.

Kjell Ivarsson ser att Regionala cancercentrum har en
central roll i att sprida arbetssitt och underlitta for regionerna
att hitta samarbeten.

— Det finns exempel pi bra arbetssitt som méter flera av
behoven. Nu giller det att jobba for att sidana arbetssitt kan
etableras och spridas sd att virden av unga vuxna med cancer
kan bli jamlik 6ver landet. Det ir en viktig uppgift for migsom
cancersamordnare, siger Kjell Ivarsson.

ULRIKA BERG ROOS, KOMMUNIKATIONSSTRATEG,
REGIONALA CANCERCENTRUM | SAMVERKAN,
ULRIKA.BERG.ROOS@SKR.SE

FOTO: RCC OCH UNG CANCER

Workshoppen om unga vuxna i cancervarden bjod pa
livliga diskussioner och ett tydligt fokus pa utveckling.
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