eee RCC i samverkan

Alla har ratt att
veta att alkohol okar
risken for — cancer

Arbetet med att sprida goda levnadsvanor och att h6ja kunskapsnivédn inom cancerpreven-
tion involverar hela samhadllet och det kravs olika initiativ och samarbeten for att vianda
trenden. Det menar Lena Sharp, avdelningschef RCC Stockholm Gotland och projektledare
for den europeiska preventionssatsningen PrEvCan.

CANCERPREVENTION
"kréivs olika initiativ for att

et ar snart ett ir som den cancerpreventiva kampanjen
D Cancer Prevention Across Europe (PrEvCan) har va-

rit i ging. Den utgdr fran den europeiska kodexen mot
cancer som ar ett initiativ av Europeiska kommissionen. Ko-
dexen vinder sig till den breda allmidnheten med rekommen-
dationer inom tolv omriden om vilka atgirder varje individ
kan gora for att minska risken att drabbas av cancer. Varje
ménad under kampanjaret uppmirksammas ett tema. Under
mars ménad var fokus kopplingen mellan cancer och alkohol
vilket gav stor uppmirksamhet.

— Cancer och alkoholkonsumtion ir tva laddade imnen,
siger Lena Sharp. Dessutom vet f4 om att det inte finns nagra
sikra mangder — dven lig alkoholkonsumtion dkar risken for
cancer. Enligt en ny undersékning kinner inte nio av tio
svenskar till detta. Vi tycker att det dr négot som alla har ritt
att veta.

For att héja medvetenheten startade RCC i samverkan ett
initiativ som backas av en rad olika aktorer i samhillet, bland
annat Systembolaget, IODGT-NTO, CAN, Cancerfonden och
Socialstyrelsen. Genom en kunskapshemsida och informa-
tionsmaterial hoppas man nu kunna nd ut till annu fler om
kopplingen mellan cancer och alkohol.

Ett annat exempel dar samverkan har varit en central del
med andra aktdrer dr i kampanjen lira solsikert. Lena Sharp
forklarar:
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— Eftersom barn och ungas hudceller r extra kinsliga ir
det sirskilt viktigt att grunda sunda solvanor redan hos barn.
Dirfor har NAG Cancerprevention initierat och bidragit med
faktaunderlag till Svenska Fotbollférbundets satsning pa
smarta solvanor frimst kopplat till barn- och ungdomsfotbol-
len. Under sommaren kommer Svenska Fotbollsférbundet att
dela tips, fakta och statistik om smarta solrdd. Materialet har
budskapet att solskydd ar lika viktigt som benskydd.

PrEvCan avrundas under september och har d4 fokus pa
vikten av att delta i screening-programmen. Sveriges regioner
gar dirfor ihop och stiller sig bakom en nationell informa-
tionskampanj om screening som gir ut brett.

- Annu fler behéver fa stérre kunskap om vad screening
mot cancer innebir och forstd varfor det ar vikeigt att delta
nir man fir hem en kallelse eller ett brev om sjilvprov, siger
Lena Sharp. I landet skiljer sig deltagandet i screeningpro-
grammen at bide mellan regioner och inom regionerna, vilket
visar att det cancerpreventiva arbetet ir lingt ifrdn Sver nir
PrEvCan avlutas. Vi miste fortsitta att involvera hela samhil-
let och hitta nya sitt att samverka framover.

EMMA WENDEL



“Alla har rétt att f& kunskap om riskerna

aven sma mangder alkohol nér det g
utveckling”, sager Lena Sharp, projektled

den europeiska preventionssatsningen PrEvCan
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