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Mot oradda
forskningsledaren
SOm varnar om
hela teamet

Hon gillar inte nér det bldser for mycket ndr hon simmar i 6ppet skdnskt hav, men annars
skyr hon inte lite blasvader. Flerfaldigt prisbelénade professorn och rontgenldkaren Sophia
Zackrisson i Malmé (Arets cancerforskare 2020) avskyr allt vad hoga histar heter och #lskar
teamarbete. Hon dras till utmaningar och har aldrig varit radd for att sticka ut hakan. Sedan
ndgra ar har hon en pdgéende dialog med Socialstyrelsen nér det giller bade 6ver- och

underdiagnostik vid mammografi.

- Alla som erbjuds mammografi borde fa mer utférlig information om foér- och nackdelar.
Och kvinnor med tédta brést bor erbjudas mer avancerade undersékningar, till exempel
3D-mammografi, for ett sdkrare resultat, sdger hon.

973 foddes Sophia Zackrisson i skinska Ahus och trots
1 manga resor har hon férblivit Skane, och nirheten till

havet, trogen. Idag bor hon med sin familj i en liten by
utanfor Ystad.

— Min pappa var fabrikschef pa Vin och Sprits anliggning
som tillverkar Absolut Vodka. Fabriken som kallades Sprit-
kyrkan var ett landmiirke i lilla Ahus. Jag jobbade sjilv dir ett
tag efter gymnasiet, berdttar Sophia och poingterar att pap-
pans arbete alls inte medforde att hemmet flddade i sprit.

- Han har tvirtom alltid haft ett mycket modest férhil-
lande till alkohol.

Diremot fanns det gott om veckotidningar hemma hos fa-
miljen Zackrisson, tidningar som Sophia och hennes store-
bror gillade att bliddra i.

— Min mamma som gick bort férra aret var en mycket firg-
stark person. Hon var lirare frin bérjan, men blev sedan jour-
nalist pa Allas Veckotidning. Hon skrev om mode, resor och
licteratur och arbetade pa distans redan pd 80-talet.

Mamma var en s stark frebild f6r Sophia att hon som ung
allvarlige 6vervigde att sjilv bli journalist.
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— Drommen var att bli utrikeskorrespondent négonstans i
centrala Europa. Jag tinkte verkligen f6lja i mammas fotspar,
jag gillade att skriva uppsatser och jag hade lict for sprik. Men
efterhand insig jag att jag ocksa hade en fallenhet fér natur-
vetenskap, sa jag sokte till den linjen pa gymnasiet. Och det
ir ett val jag aldrig har angrat.

Under skoliren var hon mycket sportig (gymnastik, tennis,
rodd, skidakning) och hon sysslade dven en hel del med mu-
sik, bland annat tvirflgjt, piano och kérsang. Hon var en klas-
sisk plugghist men samtidigt valdigt social och utatriktad.

- Ja, det blev femmor i alla imnen utom matte som jag fak-
tiske fick jobba lite med pa hdgstadiet men pé gymnasiet foll
alle pa plats, tilligger Sophia, som idag ir rontgenlikare vid
Skanes universitetssjukhus och professor i diagnostisk radio-
logi vid Lunds universitet.

TEAMARBETE EN SJALVKLARHET
Efter gymnasiet arbetade hon en period pé spritfabriken, och
det var en mycket lirorik erfarenhet.

— Jag har blivit uppfostrad enligt principen att alla minn-
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”Vill fylla kunskapsluckorna
kring brostcancerscreening”
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iskor har samma virde och ska behandlas pa samma vis. P4
fabriken gjordes det ingen skillnad pa vakemaistare, truckfs-
rare eller andra anstillda. Teamarbete blev tidigt en sjalvklar-
het for mig och det har blivit allt viktigare med dren. Hoga
histar ar verkligen inget for mig,

Det var inte solklart vilken bana hon skulle komma att
vilja, med de héga betygen hade hon faktiske kunnat vilja vad
som helst, och ett tag sneglade hon lite pa ingenjorsyrket.
Men efter att ha pluggat lite tyska och gjort en lang resa till
USA klarnade bilden.

,, Utmaningar dr nagot
som sporrar mig och
jag drogs ganska tidigt till
radiologi som fascinerar mig
av nadgon anledning. Jag sag
inte forskning framfor mig da,
internmedicin, cellbiologi och
arbete i labbet var inte min grej
alls. Min drivkraft var framst
att arbeta kliniskt, att hjilpa
mdnniskor med deras problem,
men ocksa att medverka till

att fa fram nya ron.

— Jag sokete till likarlinjen eftersom jag tyckte medicin var
en spannande utmaning. Utmaningar dr nagot som sporrar
mig och jag drogs ganska tidigt till radiologi som fascinerar
mig av ndgon anledning. Jag sig inte forskning framfor mig
d4, internmedicin, cellbiologi och arbete i labbet var inte min
grej alls. Min drivkraft var frimst att arbeta kliniske, att hjil-
pa manniskor med deras problem, men ocksa att medverka
till att fi fram nya rén. Det var frin och med termin sex som
jag borjade tycka att utbildningen var kul.

Under termin 4tta gjorde hon en utbytestermin i franska
Grenoble och det var da intresset for registerforskning och
epidemiologi vaknade pé allvar.

— Mitt forskningsprojekt handlade om att jimfora brost-
cancerdiagnostik mellan Frankrike och Sverige. En sommar
senare gjordc jagett forskningsprojekt om mammograﬁscree—
ning och plétsligt foll alle pa plats. Den typen av forskning,
att se monster och sedan ga pa djupet passade mig perfeke.
Och mina handledare lit mig verkligen vixa.

Dirmed hade hon gjort sitt val, att savil kliniskt som
forskningsmissigt, dgna sig &t mammografiscreening. Ett val
som skulle visa sigleda in i en hel del blasvider — ett klimat
som dock passar en person som alltid har dragits till utma-
ningar och aldrig varit ridd for att siga vad hon tycker.
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Professor Zackrisson har fatt
flera priser for sitt arbete, bland
annat utsags hon till Arets can-
cerforskare 2020.

Idag leder hon en forskargrupp
pa 18 personer — och hon stor-
trivs i rollen som teamledare.

1999 blev hon firdig likare och tio &r senare specialist i
radiologi. Idag ir hon ordforande i Svensk forening for brast-
radiologi och erkind specialist inom avancerad bilddiagnos-
tik. Utover detta dgnar hon sig 4ven &t mag-tarm- och prosta-
tacancer.

FORSKNING SOM UPPMARKSAMMATS

Redan 2006 disputerade hon pd en avhandling om bland an-
nat graden av dverdiagnostik vid mammografiscreening. Av-
handlingen blev internationellt uppmirksammad eftersom
det linge pagatt en debatt om mammografiscreeningens for-
och nackdelar. Trots att hon alltid har vinnlagt sig om att
publicera objektiva fakta om bade positiva och negativa effek-
ter av screening har hennes forskning vicke uppmirksamhet.

Hon har bland annat anklagats for att vara motstandare till
mammografi, ndgot som hon tar med ro.

— Som forskare strivar man efter att veta, inte att tycka. Vi
haller var kurs dven nir det blaser, konstaterar hon lugnt och
orubbligt.

Sophia Zackrissons forskargrupp har i flera studier visat att
3D-mammografi, s kallad brésttomosyntes, kan uppticka 34
procent fler tumérer dn vanlig mammografiscreening.

- Vanlig mammografi kan ha sa lig kinslighet som kring
50-60 procent hos kvinnor med extremt tita brost. 3D-mam-
mografi dr bittre dn sd och finns numera med som alternativ
i de europeiska screeningrekommendationerna, men har innu
inte anammats av Socialstyrelsen.

For tre ar sedan utsigs hon till Arets cancerforskare av
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Cancerfonden med motiveringen:

"For enastdende forskning om avancerad bilddiagnostik for
cancersjukdomar. Sophia Zackrissons vetenskapliga insatser och
systematiska utvecklingsarbete pekar mot en framtid déir min-
niska och datorer lir av varandra for innu battre diagnostik av
bland annat brostcancer.”

— Det var otroligt kul att fa det priset. Alla horde av sigoch
gratulerade, dven mina barns forskoleldrarare som med all rite
kinde sig delaktiga i utmirkelsen och en truckforare pa sprit-
fabriken som kom ihdg mig efter alla ar. Att fa erkinnande frin
s3 manga virmde otroligt mycket. Det var ett slags bevis pd att
mitt ledarskap, dir teamet ir allra viktigast och dir alla som
ingar i teamet har lika virde, uppskattas. Och jag tycker fakeiske
att det ir kul att leda, kanske ir orkestrera ir ett bittre ord.

Sophia Zackrisson leder idag en multidisciplinir forskar-
grupp med 18 medarbetare. Det hon tycker ir viktigast att
fokusera pé nu ir att hjilpa till att fylla kunskapsluckorna
kring brostcancerscreening.

— Vi behover ta reda pa vad vi kan gora for att kunna ga
vidare med 3D-mammografi. Att Socialstyrelsen trots relativt
stark evidens och rekommendation pa europeisk nivé valt att
inte dndra riktlinjerna dr synd, siger Sophia, som i viras var
en av flera forskare som tillsammans med Bréstcancerférbun-
det skrev en kritisk artikel om detta.

SNABBTANKT OCH SLAGFARDIG

Nir hon sjilv ska lista ndgra framtridande personliga egen-
skaper kommer uthllighet foga forvinande upp bland de
frimsta, foljt av snabbtinkt, manniskovinlig och diplomatisk.

— Jag r ocksa slagfirdig, en egenskap som jag dock har lart
mig att tygla lite, tilligger hon med ett skratt.

Att en sd engagerad forskare arbetar vildigt mycket dr inte
heller férvanande, men att dgna sig it familjen, maken och de
tre barnen, s mycket som méjligt ar en sjilvklarhet f6r henne.

— Jag har vildigt starka familjeband och en hirlig gammal
tradgird att skota. Och jag trinar regelbundet, allra helst ut-
omhus. Jag badar dret om eftersom jag bor precis vid havet, pa
senare ar har jag borjat lite med 8ppet-vattensimning, girna i
vatdrike.

Tillsammans med sin familj gjorde hon i somras en resa till
USA, dir man bland annat besékte Stanford University, dir
hon forskade och dir familjen bodde en period 2011.

- Den vildigt lyckade resan var ett sitt att fira min 50-ars-
dagoch den kunde genomforas tack vare det mycket uppskat-
tade personliga pris jag fick av LMK-stiftelsen (se fotnot)
2021, berittar hon.

Planerna for hosten ir att fortsitta med olika projekt om
brostdiagnostik.

- Tillsammans med atomfysiker tittar vi pa optiska, det
vill siga laserljusbaserade metoder. Kanske ir detta framtidens
brostdiagnostik, utan rontgenstralning?

Hon kommer ocksa att undersoka majligheterna att gora
regionala projekt avseende 3D-mammografi och AL

— Det dr ett sitt att optimera resursitgangen nir vi sa sma-
ningom infor metoden i screening, berittar hon och tilligger
att hon dven har ett nira samarbete med Brostcancerférbun-
det, bland annat i ett projekt om validering av AlI-metoder
inom screening,.

Fotnot: LMK-stiftelsen grundades av entreprendren Lars Mi-
kael Karlsson (LMK) som bland annat var med och startade
IT-foretaget Axis. Han gick bort 2005 till f6ljd av cancer men
beslutade fore sin dod att skapa en stiftelse med ett tvirveten-
skapligt, grins6verskridande synsitt. LMK-stiftelsen ger
framst bidrag till forskning inom Lunds universitet.

Ar 2021 fick Sophia Zackrisson och Pia Maly Sundgren,
professor i neuroradiologi, bada vid Lunds universitet, dela pi
LMK:s medicinpris pa en miljon kronor, dir en delsumma
var ett personligt pris.

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH
MEDICINSK SKRIBENT
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Snabbtankt, manniskovanlig,
uthallig och stundtals kanske
lite FOR slagfardig. S8 beskriver
Sophia Zackrisson sig sjalv,
med ett skratt.




