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Cancervarden i Europa ir sedan nigra ar stadd i forindring. Inom EU stréivar man

efter 6kad samordning, nya samarbeten och nya strategier via styrdokumentet European
Code of Cancer Practice - ECCP och the EU Beating Cancer Plan (EBCP) - ett projekt som
syftar till att med gemensamma EU-krafter forbéttra hela vardkedjan inom cancer fram
till 2030.

Sverige drar sitt stra till den allt storre stacken via tre nya Cancer Comprehensive Centers.
Onkologi i Sverige har triffat delar avledningsteamet for SCCC - Sahlgrenska Cancer
Comprehensive Center som ackrediterades 2022 och har ermog/malsattnlng att med
hogsta majliga kliniska kompetens och forskning i fmmkant_samarljﬁ?dmiﬁ U
patienterna den biista mdojliga virden. )
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Professor Mikael Nilsson, som representerar
Sahlgrenska Akademin i SCCC:s forskningsrad,
korsar numera regelbundet den symboliska
bron mellan sjukhuset och akademin.

etir lacratt g vilse i den nya djungel av férkortningar

som priglar arbetet med att férindra cancervarden

och cancerforskningen i Europa. SCCC ingar tillsam-
mans med Karolinska CCC och Skine CCC i OECI (Orga-
nisation of European Cancer Institutes). Totalt finns det nu
123 CCC i Europa, och Karolinska CCC, som ackrediterades
varen 2020 och organiserar 350 forskargrupper inom cancer,
ir ett av de storsta.

SCCC ir betydligt mindre och det 4r svart att g vilse i den
ildre, ansprikslosa byggnad dir ledningsradet, som bestir av
foretridare for alla verksamhetsomraden med koppling till
cancer, brukar ha sina méten — och det ir dir vi triffas en so-
lig dag i borjan av april. Trots namnet ir SCCC med andra
ord inget stort och flott fysiskt center. Faktum ar att det dn sd
linge inte ir ett sirskilt fysiskt projeke alls. Overlikaren, on-
kologen och centrumférestindaren Edvard Abel, som dren av
dem som méter oss med fika och smorgasar, forklarar:

- An sa linge dr vi mest en virtuell enhet, en systematisk
organisationsmodell. Ingen i staben arbetar pé heltid med
SCCC, siger han och visar pa en skidrm hur centret dr organi-
serat, i sex olika medicinska omraden dér cancer ingir som en
del (se faktaruta).

— Det var forst under certifieringsprocessen av SCCC som
vi fick en 6verblick ver hur vi arbetar med cancer pa Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset. Tidigare kunde vi inte se den roda
triden, men nu nir vi har synliggjort sjukhusets och akade-
mins del i virden och forskningen inom cancer haller vi pi att
skirpa bilden av SU som ett forsta klassens cancersjukhus,
fortsitter Edvard Abel som bland annat har varit medicinskt
ansvarig for stralbehandlingsavdelningen pd SU och Sédra
Alvsborgs sjukhus.

Han har arbetat kliniskt i mer dn 20 ar och har ling vana
av forbittringsarbeten och vardprocesser.

— SCCC har gett oss majlighet att bygga en ny strukeur
som kan paverka utvecklingen. Det finns en styrka och kraft
i det storre perspektiv vi har nu, inte minst tack vare det na-
tionella samarbete vi har med de tvé 6vriga centren. Detta ir

onkologi i sverige nr 3—23 45



eee cancervarden i utveckling

hele klart ete framtidsprojeke, alla tycker det ar roligt att ar-
beta med detta, siger Edvard Abel med entusiasm.

Han saknar inte sitc kliniska arbete, att arbeta nira patien-
terna.

— Nej, inte riktigt. Jag tror att jag nog gor storre nytta i den
hir rollen. Jag ser ett storre sammanhang nu och arbetar for
att alla cancerpatienter ska kinna att den vird de far hirdrav
hogsta kvalitet.

ALLA LEDTIDER FOLJS UPP
Som svar pd hur och nar patienterna kan mérka en béttre vard
svarar han s hir:

— Ackrediteringsprocessen har bland annat lett till vi foljer Ead
upp ledrtider i all cancervird mer frekvent med rapportering
till ledningsrddet var fjortonde dag. Detta innebir att vi
snabbt fir en dverblick och kan sitta in atgirder dir de be-
hévs. Sannolikt har det redan inneburit en férbattring for pa-
tienterna.

Det han ser som den stora utmaningen i arbetet framéver
ir att nd ut till alla. |

"SCCC ar ett framtidsprojekt som s& smaningom kommer
att leda till forbattringar i cancervarden”, sager onkologen
och centrumférestandaren Edvard Abel.

blir Inestatistiken. Bra ISnestatistik gdr att
 vilyckas bilttre | vira forhandiingar med
1 kommande avtalsrrelse.



Barnsjukskoterskan Kristina Isacson ar en av tre
"Lead Cancer Nurses" pa SCCC.

— Vi behéver gora oss mer hérda och sedda i regionen, vi
maste samordna forskningsdelen, bland annat genom att satsa
pa samarbete kring fler nationella studier, och vi maste arbeta
fram fler synergier. Men jag dr ndjd med att vi pé relativt kort
tid har ficc fart pa allt och att det dr nu ér full rérelse framat,
konstaterar en optimistisk centrumférestandare och pAminner
om att det bara gatt ett ar sedan SCCC blev ackrediterat och
att hela planeringsarbetet drogs iging under pandemin.

Att man satsar pa att utveckla en patientnira cancervard,
lis omvérdnad, mirks i sammansittningen av det team som
organiserar arbetet. Férutom nio foretridare for ett sirskilt
Patient- och nirstienderad ingar tre erfarna, si kallade "Lead
Cancer Nurses”.

Enavdem dr Kristina Isacson, barnsjukskéterska och av-
delningschef pd Barncancercentrum.

— Det dr viktigt att omvéirdnad ér representerat i SCCC-
ledningen. Jag har ling erfarenhet av bade barncancervird och

forskning och tycker att det ir bra att vi nu samarbetar med
vuxenonkologin. Vara patienter och nirstiende har samma
behov av psykosocialt stdd, rehabilitering, information och
delaktighet och vi ser samarbetet med Patient- och nirstien-
deradet som en viktig del i vart arbete. Barncancervarden
fungerar mycket bra idag och pa Barncancercentrum ir vi
vana vid att ha alla funktioner samlade pa ett stille. Vi har
goda behandlingsresultat, bra forskning, ar vana att arbeta i
nitverk och samarbetar med Barncancerfonden. Ett kat na-
tionellt samarbete och ett gemensamt arbetssitt i hela landet
kommer att gynna vara patienter. Vi hoppas bland annat att
cancerrehabilitering ska bli en tydligare del av cancervirden,
siger Kristina Isacson och limnar ordet till sin kollega Chris-
tina Stigsson, specialistsjukskoterska i onkologi som arbetar
inom kvinnosjukvarden med inriktning pa cumérkirurgi.

"KUL OCH VIKTIGT ARBETE”

- Jag har 30 ars erfarenhet av kvinnosjukvirden och arbetar
dven 20 procent som kvalitet- och patientsikerhetsombud
(KPO). Forbittringsarbete har alltid intresserat mig och i likhet
med mina kollegor gor jag detta arbete i SCCC for att det dr kul
och vikeigt. Vi har dagslanga teammaten en ging i veckan, siger
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"Det ar viktigt att underlatta for patienter att delta i
kliniska studier”, anser Christina Stigsson, specialistsjuk-

skoterska i onkologi inom kvinnosjukvarden. - ,‘ ;‘ ‘I! .“"!"
‘ . L .

Primdrvarden mdste fa i
veta vad vi arbetar med -
hdr. Vart center ska vara en led- 1
stjdrna for hela regionens can- ke
cervard, ddr god rehabilitering -
.

dr en stor framtida utmaning.

hon och betonar att en viktig uppgift ir atc gora SCCC kint
for allminheten.

— Primirvirden miste fi veta vad vi arbetar med hir. Virt
center ska vara en ledstjirna for hela regionens cancervérd, dir
god rehabilitering r en stor framtida utmaning. Att satsa pd
okad delaktighet i virden for patienter och nirstiende och att
underlitta for patienter att delta i kliniska studier ir andra
viktiga delar i virt arbete.

Annika Baan, sjukskoterska och chef for kliniska prov-
ningsenheten var under planerings- och ackrediteringsproces-
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Erfarna sjukskoterskan Annika Baan, som &r nybliven
utvecklingsledare, tycker att en viktig uppgift for SCCC
ar att Oka integreringen av forskning och klinik.

sen en av SCCC:s Lead Nurses, men har nu axlat rollen som
utvecklingsledare.

— Jag blev firdig sjukskoterska 1986 och har bland annat
en masterutbildning i klinisk genetik. Under de senaste tio
dren har jag varit chef pd kliniska provningsenheten och dir
arbetar jag fortfarande 50 procent av min tid. Min ldnga er-
farenhet gor att jag kan ha en helhetssyn, ett helikopterper-
spektiv pa verksamhetsomradet onkologi. En viktig uppgift
for SCCC ir att integrera forskning och klinik. Patienter
maste fi 6kad kunskap om vad kliniska studier ir, att de dr en

forutsitening for en utveckling av cancervarden.

"SVERIGE STAR SIG BRA”

Annika Baan har varit med i planeringsarbetet med SCCC
fran borjan och har som en av EU:s utsedda auditdrer en god
inblick i hur den europeiska cancervarden ser ut.

— Sverige star sig riktigt bra i internationell jimférelse, vi
gor ett fantastiske jobb inom canceromridet och nu har vien
enhet som fungerar som ett paraply. Vi har alla delar som be-
hévs samlade nu, men behéver utveckla en sammanhillen
vardkedja for rehabilitering. Dir behover vi fa veta mer om
vad patienterna dnskar, siger Annika Baan och gor plats &t
Johanna Héstner, som arbetar som koordinator pi SCCC.

- Jaghar ingen medicinsk utbildning men har arbetat med
marknadsanalyser inom hilso- och sjukvarden pé ett privat
foretag. I samband med processen under ackrediteringen blev
jag handplockad som projektledare pA SCCC. Nu delar jag
min tid mellan Analys- och projektenheten och SCCC. Vi
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Koordinatorn Johanna Hostner ar den administrativa
spindeln i natet pa SCCC.

haller fortfarande p att formera oss och jag ir en samord-
nande “spindel i nitet”, en informationshub som alla inblan-
dade kan vinda sig till med frigor.

Och fragorna ir forstds manga detta forsta ar. Att hilla
ihop de manga verksamhetsomriden som pa olika vis arbetar
med cancer kriver god kompetens nir det giller processhan-
tering.

— Det ir viktigt att ge strukturer, att skapa rutiner och att
aldrig tappa traden — att backa upp alla och att vara diploma-
tisk, tilligger hon och man f6rstar att det ir manga viljor och
krafter som ska samordnas med varlig hand.

— For att lyckas med en s3 hir omfattande forbateringspro-
cess krivs det god intern frankring, att vi nar ut i verksam-
heterna. Ett exempel pa hur vi arbetar ar att vi har skapat en
gemensam rutin for cytostatikahantering, all personal ger
denna behandling pa samma sitt nu.

POSITIVT UTVECKLINGSARBETE
Alla skulle kanske inte hilla med, men Johanna Hostner be-
skriver sitt komplicerade koordinatorsarbete som ett drom-
jobb.
— Jag har linge velat arbeta med hilso- och sjukvird. Det
vi gor hir pa SCCC ir ett mycket positive utvecklingsarbete.
At integrera den forskning som bedrivs pa Sahlgrenska
Akademin med det kliniska arbetet pd SU ir en viktig del —
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och en utmaning — f6r SCCC. Denna typ av samarbete har
aldrig varit en rikeig sjalvklarhet hir i Goteborg till skillnad
fran Karolinska Institutet och Karolinska som har en ling
tradition av samarbete och integration. Sahlgrenska Akade-
min, som nyligen prisats for sin hoga vetenskapliga kompetens
och som rankas hégt inom klinisk forskning, dr beldget i ett
huskomplex som férbinds med SU via en ling bro. En bro
som bland andra Mikael Nilsson, ordférande i Forsknings-
radet, numera symboliskt korsar minst en ging i manaden for
att delta i ledningsstabens méten.

— Broar ar mycket viktiga, konstaterar Mikael Nilsson, som
beskriver sig som en nigot udda figel inom SCCC, dir han
representerar Sahlgrenska Akademin.

Han ir professor i anatomi, verksam som jourhavande di-
strikeslikare i Alingsds och sedan 2020 forestindare fr Sahl-
grenska Cancer Center. Hans forskargrupp dr knuten till In-
stitutionen for Biomedicin vid Géteborgs universitet.

— Det ir vikeigt att forbattra samarbetet mellan klinik och
forskning via bland annat kliniska prévningar. Utan Akade-
min finns det ingen forskning, vi hjilper till att skapa forut-
sittningar for kliniska och prekliniska provningar genom
bland annat grundforskning. Den évergripande uppgiften for
SCCC ir att ta fram en gemensam strategisk forskningsplan,
ta beslut om vilken forskning vi ska satsa pa — och att under-
litta kommunikationen mellan forskare si att de snabbt kan
hitta varandra i olika forskningsprojekt.

Han betonar vikten av att skapa nya motesplatser, att byg-
ga broar mellan olika discipliner.

UTGAR FRAN SJUKHUSETS BEFINTLIGA STRUKTUR

Sahlgrenska Comprehensive Cancer Centre (SCCC), som
ar ett av Sveriges tre CCC, ackrediterades 2022. Forst ut
var Karolinska CCC och nu finns dven Skane University
Hospital Comprehensive Cancer Centre (SUHCCC).

Alla CCC ska ha ett tatt samarbete, bland annat gallande
samordning av nationella kliniska studier, men man skil-
jer sig at organisatoriskt.

SCCC:s organisation utgar ifran sjukhusets befintliga
struktur, med verksamhetsomraden samlade under sex
olika omraden.

Alla verksamhetsomraden med koppling till cancervar-
den finns samlade i SCCC:s ledningsrad déar dven repre-
sentanter fran SCCC:s forskningsrad och adjungerade
representanter fran Regionalt Cancercentrum Vst ingar.

Marianne Olsson, en av de nio medlemmarna i patientradet,
onskar att patienter ska delta mer aktivt inom bade klinik

och forskning, till exempel som forskningspartners i studier.

— Det handlar ocksi om att komma nirmare varandra i
labbmiljéer. Gemensamma labb kan vara avgérande for att
nya forskningsprojekt ska skapas. I SCCC:s regi vill vi bland
annat etablera ett nytt kluster inom hematologi och lungcan-
cer, som idag ar en stor och utspridd grupp.

"PATIENTENS ROST BEHOVS”

Patientmedverkan stir som nummer ett pi listan med de sex
strategier man arbetar efter och man kommer att ha ett mycket
nira samarbete med de nio medlemmarna i patientradet som
valdes ut bland 120 s6kande. En av dem iar Marianne Olsson,
sjdlv cancerberord och tidigare bland annat chef pd Angereds
Nirsjukhus, direktor f6r Kvalitets- och verksamhetsutveck-
ling pa SU samt patientf6retridare for den regionala virdpro-
cessen for dggstockscancer inom RCC Vist.

— Jag blev nominerad inifrin sjukhuset och sedan inter-
vjuad av en storre panel. Patientradet har hittills bara haft ett
mote och vi har inte riktigt bestimt 4n exakt hur vi ska ar-
beta. Men det jag hoppas pé ir att centret ska bli en grogrund
for en titare koppling mellan klinik och forskning — och att
vi patienter ska kunna bidra under hela det arbetet, till exem-
pel som aktiva forskningspartners i studier. Patientens rost
behévs i bide forskning och behandling, och det ir positive
om det kan bli fler gemensamma nationella studier framover.
Jaghoppas ocksd att SCCC ska se till att de resurser som finns
anvinds effektive bade inom klinik och forskning och att man
ska bidra till att koppla varden till rehabilitering.

Patienter finns representeradei ett patientrad som deltar
i ledningsradets moten.

Ledningsradet fungerar som en beredande instans som
lyfter forslag till sjukhusets ledningsgrupp, SULG, dar
besluten tas.

SCCC arbetar utifran féljande strategier:
« Patientmedverkan

» Forskning och innovation

» Diagnostik och behandling

« Standigt larande

» Organisation

« Information och kommunikation

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH
MEDICINSK SKRIBENT

FOTO: MAGNUS GOTANDER
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