Véilskriven skrackbok

nytt grepp pa doden

Trots att han har tillbringat mer @n 40 ar i dodens omedelbara ndrhet kan han inte riktigt
sldppa taget. Nu tar den nyligen pensionerade Peter Strang, Sveriges férste professor i pal-
liativ medicin, ett helt nytt grepp pa bade déden och sitt eget skrivande. I den kusligt verk-
lighetstrogna och tankeviackande spanningsromanen "Dédshjidlparen” utforskar han
grianslandet mellan d6dshjilp, sjalvmord och mord. En komplex fraga som kanske inte dr

bara svart eller vit.

6den, doden, doden. Ja, med det
Dmantrat kunde Peter Strang, i

likhet med Astrid Lindgren, ha
borjat alla sina arbetsdagar och si hette
ocksa den TV-serie han medverkade i
2013. Som onkolog och professor i pal-
liativ medicin har han dgnat sig mer 4t
déden idn de allra flesta i professionen.
Och med tanke pa hans betydande in-
satser inom den palliativa varden dr det
inte fel att siga att hans langvariga ar-
bete med déden och déendet faktiskt ir
hans livsverk. F& personer har gjort mer
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for att dndra pa synen pa virden i livets
slutskede — vikten av god fysisk och psy-
kisk smirtlindring, fokus pa det existen-
tiella lidandet, kompetensutveckling av
vardpersonalen, att verkligen se och res-
pektera den déende minniskan och hen-
nes/hans anhoriga.

VALSKRIVEN SKRACKBOK

Det ir det goda ddendet han har kimpat
for i alla ar och han har skrivit en rad
olika fackbécker pa temat. For ndgot ar
sedan skrev han sin férsta roman, "1

skuggan av sommaren”, en existentiell
berittelse med cancertema.

Med boken "Dodshjilparen” som
kom ut i hostas och utspelar sig pé ett
fiktivt nirsjukhus, tar han steget inien
morkare virld — en virld dir de som ir
satta att varda och hjilpa oss inte alltid
vill oss vil, en virld dir det mihinda ar
alldeles for litt for ndgon med onda av-
sikter att piskynda déden istillet for att
forhindra eller underlitta den.

"Dédshjilparen” r inte bara en spin-
ningsroman, det ir en ligmild och



mycket vilskriven skrackbok dir man
inte forrin lingt in i handlingen borjar
forstd vem som ér den skyldige/a.

Varfor ville du skriva den hir typen av
bok?

— Jag tycker sjilv vildigt mycket om
denna genre, en personlig favorit ir Hen-
ning Mankell. Det ska finnas djupare as-
pekter i bockerna, inte bara handla om
dodsfall och fordvare. Som lisare ska
man helst fi ndgot att fundera vidare pd,
siger Peter Strang och det har han verk-
ligen lyckats med i sin debut som ”deckar-
forfattare”.

Som titeln antyder handlar boken om
det laddade och aktuella imnet dods-
hjilp, ett veritabelt minfilt som pallia-
tivprofessor Strang varit van att navigera
i under sitt langa yrkesliv.

- Jag gir sjilv ogdrna in i dodshjilps-
debatten dir det mesta handlar om att
vara for eller emot, siger han. Fragan dr
betydligt mer komplex dn si och den
kriver eftertanke, siger han och fortsit-
ter:

— Nir man skriver romaner ir man
inte lingre vetenskapsman utan mycket
friare. Det dr sd hirlige forbjudet att bara
kunna hitta pé utan att behova presen-
tera fakta som styrker allt. Jag valde dock
en miljo som jag dr mycket vilbekant
med sd den idr forstds inte enbart pihic-
tad och alla medicinska fakta ir korrek-
ta. Min avsikt med boken ir att lisaren
ska stilla sig en rad frigor — vad AR
dodshjalp, vad dr sjalvmord, vad ir
mord? Var gir grinserna, hur ser make-
balansen mellan sjukvarden och patien-
ten ut?

NOGGRANN RESEARCH

I boken ges minga psykologiska forkla-
ringar — medkinsla, barmhirtigher,
make, himnd - till huvudpersonens age-
rande och Peter Strang, som den veten-
skapsman han trots allt 4r, har dven gjort
en noggrann research pa vilkinda fall av
dodshjilp/mord i sjukvardsmiljo.

— Det finns en hel del fascinerande
motiv i historien, bland annat en tysk
sjukskoterska som gav patienterna dod-
liga doser hjirtmedicin och sedan ville
bli hjilte genom att férsoka teruppliva
dem, berittar Peter Strang, som limnade
sin tjanst i augusti men fortsitter att
forska, bland annat har han gjort regis-
terstudier om hur dédsfallen sig ut un-
der pandemin.

Att han som pensiondr kommer att
ha tid och méjlighet att odla sin entusi-
asmerande skrivarglidje dnnu mer ir
sjalvklart. Han ir redan iging med nista
stora romanprojekt.

- Den hir gangen blir det en historisk
roman som utspelar sig under Romarri-
ket, i brytningspunkten mellan kristen-
dom och judendom. Jag har, forstas,
gjort mycket research, siger han skimt-

samt, men det ska handla om vardags-
minniskan, hur vanligt folk levde, under
denna spannande epok. Det blir med
andra ord ingen Hollywood-version med
fokus pé kejsarna.

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH
MEDICINSK SKRIBENT

med Owe Wikstrom.

Peter Strang foddes 1957 i Gamlakarleby i Finland och gick i pension i augusti 2022.
Bakgrund: Dubbelspecialist i allmén och gynekologisk onkologi, professor i palliativ
medicin (Sveriges forste), forskare vid Stockholms Sjukhem FoUU, forfattare till
manga fackbocker samt “Sa ldnge vi lever”, ” | skuggan av sommaren”, "Den
hdlsosamma gemenskapen” och den "Ofrankomliga gatan”, skriven tillsammans

Har medverkat i SVT-serien “Ddden, déden, déden”.
Aktuell med spanningsromanen “Dédshjédlparen” (Libris).
Pa gang: En historisk roman om hur ménniskor levde under Romarrikets sista ar.

Efter att ha arbetat ndra déden
under storre delen av sitt liv har
Peter Strang, nyligen pensionerad
professor i palliativ medicin, nu
publicerat sin forsta, mycket kusliga
spanningsroman som kretsar kring
ett medvetet dédande.
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