Snart
Kraftens Hus

— fatt kontrakt pa dromlokal

kan

En ny verksamhetsledare, paskrivet kontrakt pé en stor och
fin lokal i centrala Stockholm. Efter flera ars planering borjar
projektet Kraftens Hus, en motesplats for cancerberorda, ta

form pa riktigt.

- Vi hoppas pé ett gemensamt kunskapsutbyte med varden
och att var verksamhet ska fungera som en avlastning. Idag
finns det ingen eftervard att erbjuda cancerpatienter, siger
Charlotte Forsberg, en erfaren och engagerad onkologisjuk-
skoterska, som nu ser fram emot att dra igdng det mangfaset-

terade arbetet pa Kraftens Hus.

ar Onkologi i Sverige skrev om
N det RCC-initierade projekeet i

juni 2021 hette det Kraftens Nav
och planeringen for vilken typ av verk-
samhet man skulle ha pagick for fullt.

— Viarbetade di med att samla in in-
formation om vilket behov det fanns for
en ny slags motesplats for cancerberdrda
och deras anhoriga och vi letade efter en
lamplig lokal, sdger projektledaren och
specialistsjukskéterskan Maria Wahl-
strdm-Norlin, som arbetar pd Cancer-
radgivningen, RCC:s stddlinje.

Nu, 1,5 ar senare, har man inte bara
hittat drémlokalen utan dven bytt namn
till Kraftens Hus, alltsi samma namn
som forebilden i Bords dir landets forsta
Kraftens Hus 6ppnade portarna for fem
ir sedan.
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— Det kommer snart att finnas ett
Kraftens Hus dven i G6teborg och vi sik-
tar pa att bli en riksforening. Vi kommer
att ha finansiellt stod av RCC under ett
ir till, inklusive lokalkostnader.

KONTRAKT PA DROMLOKAL

Efter linga forhandlingar dr kontraktet
pa drémlokalen, 200 kvadratmeter i ett
fristiende K-mirkt hus bakom Lands-
tingshuset pa Kungsholmen i Stock-
holm, nu paskrivet.

— Tyvirr kommer det att krivas en
ganska omfattande renovering si vi kan
inte flytta in forrin om cirka ett ir, men i
vintan pa det startar vi verksamheten i
provisoriska lokaler i centrala Stockholm.

Projekefasen dr nu avslutad och verk-
samheten kommer att drivas av den
ideella foreningen Kraftens Hus Stock-

Charlotte Forsberg, verksamhets-
ledare, och tidigare projektledaren
Maria Wahlstrom-Norlin ser fram
mot att fa dra igdng verksamheten
pa Kraftens Hus i Stockholm.

holm med Maria Wahlstrém-Norlin
som ordférande och den nyrekryterade
sjukskoterskan Chartlotte Forsberg som
verksamhetsledare.

Charlotte Forsberg kommer nirmast
fran en MAS-tjinst pa Bricke Diakoni i
Goteborg.

- Jaghar ling erfarenhet inom onko-
logi och palliativ vird, bland annat frin
Radiumhemmet och Ersta Hospice.
Trots att jag trivdes bra pd Bricke kunde
jag inte motsta erbjudandet om att dter-
igen f3 arbeta inom en idéburen organi-
sation, siger Charlotte Forsberg, som har
haft olika chefsposter och dven vidareut-
bildat sig inom kvalitetsutveckling.

I likhet med Maria Wahlstrom-Nor-
lin och andra som har erfarenhet av att
arbeta med cancerpatienter vet hon att
det saknas ett system for eftervard idag.



Nir en cancerbehandling, och eventuell

paféljande rehabilitering ar avslutad,
finns det inget fortsatt stod att erbjuda
trots ett omvittnat stort behov — bide
bland patienter och nirstiende. Och det
ir precis det tomrummet Kraftens Hus
vill fylla, i samverkan med virden.

SKA GENERERA NY KUNSKAP

— Vivill vara det som tar vid efterit, en
métesplats dir man kan triffa andra i
samma situation, dir man kan delta i oli-
ka kreativa friskvardsaktiviteter, lyssna
pa spinnande foreldsningar, fa tillging
till bra verktyg for egenvard eller bara ta
en fika. Det kommer ocksa att hillas
sminkkurser av Look Good Feel Better,
siger Charlotte Forsberg och tilligger att
dven patienter som gir under behandling
ir vilkomna.

Malet ir att verksamheten ska gene-
rera kunskap som varden kan ha nytta av.

- Sjukvarden ska kunna hinvisa till
oss vilket skulle innebira en avlastning,
Vi kommer att ha ett nira samarbete
med bade varden och olika patientorga-
nisationer, understryker hon.

Under det flerariga planeringsarbetet
har Maria Wahlstréom-Norlin fitt
manga positiva reaktioner fran virden.

- Ja, intresset ir mycket stort och
man ser fram emot att nu ha nigot att
erbjuda patienterna efter avslutad vard.
Idaglever cancerpatienter allt lingre vil-
ket betyder att behovet av eftervard
kommer att &ka. Vart fokus ir att sprida
kunskap om hur man kan hantera livet
efter en cancersjukdom, vad man kan
gora sjilv for att ma sd bra som majlige,
siger Maria Wahlstrdm-Norlin, som via

sitt arbete pa Cancerradgivningen vet
att minga kinner sig vildigt ensamma
och vittnar om forlorad livslust.

S4 smaningom hoppas man att Kraf-
tens Hus ska bli ett forskningsprojekt
men just nu ir fokus mest pd att dntligen
fa starta verksamheten pa riktigt. Forsta
ireti provisoriska lokaler dir man kom-
mer att samla erfarenheter som sedan tas
vidare till det permanenta Krafthuset pi
Kungsholmen.

- Vi har hur mycket som helst att
gora, vi vet knappt vad vi ska bérja med,
konstaterar bida med samma entusiasm.

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH =
MEDICINSK SKRIBENT
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