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Kolorektalkirurgen Annika Sjovall har
inte bara tre olika jobb, hon har kul pa

fritiden ocksa och sjunger bland annat
i ett storband.




"Lagom neurotisk”
tarmcancerkirurg som
fixar tre olika jobb
och sjunger i storbanad

Hon har tre olika jobb och vill inte vélja bort ett enda eftersom kombinationen dr perfekt.
Nér hon inte opererar tarmar, forskar eller styr upp vardprocesser i RCC sjunger hon i ett
storband, gor anatomiska illustrationer eller tévlar i dressyr med hésten Collin. I kolorek-
talkirurgen Annika Sjovalls liv ar det svért att hitta "a dull moment”. Hon beskriver sig som
gladlynt, exekutiv, tjatig och ldtt neurotisk ("en férutsattning for att vara en bra kirurg”),
och har for lange sedan glomt att ldkare var det sista hon hade tankt sig att bli.

et ska bojas i tid det som krokigt
Dska bli, brukar det heta, men

nir det giller Annika Sjovall ar
det inte mycket som ir krokigt. Vigen
fram frin fodelsen pa Karolinska sjuk-
huset 1964 har snarare varit spikrak,
dock aldrig det minsta trakig.

Bada forildrarna var likare, mamma
gynekolog, pappa professor i biokemi.
Att Annika skulle ha femmor i alla im-
nen var narmast en sjilvklarhet.

— Men det var aldrig ett uttalat krav
fran mina forildrar att jag skulle pre-
stera i skolan. "Non scholae sed vitae
discimus” (vi lir oss inte for skolan utan
for livet) var en fras jag fick héra ofta,
berittar hon.

Efter gymnasiet arbetade hon ett ar
i hemtjinsten. En nyttig erfarenhet i
vintan pé att yrkesvalet skulle klarna.
At det skulle bli fokus pa naturveten-
skap blev tydligt tidigt.

— Jaghade verkligen tinkt att bli vad

som helst men inte likare, jag ville ju
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bevisa att jag var sjalvstindig. Men nir
jag borjade begrunda olika universitets-
utbildningar fastnade jag trots allt for
lakarlinjen. Jag har aldrig varit bra i mat-
te s& ingenjor var uteslutet, och att ar-
beta med négot som involverade hall-
fasthetslira, till exempel arkitekeutbild-
ning, var inte aktuellt. Juridik verkade
urtrakige, liksom ekonomi.

Sagt och gjort, likare fick det bli, ett
val som varken hon sjilv eller hennes
manga tacksamma patienter genom aren
har beh6vt dngra.

"HANTVERKET AR SPANNANDE"”
Att hon skulle vilja specialiteten kirurgi
var inte heller férvinande.

— Jag har alltid gillat att pyssla och
pilla med hinderna. Som barn tyckte jag
det var roligt och fascinerande att dis-
sckera saker, till exempel grodor i skolan
eller steromming hemma. Det dr just sjal-
va hantverket inom kirurgi som jag tycker
ir sd spannande.

I borjan av 90-talet gjorde hon sin
AT-tjanstgoring i Bollnis. En stad som
ménga brukar beskriva som en av lan-
dets absolut trakigaste platser.
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Att arbeta med det som ibland
kallas " fulcancer" ar ndagot som

Annika Sjovall stortrivs med. Har
planerar hon kommande opera-
tioner med operationskoordina-
tor Helena Angman.

Standigt pa sprang mellan

' olika aktiviteter. Annika Sjo-

vall uppskattar verkligen sina
"oglamordsa" kollegor inom
kolorektalkirurgi. Har med 6ver-
lakare Christian Buchli och lakar-
studenten Madeleine Hoang.
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- Vivar ett helt ging unga likare som
kom till Bollnis sjukhus och vi hade fak-
tiskt hur kul som helst. Dessutom var det
vildige larorikt att arbeta pa ett litet akut-
sjukhus, siger hon och berittar om en
hindelse hon inte har kunnat glémma.

- I'samband med en olycka konstate-
rade jag ett dodsfall pd olycksplatsen.
Hade det intriffat i traumarummet hade
jag sikert inte kommit ihag fallet alls,
men nu hade jag inte min vita rock pa
mig och var inte omgiven av sjukhusets
resurser. D4 sdg jag den doda personen
pa ett annat sitt. En minniska med na-
gellack, till synes pé vig mitt ut i livet.
Det var oerhért hjirtknipande.

Erfarenheten och insikten att den
vita rocken ir en skyddsrock pa mer in
ett sitt har hon burit med sig genom
dren. Det sigs att kirurger i allmianhet
inte 4r s bra p att prata med patienter,
men Annika tycker att hon har blivit
mycket bittre pd det idag.

— Nu ser jaginte baraen patient fram-
for mig utan en ménniska, siger hon och
konstaterar att en orsak till att det har
blivit littare att relatera till patienterna
kanske dr att hon numera sjilv dr jimn-
irig med flera av dem.

Men detta faktum gillde inte pa det
forsta vikariat hon fick efter avslutad
AT-tjinstgoring — pa barnkirurgen pé
S:t Gorans sjukhus, dir hon ocksa gjorde
sin specialistutbildning.

— Jag trivdes mycket bra med att ar-
beta med barn, men eftersom barn sillan
behéver kirurgi jobbade jag mest pa aku-
ten. Jag ville verkligen dgna migac kirur-
giska sjukdomar och sokte mig vidare till
vuxenkirurgin, forst pa S:t Géran och
sedan Karolinska i september 2001.

UPPSKATTAR DET OPRETENTIOSA

Redan nir hon arbetade med barn under
ST-iren borjade hon intressera sig for
olika tarmsjukdomar.

— Ett av mina f6rsta forskningspro-
jekt var inom analatresi, det vill siga
barn som f3ds utan indtarmsdppning.

Dubbelspecialisten, éverlikaren och
docenten Sjovall har under alla ar fort-
satt att forska och arbeta kliniske paral-
lellt. En kombination hon stortrivs med.
Hon stortrivs ocksi med att arbeta till-
sammans med just kolorekrtalkirurger.

- De ir ofta vildigt trevliga och fram-
foralle opretentiésa. Tarmar och deras
innehall 4r inte s glamordsa och det dr
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Verksamhetsutveckling
ingar i Annika Sjovalls
arbetsuppagifter. Att det
idag finns en mottagning
for backencancerrehabili-
tering ar till stor del
hennes fortjanst.

Tarmar och deras innehall dr inte sa
glamorodsa och det ar inte vi kirurger

heller. Tarmcancer kallas ju ibland “ful-can-
cer” jamfort med till exempel brostcancer.
Inte manga av vara patienter dr beredda att
"ge tarmcancer ett ansikte” pa reklampelare

over hela stan.

inte vi heller, siger hon. Tarmcancer
kallas ju ibland "fulcancer” jaimfort med
till exempel bréstcancer. Inte manga av
vara patienter ir beredda att “ge tarm-
cancer ett ansikte” pd reklampelare 6ver
hela stan.

Annika Sjovall har fice pris av bland
annat ILCO for sitt omvittnade patient-

engagemang genom aren. Sedan 2011 ir
hon processledare inom kolorektalcan-
cer for RCC Stockholm-Gotland, ett
uppdrag hon ilskar eftersom hon fir ar-
beta med verksamhetsutveckling — en
logisk f6ljd av den digra kompetens hon
samlat pd sig de senaste decennierna.
Ett projekt hon verkligen kimpat



hart for i minga ar, och som ar ett tyd-
ligt uttryck for hennes starka patienten-
gagemang, ir satsning pa rehabilitering
for bickencancerpatienter, en patient-
grupp som ofta drabbas av svira biverk-
ningar och foljdeffekter efter kirurgi el-
ler stralning i bickenregionen.

Ar 2016 kunde Bickencancerrehab-
mottagningen Sppna pa Centrum for
Cancerrehabilitering pa Sabbatsbergs
sjukhus.

— Ja, man maste vara “tjatig” for att f3
resultar, konstaterar hon lugnt och vill inte
byta ut ordet tjatig mot envis eftersom hon
tycker att det ir ett Gveranvint ord.

Kanske passar konstruktivt tjatig el-
ler uthéllig birtre.

“"LAGOM NEUROTISK AR BRA”
Klinik, forskning, verksamhetsutveck-
ling - £6r henne gir allt hand i hand.

- Kombinationen forskning och kli-

niskt arbete dr en framgangsfakeor. Nag-

Anda sedan barndomen har
hon gillat att arbeta med han-
derna. Hon haller i bade skal-
pell och penna med van hand
och &gnar sig ibland at att
gora medicinska illustrationer.
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ra av de viktigaste forskningsprojekten
framover ir att utveckla bickencancer-
rehabiliteringen och precisionsmedicin
yteerligare. Vi maste till exempel kunna
leda i bevis att bickencancermottag-
ningen gor att patienterna mar bittre pd
lang sikt och visa om bred genetisk kart-
léiggning av tarmtumorer ir ndgot som
verkligen hjilper oss frama.

Férutom egenskapen tjatig beskriver
hon sig ocksa som exekutiv.

— Att jobba som kirurg passar nog
inte for obeslutsamma och nervésa per-
soner, men att vara lite lagom neurotisk
ir bra, siger hon med ett av manga
skratt. For dven epitetet gladlynt har en
sjalvklar plats pa egenskapslistan.

Som kirurg kanske man inte direke
skrattar sig igenom operationer, dir ir
man ledaren i rummet, den som bestim-
mer och tar odterkalleliga beslut som
ofta handlar om liv och déd.

— Det ir klart att det ir en fordel om

man har vissa ledaregenskaper, att man
ir intresserad av att std pa en scen, att
tala till minniskor.

Det sistnimnda for oss in pd den fri-
tid som denna energiska kvinna — med
tre jobb och lika manga barn (18, 15 och
13 &r) — fakeiskt har.

— Si linge jag kan minnas har jag dg-
nat mig at sing och sedan 1993 sjunger
jag med ett storband. Vi repar varje man-
dag och har numera mellan fem och tio
spelningar per ar.

Hon ilskar att sjunga, men AT-ren i
Bollnis ledde dven till ett annat intresse.

— Flera av oss borjade ta ridlektioner
nir vi flyttade dit och det var sa roligt att
jag har fortsatt med det. Minst tva ginger
iveckan rider jag pa en underbar hist, en
Oldenburgare vid namn Collin. Och i
héstas vann vi faktiske "Ride Against
Cancer”, en klubbtivling pd Villingby
Ridcenter dir delar av intikterna gar till
Cancerfonden, siger hon stolt.

Nir hon inte sjunger, rider eller arbe-
tar med skalpellen hinder det att hon
med glidje haller i ett annat verktyg — en
penna.

— Jag skriver forstds en hel del i jobbet
men tycker ocksd om att teckna. I den
skriftliga information som patienterna
far vid tarmcancerdiagnos finns mina
egenhindigt tecknade anatomiska illus-
trationer av flera operationer. P4 RCC
anlitades en professionell illustratdr men
det blev si besvirligt att f veta vad vi
fick dteranvinda bilderna till s4 jag bor-
jade rita dem sjilv for att spara bade tid
och pengar. Jaghar ju alltid varic vildigt
intresserad av anatomi och tycker detta
ar roligt.

Uttrycket ”ju mer man gor desto mer
hinner man” kanske inte ir vedertaget
men det passar in pa denna vilorganise-
rade och osedvanligt trevliga kvinna
som sedan 24 ar ir sambo med en infek-
tionslikare frin Skéne.

— Vi dillbringar vara semestrar i vart
hus pa Osterlen. Dir latar jag mig medan
Andreas pysslar med sin segeljolle eller
patar i tridgirden. Det hinder att jag
malar hus eller rentav kittar fonster ock-
s34, men mest sléar vi nir vi ir dir. Det ir
en otroligt vacker plats med Sveriges
kanske finaste sandstrand.

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH
MEDICINSK SKRIBENT
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