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Add Health Media

ny hemvist for Onkologi i Sverige

- hopp om korsbefruktning och utveckling
[ ett storre kommunikativt sammanhang

Add Health Media, en av Nordens storsta aktorer inom medicin- och hilsovardskommuni-
kation, har férvdrvat Pharma Industry Publishing som bland annat ger ut Onkologi i Sverige,
Neurologi i Sverige och néttidningen Pharma Industry.

- Det vi ser framfor oss dr en korsbefruktning och utveckling av véra olika digitala platt-
formar. Den spetskompetens och det starka varumérke som tidskrifterna har byggt upp ar
ett nytt och viardefullt komplement i var verksamhet. Vi kommer inte att gora nagra stora
forandringar, att behalla OiS och NiS i tryckt form &r en sjédlvklarhet, séger AHM:s VD

Rikard Ekberg.

dd Health Media dgs i sin helhet
Aav det nybildade moderbolaget

Curus som nu har totalt 22 oli-
ka foretag inom den digitala hilsosek-
torn, bland annat varumirket DOK-
TORN och Praktisk Medicin.

Rikard Ekberg tog ver som VD for
AHM ijanuari 2022 efter grundaren Jo-
han Bloom som nu ir VD f6r moderbo-
laget Curus.

Det dr inga nybérjare som ligger bak-
om skapandet av en av Nordens storsta
plattformar inom health tech-omridet.
Rikard Ekberg har varit deldgare i
AHM sedan 2016 och kinner Johan
Bloom sedan 1997 frin en gemensam
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tid pd likemedelsbolagen Wyeth/Pfizer.

— Jag har alltid haft ett intresse for -
kemedel, hilsa och medicin. Det ir vik-
tigt att ldra sig saker om den kropp man
anvinder varje dag, siger Rikard Ek-
berg, som kommer frin Karlskrona och
bérjade arbeta i likemedelsbranschen
inom silj och marknad redan 1995.

Han har bland annat varit verksam
inom omraden som gastroenterologi,
psykiatri, immunologi, reumatologi och
neurologi.

"EN FANTASTISK BRANSCH”
— Jag har haft ledande positioner inom
bland annat Wyeth som képtes av Pfizer

2009.2010 fick jag mojligheten ate star-
ta upp Shires (numera Takeda) nordiska
verksamhet inom ADHD, som di var
en underdiagnostiserad funktionsned-
sittning. Det var en spannande och in-
tensiv period infor lanseringen av en
helt ny klass av likemedel. Det var en
fantastisk bransch att arbeta i dd man
hela tiden ligger i forskningens fram-
kant och lir sig si mycket inom de tera-
piomraden man arbetar inom.

Rikard Ekberg, som ir ekonom i
grunden, hade under en period ansvar
for ett team pa 23 personer och har ge-
nom éren arbetat med nigra av de mest

silda likemedlen i Sverige/Norden.



Rikard Ekberg, VD pa Add Health Media
och Johan Bloom, VD pa moderbolaget
Curus, har nyligen flyttat verksamheten
till Hagastaden — den innerstadsdel dar
Stockholm och Solna méts. Har finns
Karolinska Universitetssjukhuset, Karo-
linska Institutet och en standigt vaxande
utveckling inom life science.
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— Efter flera 4r i likemedelsindustrin
bérjade jag mer och mer snegla mot en-
treprendrsparet. Jag upplevde att man
kom lingre och lingre bort frin patien-
terna och det kliniska arbetet. Johan och
jag har foljt varandra sedan tiden pa
Wyeth och det var en perfekt match nir
jag borjade pa Add Health Media.

Den roda traden i de bolag som nu
ryms inom AHM ir satsningen pd kom-
munikation, riktad bide mot professio-
nen (Praktisk Medicin) och patienterna
(DOKTORN). Ibolaget ingdr dven PM

dare malgrupp. En informerad patient ir
en bra patient och likare ska snabbt kun-
na f3 tillgang till relevant och aktuell in-
formation om olika diagnoser. Vildigt
manga inom virden anvinder redan idag
beslutsstodet Praktisk Medicin, forkla-
rar Rikard Ekberg och fértydligar vad
képet av Pharma Industry Publishing
innebir for verksamheten.

— Tack vare den spjutspetskompetens
som finns i OiS- och NiS-nitverken och
den stora erfarenhet av trycke material
som har byggts upp kan vinu ni utinnu

Tack vare den spjutspetskompetens

som finns i OiS- och NiS-ndtverken

och den stora erfarenhet av tryckt material

om har byggts upp kan vi nu nd ut dinnu béittre

till en specifik malgrupp inom professionen,

ndmligen specialisterna inom onkologi och

neurologi. Hittills har vi huvudsakligen rik-

tat oss mot primdrvdrden men nu ser vi en

okad riickvidd inom specialistsjukvdrden.

Academy pé den digitala plattformen
PraktiskMedicin.se som erbjuder korta
interaktiva utbildningar for sjukvirds-
personal, framfér alle for likare.

VILL SPRIDA KUNSKAP
Bide Rikard Ekberg och Johan Bloom
delar en passion for lirande och kun-
skapsspridning.

— Ja, vir ambition 4r att sprida kun-
skap som 4r ltt att ta till sig till en bre-

bictre till en specifik malgrupp inom
professionen, nimligen specialisterna
inom onkologi och neurologi. Hittills
har vi huvudsakligen riktat oss mot pri-
mirvarden men nu ser vi en okad rick-
vidd inom specialistsjukvarden.

Rikard Ekberg ser ocksa framfor sig
hur innehallet i specialisttidningarna si
sméningom kan “patientifieras”. Att det
ska bli en slags trestegsraket.

DETTA AR ADD HEALTH MEDIA OCH CURUS

— Vi tinker oss att den information
som finns i tidskrifterna ocksa ska kom-
ma patienterna till godo, att en del av
materialet till exempel ska kunna omar-
betas och anvindas till patienterna via
DOKTORN, Vintrums-TV och virt
utbildningskoncept riktat till virden,
PM Academy. Vi har dven stor erfaren-
het av att samla anonymiserad data fran
specifika patientgrupper, data som kan
ge savil likemedelsforetagen som virden
virdefull information.

— Det kan ocksa bli aktuellt att satsa
péd att producera nya, specialiserade,
skriddarsydda nyhetsbrev och att féra
over en del av utbildningarna i PM Aca-
demy till onkologi och neurologi.

Korsbefrukening, integration, kvali-
ficerad och utdkad kunskapsoverforing
ar nagra viktiga hornstenar i Add Health
Media.

— Detir inte bara patienter och vard-
personal som har nytta av informationen
i vira olika kommunikationskanaler.
Det finns ocksa en samhillsekonomisk
tanke bakom det vi gor, fastslar Rikard
Ekberg.

- Vidr nimligen 6vertygade om att
kunskapsspridning och insamlande av
data samt de investeringar vi gor via mo-
derbolaget underlittar for varden att pri-
oritera resurserna dir de behdvs som
mest.

— En insiktsfull kommunikation un-
derldttar arbetet — inte minst genom att
en vilinformerad patient kan stilla rice
fragor vid likarbesdket och vice versa —
vilinformerad och uppdaterad vardper-
sonal kan stilla rite frigor till patienten.

Add Health Media AB ar ett av Nordens storsta mediahus
inom hdlsa och medicin. | varumarket DOKTORN ingar bland
annat Nordisk Vantrums-TV samt en av Nordens mest besokta
webbplatser: www.doktorn.com som aven finns i Danmark,
Norge och Finland.

AHM driver ocksa Praktisk Medicin, www.praktiskmedicin.
se, ett beslutsstod for vardpersonal. Praktisk Medicin producerar

aven utbildningar for hdlso- och sjukvardspersonal i hela Norden.

AHM har omkring 20 anstallda.
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Rikard Ekberg &r VD pa AHM som dgs i sin helhet av det ny-
bildade moderbolaget Curus AB.

Curus ar ett investmentbolag, som utover Add Health Media
dger mer an 20 olika bolag inom health tech-sektorn.

Johan Bloom, som har grundat bade Add Health Media AB
och Curus AB, ar VD pa Curus.

www.addhealthmedia.com

Www.curus.se



"Ska formedla bra information

inom medicin och hdlsovar

dd Health Media, som grunda-

des av entreprendren Johan

Bloom 1999, har vuxit snabbt de

senaste dren via lonsamma investeringar

inom digitala hilsotjinster, riktade mot

bade likare och patienter. Nuvarande

VD:n Rikard Ekberg har dgnat sig at

mediaverksamheten medan Johan

Bloom, VD pi moderbolaget Curus AB,
har dgnat sig dt investeringarna.

- Min devis och virdegrund ir att pa-

tienten ska vara i centrum, da blir det all-

tid rite. Patientens val dr det viktiga och
var mission frin start har varit att for-
medla bra information inom medicin
och hilsovird, siger Johan Bloom.

— Hittills har vi satsat pa bred infor-
mation men i och med férvirvet av Phar-
ma Industrys hogspecialiserade produk-
ter har vi fate tillging till virdefull spets-
kompetens och dirmed en storre rick-
vidd.

— E-hilsa och olika digitala tjinster ar
s4 viktiga inom virden, och det finns

Ingar i lakémedelsférmanen

TO CHEMOTHERAPY*

ZEJULA IS NOW APPROVED IN
FIRST-LINE MAINTENANCE'

*Introducing the only once-daily oral PARP
inhibitor monotherapy approved for first-line
platinum responders with advanced ovarian
cancer, regardless of biomarker status.

Zejula is indicated as monotherapy for the maintenance treatment of
adult patients with advanced epithelial (FIGO Stages Il and 1V) high-
grade ovarian, fallopian tube or primary peritoneal cancer who are

in response (complete or partial) following completion of first-line
platinum-based chemotherapy. Zejula is indicated as monotherapy
for the maintenance treatment of adult patients with platinum-
sensitive relapsed high grade serous epithelial ovarian, fallopian
tube, or primary peritoneal cancer who are in response (complete or
partial) to platinum-based chemotherapy.

Overall pop dian PFS of 13.8 ths for ZEJULA vs 8.2
months for placebo (HR: 0.62 [95% CI: 0.50-0.76], P<0.0001).
HRd population: median PFS of 21.9 months for ZEJULA vs 10.4
months for placebo (HR: 0.43 [95% CI: 0.31-0.59], P<0.0001).
PRIMA was a randomised, double-blind, placebo-controlled Phase IlI
trial examining the efficacy and safety of ZEJULA in patients who
responded to first-line platinum-based chemotherapy.'

Abbreviations

CI, confidence interval; FIGO, International Federation of Gynecology and
Obstetrics; HR, hazard ratio; HRd, homologous recombination deficient;
PARP, poly(ADP-ribose) polymerase; PFS, progression-free survival.
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W Detta likemedel &r foremal for utokad dvervakning.

Zejula (niraparib), 100 mg harda kapslar, Rx, F (enbart enligt
godkénd indikation). ATC-kod: LO1XKO2 Ovriga antineoplastiska
medel

Indikationer: Monoterapi fér underhalisbehandling av vuxna patienter
med avancerad, hoggradig (FIGO stadium Il och V) epitelial ovarial-,
tubar eller primdr peritonealcancer som &r i respons (komplett
eller partiell) efter forsta linjens behandling med platinumbaserad
cytostatika. Monoterapi fér underhallsbehandling av vuxna patienter
med platinumkanslig, recidiverande héggradig serds epitelial ovarial-,
tubar- eller primédr peritonealcancer och som &r i respons (komplett
eller partiell) efter platinumbaserad cytostatika.

Dosering: Forsta linjens underhallsbehandling av ovarialcancer:
Rekommenderad startdos av Zejula &r 200 mg (tva 100 mg kapslar),
en gang dagligen. Fér patienter som védger > 77 kg och har ett
trombocytantal vid baseline pa >150 000/l &r dock rekommenderad
startdos av Zejula 300 mg (tre 100 mg kapslar), en gang dagligen.
Underhélisbehandling av recidiverad ovarialcancer: Dosen &r tre
100 mg hérda kapslar en géng dagligen, vilket motsvarar en total
daglig dos pa 300 mg. Fér patienter som véger under 58 kg kan man
6vervdga en startdos pa 200 mg.

Varningar och forsiktighet: Behandling med Zejula ska sattas
in och Gvervakas av en lakare med erfarenhet av anvandning av
cancerldkemedel. Hematologiska biverkningar (trombocytopeni,
anemi, neutropeni). Analys av fullstdndigt blodstatus varje vecka
under den férsta manaden, féljt av manatliga kontroller under de
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mycket mer att utveckla inom dessa om-
raden, inte minst nir det giller digitala
verktyg for personer som behéver vard
och hjilp i hemmet.

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH!
MEDICINSK SKRIBENT
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nastféljande manaderna av behandlingen och regelbundet darefter
rekommenderas. Zejula ska sattas ut permanent om patienten

utvecklar allvarlig ihallande hematologisk toxicitet inklusive
pancytopeni, som inte upphér under 28 dagars behandlingsuppehall.
Myelodysplastiskt syndrom/akut myeloisk leukemi, inklusive fall
med dodlig utgdng, posteriort, reversibelt encefalopatisyndrom
(PRES) samt hypertoni inklusive hypertensiv kris har rapporterats.
Blodtrycket ska kontrolleras minst en gang i veckan under tva
manader, sedan en gang i manaden under det férsta aret och dérefter
regelbundet under behandlingen. Zejula ska inte anvdndas under
graviditet och fertila kvinnor maste anvdnda effektiva preventivmedel
under behandlingen och under 1 manad efter den sista dosen. Amning
&r kontraindicerat under behandling och under 1 ménad efter den sista
dosen. Patienter som tar Zejula kan uppleva asteni, fatigue och yrsel
eller koncentrationssvérigheter. Patienter som far sddana symtom
ska iaktta forsiktighet nar de framfor fordon eller anvander maskiner.

For fullstandig forskrivarinformation och pris, se www.fass.se. Datum
for dversyn av produktresumén 2021-07-23. GSK AB, Box 516, 169 29
Solna, telefon: 08-638 93 00.

Om du vill rapportera en biverkning pa nagot av vara ldkemedel
eller vacciner sa kan du kontakta oss péa féljande satt: Webformular:
se.gsk.com/biverkning. Telefon: 08-638 93 00 (be om att bli kopplad
till Biverkningsenheten).

GSK, Box 516, 169 29 Solna. 08-638 93 00, se.gsk.com





