Hans Hagglund, nationell cancersamordnare, 6nskar sig en
tydligare politisk satsning pa preventionsomradet, “gérna en
preventionsmiljard”. Foto: MICKE LUNDSTROM
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HANS HAGGLUND OM ATT TIDIG
UPPTACKT BLIR ALLT VIKTIGARE:

Vi behover bort fran
punktinsatser och

fa mer forskning
om cancerprevention

Cancer kan drabba vem som helst, @ven den som lever hdlsosamt. Forskning

tyder dock pa att cirka 30 procent av all cancer i Sverige kan férebyggas med livs-
stilsférdndringar — enligt WHO upp emot 50 procent globalt. Darfor dr férebyggan-

de insatser mycket viktiga for att motverka prognosen om en kraftig 6kning av antalet
cancerfall. En tydligare och storre satsning pa forebyggande insatser far positiva effekter
pa manga fler sjukdomar dn cancer. Men hur fungerar preventionsarbetet — har vi
lyckats fordndra livsstil sd att farre insjuknar? Vi stdllde négra fragor till den natio-
nella cancersamordnaren Hans Hagglund.

den europeiska kodexen mot cancer
I anges tolv atgirder som ménniskor

sjalva kan vidta for att minska risken
for cancer. Rekommendationerna dr
baserade pa de senaste vetenskapliga
ronen. Regionala cancercentrum i sam-
verkan, RCC har regeringens uppdrag
att tillsammans med andra aktorer del-
ta i ett brett folkhélsopolitiskt arbete
for forbittrade levnadsvanor. Folk-
hilsomyndigheten och det nationella
programomradet (NPO) for levnads-
vanor ir exempel pa sadana aktorer.

Folkhalsopolitiken syftar ju ocksa
till jamlikhet. Har politiken haft av-
sedd effekt?

— Folkhilsopolitikens mal ér att skapa
samhilleliga forutsittningar for en god
och jimlik hilsa i hela befolkningen
och att sluta de paverkbara hilsoklyf-
torna inom en generation, siger Hans
Higglund. Detta kriver en reell for-
skjutning av samhillsresurserna, sa att
en storre del 4n i dag avsitts till fore-
byggande arbete. Dir dr vi inte dnnu.

For vissa cancerformer kan risken
att insjukna minskas kraftigt genom
vaccination mot humant papillomvirus
(HPV). HPV ir relaterat till insjuknan-
de i livmoderhalscancer och flera andra
cancerformer. Vaccination mot HPV
ingar i det allmédnna vaccinationspro-
grammet for flickor sedan 2010 och
fran 2020 omfattas dven pojkar.

Regionerna har anslutit sig till en na-
tionell forskningsstudie som har som
syfte att stoppa livmoderhalscancer ge-
nom att erbjuda HPV-vaccin i kombi-
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Vissa hogriskgrupper behover
omfattas av sdrskilda kontroll-

program. Det kan giilla béide personer med
en dirftlig okad cancerrisk och personer som
har okad risk att insjukna till foljd av annan
sjukdom eller exponering for riskfaktorer.

nation med screening. Ur samhillets
och individens perspektiv dr det ange-
liget med en hog tickningsgrad i vac-
cinationsprogrammet. Screening 6kar
mojligheten att uppticka och behandla
tidigare stadier av en cancersjukdom.

— For cancerformer dir det finns bra
screeningmetoder 4r screening en ef-
fektiv atgird for att uppticka cancer ti-
digt. Kombinationen av vaccination
och screening ger bra resultat for att
forebygga HPV-orsakad cancer.

Strukturerade metoder bor anvin-
das och utvecklas for att sa tidigt som
mojligt fanga upp patienter med 6kad
risk for cancer. Det dr ocksa viktigt att
kunskapen om alarmsymtom for can-
cer dr vil spridd och tillimpas inom
hela hilso- och sjukvarden.

— Vissa hogriskgrupper behover om-
fattas av sirskilda kontrollprogram.
Det kan gilla bade personer med en
arftlig 6kad cancerrisk och personer
som har 6kad risk att insjukna till f6ljd
av annan sjukdom eller exponering for
riskfaktorer.

Sverige och EU har nu skirpt det f6-
rebyggande arbetet, prevention och
tidig upptickt dr hégt prioriterat i
arbetet att bekdmpa cancer. Vilka
faktorer ar sarskilt viktiga att kom-
ma till rdtta med?

— Ojimlikheten i forekomst av vard
och overlevnad i cancer som ir relate-
rad till socioekonomi och geografi —
mainniskor som lever under simre so-
cioeckonomiska forhallanden l6per stor-
re risk att insjukna och do6 i cancer.
Samma ojimlikhet finns i befolkning-
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ens levnadsvanor. Darfor 4r det extra
viktigt att arbeta for att minska regio-
nala skillnader och skillnader mellan
olika befolkningsgrupper, bade for f6-
rekomst av olika riskfaktorer och for
insjuknande och 6verlevnad relaterat
till cancer.

Den nationella cancerstrategin och
den europeiska cancerplanen visar hur
och varfor det cancerpreventiva arbetet
ir en viktig del i utvecklingen av det
hilsofrimjande och férebyggande ar-
betet.

— En god och jimlik hilsa och en
positiv hilsoutveckling i befolkningen
ir dessutom en viktig faktor for till-
vixt, utveckling och vilfird liksom en
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eee RCC i samverkan

vikt, fysisk aktivitet, alkohol, matvanor
och solvanor. Nyligen lanserade EU en
ny informations- och paverkanskam-
panj for att lyfta och fokusera pa hilso-
rad till befolkningen. Syftet med kam-
panjen som ska paga under tva ar dr
dels att minska cancerforekomsten och
dels fa till en forbittring av hilsotill-
standet genom sundare livsstil.

Men detta ir inte nytt?

— Nej, inte alls. De forsta raden kom
redan 1987 och riktade sig da primirt
till allmidnlikare som i sin tur forde
budskapet till befolkningen. Raden
gillde da som nu levnadsvanorna; to-
baksbruk, riskbruk av alkohol, otill-
ricklig fysisk aktivitet och ohilsosam-
ma matvanor. Levnadsvanor och livs-
stil tar tid att forindra, sa detta 4r ett
langsiktigt arbete.

Arbetet med att minska rokning har
varit framgangsrikt, men fortfarande
orsakar rokning cirka 6 000 cancerfall
i Sverige varje ar. Stora delar av det of-
fentliga Sverige har stillt sig bakom To-
bacco Endgames vision om att mindre
in fem procent av befolkningen ska
roka 2025.

Ett framgdngsrikt preventions-
arbete bor vara langsiktigt, sam-

ordnat, skalbart och kunna féljas upp.
For ett béittre preventivt arbete i stort be-
hover kunskap spridas, inte minst till all-
mdénheten. Tillsammans behdver vi arbeta
med metod- och kunskapsutveckling samt
stimulera till mer forskning relaterat till

cancerprevention.

viktig forutsittning for en hallbar sam-
hillsutveckling. Det 4r viktigt att ha
helhetsperspektiv.

Det finns flera riskomraden relate-
rade till cancer: tobaksrokning, Gver-

Vad g6r RCC for att bidra ytterliga-
re i arbetet?

—RCC har lyft forslag pa insatser for att
ytterligare betona vikten av tydliga
satsningar for att minska rokning i be-



folkningen. Rokning ir en klassfraga
och olika insatser triffar olika grupper.
Samhillsovergripande insatser dr vik-
tiga, och vi vill lyfta behovet av fler po-
litiska verktyg som kan bidra till att yt-
terligare minska rokningen. Insatserna
behover riktas for att na till exempel
utrikesfédda och personer med psykisk
ohilsa dir rokning fortfarande dr mer
utbrett. Genom att kombinera olika in-
satser kan vi bidra till att minska hilso-
klyftorna — inte bara med prevention
mot tobaksrokning utan inom alla re-
levanta omriaden som sunda solvanor,
alkoholkonsumtion, kost och fysisk ak-
tivitet. RCC arbetar ocksa med utrot-
ningsprojektet och med screeningpro-

grammen, i nationella arbetsgrupper
som arbetar strukturerat med dessa fra-
gor och med den nationella cancerpre-
ventionsplanen.

Vad krivs for att vi ska lyckas i pre-
ventionsarbetet?

— Vi behover fa till en systemforind-
ring, inte punktinsatser. Ett fram-
gangsrikt preventionsarbete bor vara
langsiktigt, samordnat, skalbart och
kunna foljas upp. For ett bittre preven-
tivt arbete i stort behéver kunskap spri-
das, inte minst till allminheten. Till-
sammans behover vi arbeta med me-
tod- och kunskapsutveckling samt sti-

mulera till mer forskning relaterat till
cancerprevention. Vi behover ocksa
initiera och stodja samverkan med an-
dra aktorer tvirsektoriellt i det gemen-
samma arbetet for en god hilsa pa lika
villkor i befolkningen. Jag ser girna en
tydligare politisk satsning inom omra-
det, till exempel en preventionsmiljard,
sdger Hans Higglund.

Las mer:
https://cancercentrum.se/mellan-
sverige/om-oss/nyheter/2017/
juni/ny-cancerpreventionsplan-
ska-forebygga-cancer/

TOLV ENKLA OCH EFFEKTIVA HALSORAD

1. Rok inte. Anvand inte nagon form av tobak.

2. Gor ditt hem rokfritt. Arbeta for att gora din ar-
betsplats rokfri.

3. Se till att ha en sund kroppsvikt.

4. Var fysiskt aktiv i vardagen. Begrédnsa tiden du
sitter ner.

5. At hilsosamt: - At mycket fullkornsprodukter,
baljvéxter, gronsaker och frukt. - Begransa intaget
av kaloririka livsmedel (som innehaller mycket fett
eller socker) och undvik sétade drycker. - Undvik
processat kott (t ex skinka och bacon) och begrénsa
intaget av rott kott och mat med hog salthalt.

6.Begransa dittintag av alkohol oavsett typ. For att
forebygga cancer, undvik helst alkohol helt.

7. Undvik for mycket sol. Detta galler sarskilt barn.
Klockan 11-15 &r solen som starkast. Skydda huden
med skugga, kldder och solkram. Sola inte i sola-
rium.

8. Skydda dig mot cancerframkallande @mnen pa
din arbetsplats genom att félja halso- och saker-
hetsforeskrifterna.

9.Undvik h6ga nivaer avradon. Tareda pa omdu ar
utsatt for hoga nivaer av radon i din bostad. Vidta
atgarder for att minska en hég radonniva.

10. Amma ditt barn om du har méjlighet: - Amning
minskar moderns risk att utveckla cancer. Amma
ditt barn om du har majlighet att gora det. « Hor-
monell substitutionsterapi (HRT) 6kar risken for
vissa typer av cancer. Begrdansa anvandningen av
hormonbehandlingar.

11. Deltai vaccinationsprogram. Se till att dina barn
deltar i vaccinationsprogram mot: « hepatit B (for
nyfodda), « humant papillomvirus, HPV.

12. Delta i screeningprogram som erbjuds for att
upptacka: « brostcancer (kvinnor), « livmoderhals-
cancer (kvinnor) och tjock- och andtarmscancer
(kvinnor och man).

LENA 1VO, KOMMUNIKATIONSSTRATEG
VID SVERIGES KOMMUNER OCH REGIONER,
LENA.IVO®@SKR.SE
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