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”Antligen!” Med detta ord,
som pa ett traffsdkert satt
ramade in kdnslan for hela
motet, inledde professor
Gustav Ullenhag fran
SOF:s vetenskapliga kom-
mitté Onkologidagarna pa
Uppsala slott den 22 mars
klockan 13.00. Och mycket
riktigt var det dntligen
dags for Onkologidagarna
att ga av stapeln igen efter
tva forlorade &r under Co-
vidpandemin. Antligen
gick det att anordna ett
fysiskt mote igen och dnt-
ligen kunde onkologi-
intresserade frdn hela
landet ldamna sina dator-
skdrmar och virtuella
moten och triaffas och
umgds pa riktigt.

nkologidagarna hade dock, sa-
som brukligt dr, smygstartat
redan dagen innan med en ST-

kurs i palliativ medicin som holls digi-
talt. Kursen tog upp viktiga iamnen sa-
som lindring av smirta och andra van-
liga symtom hos palliativa patienter,
men édven diskussioner kring etiska
overviganden och nir det dr limpligt
att halla brytpunktssamtal. Under
mandagen holls dven ett Nationellt
mote for svensk stralbehandling pa
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Norrlands Nation. Detta var det forsta
motet i sitt slag, dir syftet var att samla
landets stralbehandlingsintresserade
for att hitta vigar framat for att utveck-
la svensk stralbehandling, som pa se-
nare ar halkat efter i internationella
jaimforelser.

Forsta punkten pa programmet ef-
ter Ullenhags inledningstal var en he-
derforeldsning anordnad av Sjuksko-
terskor i Cancervard. Titeln pa forelas-
ningen var Human Sexuality in Can-

cer: Causation, Impact & Recovery

och den holls av Daniel Kelly som ir
sjukskoterska i grunden och professor
vid School of Healthcare Sciences, Car-
diff University, Wales. Kelly tog upp
den mytbildning och skambeliggning
som finns associerad med sexualitet
hos cancerpatienter och de konsekven-
ser som detta far for den enskilda pa-
tienten och dennes partner. Han berit-
tade om sin egen forskning pa min
med prostatacancer och deras upple-



velser kring hur sexualiteten paverkats
av cancerbehandlingen och hur de
upplever bemétandet fran sjukvarden.
Hans forskning visade att dessa pro-
blem sillan tas upp, varken av patien-
ten eller av sjukvardspersonalen och att
skilen till detta kan vara multifaktoriel-
la men dir det verkade finnas ett sam-

band mellan mer avancerad sjukdom

och en ligre bendgenhet att prata om
dessa besvir.

Kelly, som dven ir delad ordférande
i HPV Action Network som verkar
inom ramen fér European Cancer Or-
ganisation, tog dven upp vikten av
HPV-vaccination hos bade flickor och
pojkar for att férebygga all HPV-orsa-
kad cancer, det vill sdga cancer i cervix,
vulva, vagina, anus, penis och orofa-
rynx. Nitverket arbetar aktivt med att
paverka politiska beslutsfattare, frimst
med fokus pa de linder i Europa som
ligger efter med HPV-vaccination, for

att forsoka oka vaccinationsgraden i be-
folkningen. Kelly tog dven upp forsk-
ningsresultat som pekade pa en mojlig
koppling mellan HPV och prostatacan-
cer — dock beh6vs mer forskning for att
bekrifta ett sadant samband.

VAR GAR GRANSEN?

Temat for arets onkologidagar var ”Var
gar grinsen” och pa temat aldersrelate-
rade grinsdragningar holls tre presen-
tationer:
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Pernilla Gunther informerade om den digifysiska plattformen FOKUS Patient. Bredvid henne Hans Hagglund, nationell cancersamordnare pa SKR.

* Cecilia Petersén, PhD, overlikare
och barnonkolog vid Karolinska Uni-
versitetssjukhuset, pratade om uppfolj-
ning av barn med cancer i vuxen alder.
Hon beskrev den 6kade 6verlevnaden
vid barncancer som i sin tur leder till
fler vuxna Overlevare med seneffekter
av barncancerbehandlingen som beho-
ver foljas upp. Med anledning av detta
finns sedan 2018 ett nationellt vardpro-
gram for langtidsuppfoljning av barn-
cancer. Petersén berittade om hur upp-
foljningen av seneffekter dr organise-
rad, om nyckelbesoket vid 25 ars alder
och vilka seneffekter som foljs upp.
Hon pratade dven om det sa kallade
SALUB-registret, som dr ett underre-
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gister till Svenska Barncancerregistret,
dir fokus ligger pa dokumentation av
seneffekter efter behandling.

o Ake Berglund, 6verlikare och onko-
log vid Akademiska sjukhuset, pratade
om grinsdragningar for cellgiftsbe-
handling av dldre patienter. Med ett
eget patientfall for att illustrera proble-
matiken konstaterade han att den evi-
dens som finns uteslutande bygger pa
studier av unga och friska patienter,
vilket gor besluten komplicerade nir
man stélls infor dldre och multisjuka.
Berglund gick igenom de fa studier
som belyser behandling av ildre pa-
tienter med kolorektalcancer och kon-

staterade att det ar allmintillstandet
snarare 4n aldern som édr den viktigaste
behandlingsprediktiva faktorn och att
man kan ha god nytta av att dosredu-
cera behandlingar hos dldre for att
minska biverkningar utan att 6verlev-
naden paverkas.

* Maria Olsson, PhD och sjukskoter-
ska fran Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset, pratade om grinsdragning mel-
lan barn och unga vuxna. Hon konsta-
terade att hjirnan dr under utveckling
fram till 25-4rsaldern och att det finns
ett antal faktorer att ta hinsyn till i
kommunikationen med unga vuxna.
Nagra aspekter som har lyfts fram som
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sarskilt viktiga av yngre patienter dr
personligt professionellt bemétande,
deltagande i beslutsfattande, kidnslo-
missigt stod och forstaelse och samtal
kring sex och fertilitet. Olsson tog dven
upp HEEADSSS 3.0 som ir ett struk-
turerat psykosocialt intervjuverktyg
som kan anvindas for att underlitta
kommunikationen med tonaringar och
unga vuxna.

GENETIKENS PLATS | CANCERVARDEN
Richard Rosenquist, professor och
overlikare i klinisk genetik pa Karolin-
ska Institutet, berittade om Genomic
Medicine Sweden (GMS), dir han ir
ordforande. GMS samordnar inforan-
det av precisionsmedicin i hela landet,
har center pa de sju universitetssjukhu-
sen och har startat en nationell
genomikplattform for att dela data 6ver
hela landet. Ny teknik och minskade
kostnader har 6ppnat upp for kraftful-
la gensekvenseringsmetoder i rutin-
sjukvirden. Man kan nu utfora gen-
sekvenseringar for att kartligga och
identifiera kliniskt viktiga genavvikel-
ser hos patienter, och utifran den gene-
tiska profilen och specifika biomarko-
rer erbjuda skriddarsydd prevention,
diagnos, behandling och uppféljning.

Med 6kad information om tumor-
biologin kan man sitta in precisa mal-
styrda likemedel som minskar biverk-
ningar, kortar behandlingstider och
okar minniskors mojlighet till 6verlev-
nad. Malriktad behandling gor att fler
barn 6vetlever cancer. For barncancer
finns det nu ett nationellt projekt, som
stods av Regeringskansliet och Barn-
cancerfonden, for att kunna erbjuda
alla barn i Sverige helgenomsekvensering,
GMS har dven i tva omgangar fatt an-
slag ifran socialdepartementet for att
jobba sirskilt med dggstockscancer och
brostcancer. Hos cancerpatienter kan
man dven hitta sma méingder av cirku-
lerande tumor-DNA, och det tror
Richard Rosenquist kommer vara ett
sitt att folja och se att man far en bra
behandlingsrespons. Det hir konceptet
med cirkulerande tum&r-DNA, “liquid
biopsy”, har man stora férhoppningar
om for att kunna anvinda sig av for ti-
dig diagnostik och dven i férebyggande
syfte.

Uppdraget for Precisionsmedicinskt
centrum Karolinska (PMCK) 4r att
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skapa organisatoriska forutsittningar
for utveckling och ordnat inférande av
precisionsmedicin i sjukvarden. Det
finns en unik mojlighet att omsitta
forskning och teknikutveckling till
konkret patientnytta. For att lyckas
med precisionsmedicin maste vi jobba
internationellt, nationellt och loko-te-
gionalt. Nagra politiska nyckelfragor
maste 1osas. Att dela hilsodata over
landet 4r svart juridiskt. Det regulato-
riska ramverket maste utvecklas. Data-
baser som samlar information om
mainniskors hilsa och relaterad infra-
struktur maste utformas pa ett hallbart
sitt. Forskning och klinik maste arbeta
titt for att effektivt integrera genomisk
information i rutinhilsovard. Det kri-
ver ny kompetens och multidisciplini-
ra tillvigagangssitt. Antalet kliniska
studier 4r begrinsade idag och det sak-
nas tydliga mekanismer for finansie-
ring av bade prevention, diagnostiska
tjanster och behandling. Det utfors cir-
ka 10 000 genpaneler for solida tumd-
rer i Sverige per ar och man predicerar
att om 10 ar utféra 6ver 200 000 gen-
analyser per ar och det i sig kommer att
innebira en stor samhillsutmaning och
vi maste forbereda oss med nya meto-
der for finansiering.

DAGS ATT HOPPA PA TAGET

MOT EN HALLBAR SJUKVARD

Maria Wolodarski, ordforande i Li-
kare for Miljon (LfM), samt ordféran-
de i arbetsgrupp for klimat, hilsa och
hallbar sjukvard i Svenska likaresill-
skapet (SLS) berittade om sjukvardens
roll i ett hallbart samhille. Maria visar
isin presentation att den minskliga po-
pulationen 4r mer hilsosam 4n nagon-
sin, att den forvintade medellivsling-
den okar, fattigdom och barndédlighet
minskar och att vi har fatt ett bittre
vilstind som visar sig med en expo-
nentiell tillvixt av virldens population
och BNP. Dock, for att uppna detta har
vi exploaterat planeten och forintat
manga av ekosystemen och manga av
vara naturtillgangar i en fart utan mot-
stycke. Den positiva utvecklingen har
kostat planeten. Vi har avverkat nistan
hilften av tempererade och tropiska
skogar, den biologiska mangfalden for-
loras snabbt och vi férlorar ungefir
150 arter dagligen. Man kan se att
koldioxidutslippen 6kar, havsforsur-

ningen Okar, energianvindningen 6kar,
vattenanvindningen ¢kar och jord, luft
och vatteneckosystem blir forgiftade.
Ett hogt pris som har lett till klimatfor-
andringar som nu hotar den nutida och
den framtida generationens hilsa.

Lancet-kommissionen om hilsa och
klimatfoérindringar har konstaterat att
hantera klimatférindringarna kan ock-
sd vara den storsta globala hilso-moj-
ligheten. Hilsosektorn har nu mojlig-
het att leda vigen och uppmirksamma
lokala, nationella och globala besluts-
fattare for att skapa motstandskraft
mot klimatférindringen och minska
hilsoeffekterna. World Medical Asso-
ciation (WMA) uppmanar medlemsor-
ganisationer att pa olika sitt paskynda
omstillningen till ett hallbart samhille
samt att agera forebilder i klimatfrigan
genom att minska sina egna utslipp av
vixthusgaser. De nationella likarorga-
nisationerna uppmanas att stodja arbe-
tet mot ett minskat klimatavtryck inom
hilso- och sjukvarden. Sjukvarden star
for cirka 21 procent av den offentliga
sektorns utslidpp i Sverige och minst
fem procent av de totala vixthusgasut-
slippen i EU, vilket kan jamféras med
flygsektorn som star for cirka tre pro-
cent av EUs totala vixthusgasutsldpp.
Utslappskillor i sjukvarden dr bland
annat likemedel, forbrukningsvaror,
livsmedel, energibehov och transpor-
ter.

Maria Wolodarski avslutar sin pre-
sentation med olika exempel pa vad vi
inom onkologin kan gora. Vi kan ar-
beta sjukdomsférebyggande och hilso-
frimjande for att minska befolkning-
ens vardbehov, vi kan undvika overflo-
diga utredningar eller remitteringar
som med hog sannolikhet inte kommer
att ge betydelsefull information. Mins-
ka overdiagnostik och diagnostik av
tillstand som inte har gett symtom och
som inte kommer att ge symtom eller
forkorta livet. Erbjuda evidensbaserad
vard och undvika behandlingar som
riskerar storre skada dn nytta. Kartlig-
ga hur var milj6- och klimatpaverkan
ser ut och minska vart miljo- och kli-
matavtryck fran vardprocesser, likeme-
del och material.

SYMPOSIUM MED ONKOLOGIALLIANSEN
Tisdagen avslutades med ett kvillssym-
posium anordnat av Onkologiallian-
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sen, och man diskuterade fraigan om
nya cancerlikemedel nar patienterna
och hur vigen dit ser ut. Samtalat led-
des av Dag Larsson, representant for
Likemedelsindustriféreningen (LIF),
som borjar med att presentera 2021 ars
resultat av nya godkinda likemedel pa
europeisk niva. Forra aret godkindes
54 helt nya likemedel, och 12 av dessa
var inom canceromradet. Over hilften
av likemedelsbranschens globala pipe-
line for kommande likemedel 4r inom
blod- och cancersjukdomar, och det
finns en bredd av olika slags cancerli-
kemedel under utveckling.

Sigrid Klaar, onkolog som arbetar
for likemedelsverket (LV) berittar om
vigen fram till marknadsgodkidnnande
och beskriver nirmre den regulatoriska
strategin hur ett likemedel tar sig ige-
nom det regulatoriska godkinnandet.
Kirnan i utredningen av godkinnan-
den dr att utvirdera om nytta-riskba-
lansen” dr positiv. Det krivs en detal-
jerad granskning som letar efter osi-
kerheter som kan paverka nytta-riskba-
lansen. Kan vi tro pa studieresultaten?
Giller resultaten fran studier utforda i
andra delar av virlden dven for de eu-
ropeiska patienterna? Ett godkinnan-
de for ett lakemedel att fa marknadsfo-
ras betyder inte att det nédvindigtvis
kommer att anvindas utan det beror pa
priset, TLVs och N'T-riadets bed6ém-
ningar och vardprogrammen.

Jonatan Lind Martinsson fran Tand-
vards- och likemedelsformansverket
(TLV), som beslutar vilken tandvard,
eller vilka likemedel och forbruk-
ningsartiklar som ska inga i hogkost-
nadsskyddet, berittar om vad det inne-
bir med virdebaserad prissittning. Ett
receptbelagt likemedel ska omfattas av
likemedelsformaner under forutsitt-
ning att kostnaderna fér anvindning
av likemedlet framstar som rimliga
fran medicinska, humanitira och sam-
hillsekonomiska synpunkter, och att
det inte finns andra tillgingliga like-
medel eller behandlingsmetoder som
bedéms som visentligt mer dndamals-
enliga.

Gerd Lirfars, docent, hematolog
och ordférande for radet for nya tera-
pier (N'T-radet) berittar om N'T-radets
roll, uppdrag och hur de arbetar. N'T-
radets etablerades 2015 for en nationell
samverkan for inférande av nya like-
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medel. N'T-radet arbetar utifran regio-
nernas och virdens behov inom like-
medelsomradet for att uppna en jamlik
och hallbar anvindning av nya likeme-
del. Att bidra till horisontella priorite-
ringar och ge rekommendationer uti-
fran den etiska plattformen med min-
niskovirdesprincipen, behovs- och so-
lidaritetsprincipen och kostnadseffek-
tivitetsprincipen som grund. N'T-radet
via sin “Horizon-scanning”-verksam-
het tittar tidigt pa vilka likemedel som
ar pa vig in och gor en bedomning av
virdet av det nya likemedlet och beslu-
tar om en nationell samverkan. Man
bestiller da en hilsoekonomisk analys
fran TLV och tar stillning till om man
ska ge en positiv rekommendation och
om man behover ta en kontakt med f6-
retagen for forhandling av kostnaden.

Johan Ahlgren, docent, onkolog och
verksamhetschef for Regionalt cancer-
centrum Mellansverige (RCC), berittar
om inférandet av nya cancetlikemedel
och uppfoljningen av likemedelsbe-
handling inom cancervarden. De ge-
mensamma utgangspunkterna ir att
man arbetar utifran virdens etiska
plattform med mal om att svensk sjuk-
vard ska var virldsledande och att sjuk-
varden ska bygga pa vetenskap och be-
provad erfarenhet. For att uppna dessa
mal krivs vissa forutsittningar, bland
annat nagon form av kunskapsstyrning
som till exempel nationella vardpro-
gram och en transparent evidensbase-
rad och effektiv inférandeprocess som
foljs upp genom kvalitetsregister samt
andra hilsodatakillor. RCCs malbild ar
att tillsammans med regionerna, verk-
samheterna, linjecheferna och olika
professionsgrupperingar arbeta for att
bli bittre pa att folja upp foljsamheten
till nationella behandlingsrekommen-
dationer, att forbattra mojligheterna att
folja upp behandlingsresultat samt att
arbeta for en 6kad automatisk data-
fangst fran digitala informationssystem
med till exempel inférande av indivi-
duella strukturerade patientéversikter.

Kvillens symposium avslutades med
en paneldiskussion och direfter serve-
rades enklare fortiring.

ONSDAG 23/3

Forsta punkten pa agendan dag tva var
en hedersforelisning av Sofie Fossa,
professor emerita vid Oslo Universitet

och verksam vid Radiumhospitalet i
Oslo. Hon berittade kort om sin bak-
grund och uppvixt och hur hon blev
intresserad av onkologi och hur hon se-
dermera borjade forska pa testis- och
prostatacancer frimst med fokus pa
seneffekter av cancerbehandling. Fossa
berittade dven mer om sin egen forsk-
ning dir hon utgick fran observationer
i den kliniska vardagen och forsokte
omsitta detta i klinisk cancerforskning
vilket hon benimnde ”from bed to
bench”. Som exempel pa detta nimnde
hon en studie pa nivaerna av platinum
i blodet hos patienter med testicancer
efter genomgangen cisplatinbehand-
ling dir resultaten visade att f6rhojda
platinumnivaer kunde uppmitas i se-
rum i 6ver 30 ar efter avslutad behand-
ling vilket i sin tur 4r associerat med
neuropatier, ototoxicitet och 6kad risk
for sekundir cancer. Hon kinde sig
glad och stolt 6ver att hennes forskning
har bidragit till att man numera rutin-
missigt erbjuder patienter med testikel-
cancer kryopreservation av spermier
infor cytostatikabehandling da manga
unga canceroverlevande min har kun-
nat bilda familj tack vare detta.

Fossa gav dven ahorarna en 6versikt
over den generella utvecklingen av
cancervarden i Norge, med fokus pa
hur man byggt upp uppfoljiningen av
patienter med seneffekter av cancerbe-
handlingen. Hon pratade dven om nyt-
tan med register for att bedriva cancer-
forskning och tog upp de forutsitt-
ningar som krivs for att kunna dgna
sig at klinisk cancerforskning; forsk-
ningsengagerad ledning, stort kontakt-
nitverk, eget intresse och egen
insatsvilja/-mojlighet. Hon poingte-
rade vikten av fortsatt forskning pa
seneffekter av cancerbehandling for att
kunna verifiera om de behandlingar
som vi ger idag verkligen ger mindre
langtidsbiverkningar jimfort med tidi-
gare behandlingar.

PARALLELLA SESSIONER

Efter hedersforeldsningen var det dags
for parallella sessioner med arsméten i
Svensk Onkologisk Forening och i
Sjukskoterskor i Cancervard. For de
deltagare som inte var med pa dessa
moten fanns det nu tid for kaffepaus
och besok pa utstillningen dir en rad
olika sponsorer med anknytning till
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Stralningsfysiker Anders Brahme skissade pa framtidens utmaningar nar han holl sin hedersforelasning pa temat stralbiologi och stralfysik.

onkologi presenterade sina produkter.
Detta foljdes sedan av ytterligare paral-
lella sessioner pa foljande teman;
”Grinsdragningar vid stralbehand-
ling” och ”Nir viljan och vetenskapen
gar isir”.

* Pa temat grinsdragningar vid stralbe-
handling pratade forst Bjorn Zachrisson,
overlikare och adjungerad professor
vid Umea universitet, om “Horizon”
scanning”, det vill siga morgondagens
stralbehandling. Han konstaterade att
behovet av stralbehandling kommer att
vara fortsatt stort 4ven i framtiden och
att det sker en enorm utveckling av
bilddiagnostik, inklusive automatisk
inritning av target och riskorgan med
hjilp av Al Direfter pratade Kjell
Bergfeldt, 6verlikare och verksam-
hetschef pa Skandionkliniken, om ut-
vecklingen av svensk strilbehandling
— hur svensk stralbehandling och stral-

forskning linge varit virldsledande
men tappat mark pd senare ar, inte
minst i jimforelse med vara nordiska
grannlinder. Férhoppningen dr dock
att denna trend ska vinda genom en
rad riktade satsningar pa stralbehand-
ling, inte minst genom att stralbehand-
ling blir ett prioriterat omrade i reger-
ingens sirskilda cancersatsning for
2022.

* Pa temat ”Nir viljan och vetenskapen
gar isir” pratade Anna Sandgren, do-
cent och vetenskaplig ledare for pallia-
tivt centrum i Vixjo, om behoven inom
akutsjukvarden nir det giller hantering
av patienter med palliativa vardbehov.
Hon tog upp olika utmaningar som
kan uppsta beroende pa var patienterna
vardas. Sedan pratade Jane Osterlind,
docent och forskare vid palliativt vard-
centrum om olika aspekter kring per-
soncentrerad vard. Hon resonerade om

vad det innebir att ge vard utifran pa-
tientens perspektiv och vilka mojlighe-
ter och hinder det kan innebira for att
ge den varden som vi 6nskar. Till sist
pratade Daniel Brattgard, sjukhus-
prist i Svenska kyrkan, om etiska as-
pekter kring olika medicinska ingrepp
och tog upp frigan kring grinsdrag-
ningar och nir ett ingrepp for den en-
skilde patienten istillet kan te sig som
ett dvergrepp.

Som sista programpunkt fére lunch
var det dags for en ny hedersforelds-
ning, denna gang av Anders Brahme,
stralningsfysiker och professor vid Ka-
rolinska Institutet. Under denna ses-
sion tog Brahme forst med ahorarna pa
en svindlande resa genom stralbehand-
lingens historia, frin Thor Stenbeck
som ar 1899 genomforde virldens for-
sta lyckade stralbehandling av en hud-
cancer fram till dagens moderna be-
handlingar med intensitetsmodulering

onkologi i sverige nr 3 —22 69



eee Onkologidagarna 2022

(IMRT) och pencil beam-teknik. Brah-
me pratade sedan om framtiden och
sina visioner for stralbehandlingens ut-
veckling dir spetskunskaper i biologi
och stralfysik kommer att férenas for
att leverera optimala stralbehandlings-
planer. Detta koncept med biologisk
optimering av stralbehandlingen for-
utspadde Brahme kommer att bli
grundbulten f6r morgondagens stral-
behandling,

NYHETER KRING BROST-
CANCERBEHANDLING

Maria Ekholm frin Svensk Brostonko-
logisk Forening (BOF) berittade pa
onsdagseftermidagen om nyheter inom
palliativ brostcancerbehandling. T ar
har det kommit sa otroligt manga like-
medel inom palliativ brostcancer.
Brostcancer kan delas in i mindre un-
dergrupper baserat pa tumérens biolo-
giska egenskaper, och det ir vildigt
centralt eftersom behandlingsrekom-
mendationerna skiljer sig mycket mel-
lan dessa subgrupper. Den storsta sub-
gruppen dr den sa kallade hormon-
kinsliga brostcancern som ockséa kan
benimnas som ER-positiv, HER2-ne-
gativ brostcancer.

Alpelisib (Pigray), en PI3K-himma-
re, ir nu godkint for hormonkinslig
brostcancer dir tumoren har en muta-
tion i PIK3CA-genen. Den studien
som ligger till grund fér godkdnnandet
heter SOLAR-1, i den fick patienter
Fulvestrant i kombination med Pigray
eller placebo dir man kunde se en for-
lingd tid till sjukdomsprogress pa fem
manader. I dagsliget dr Piqray inte
godkint for patienter som progredierat
efter behandling med CDK 4/6-him-
mare.

Trastuzumab deruxtecan (Enhertu)
ir nu godkint for metastaserad,
HER2-positiv, brostcancer. Enhertu dr
ett antikropps-cytostatika-konjugat
och blev godkint i fas 2-studien Desti-
ny-Breast01, dir patienterna redan var
tungt férbehandlade och trots det sag
man att patienterna hade en sjukdoms-
fri 6verlevnad pa 19 manader och en
medianéverlevnad pa 6ver tva ar. I en
nyare studie ddr man har jimfort En-
hertu mot Kadcyla visar preliminir-
analysen att tiden till sjukdomspro-
gress ir tredubblad jamfért med Kad-
cyla.
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Ett annat likemedel for metastase-
rad HER2-positiv brostcancer dr Tu-
katinib (Tukysa) som dr en tyrosinki-
nashimmare. I studien HER2CLIMB,
som ligger till grund f6r godkinnan-
det, fick patienterna Capecitabin i kom-
bination med Trastuzumab med tilligg
av placebo eller Tukysa och man sag en
progressionsfri Gverlevnad pa tre ma-
nader och en forlingd 6verlevnad pa
fem manader for patienterna som fick
Tukysa. Man sig dven en vildigt god
effekt pa patienter med hjirnmetasta-
sef.

For trippelnegativ brostcancer, det
vill siga icke-hormonkinslig och
HER2-negativ brostcancer, har man
tidigare behandlat med cytostatika och
det dr nu mycket glidjande att det finns
andra likemedel att ta till. Pembrolizu-
mab (Keytruda) som 4r ett monoklonal
antikropp som kan ges i kombination
med cellgiftsbehandling. Hos PDL1-
positiva patienter har man sett en pro-
gressionsfri 6verlevnad pa fem mana-
der och en 6verlevnadsvinst pa sju ma-
nader.

Sacituzimab govitecan (Trodelvy) dr
en monoklonal antikropp mot Trop-2,
som finns pa ytan hos de flesta cancer-
celler med ett potent cytostatikum
bundet till sig, har visat goda resultat
hos trippelnegativ brostcancer. Man
sag en progressionsfri 6verlevnad pa
fyra manader och en total 6verlevnad
pa fem manader. Idag finns det 42 stu-
dier registrerade pa det hir likemedlet
for manga olika cancertyper.

For metastaserad brostcancer hos
patienter med BRCA1/2-mutationer
har nu en PARP-hdmmare, Talazopa-
rib (Talzenna) blivit godkint. I studien
EMBRACA siag man en viss forlingd
tid till sjukdomsprogress men ingen
skillnad pa total 6verlevnad. Effekt-
missigt ingen storre skillnad jamfort
med cytostatika men betydligt bittre
livskvalitet. Enligt beslut fran TLV
subventioneras Talzenna enbart for pa-
tienter som inte dr limpliga for plati-
num-baserade cytostatika.

NYHETER VID GYNEKOLOGISK CANCER

Hanna Dahlstrand, overlikare, docent,
Svenska Sillskapet for Gynekologisk
Onkologi (SSGO), berittade om nyhe-
ter vid behandling av gynekologisk
cancer med fokus pa malriktad be-

handling. Gynekologisk cancer kan de-
las upp i tre stora grupper och det ér
endometriecancer, ovarialcancer och
cervixcancer.

For hoggradig serds ovarialcancer
har ungefir en fjirdedel drftliga och
icke-drftliga BRCA-mutationer, och 50
procent har en defekt i homolog re-
kombinations-reparationssystemet
(HRD). Sedan 2019 erbjuder man pa-
tienter med BRCA-mutation och avan-
cerade ovarialcancer (stadium 3 och 4)
i primirbehandlingen platinum efter
operation och om de responderade
med komplett eller partiell respons,
underhallsbehandling med PARP-
himmare (Olaparib). Det utifran resul-
tat fran SOLO1-studien som visade en
progressionsfri 6verlevnad pa 42,2 ma-
nader jimfort med de som fick placebo
som fick ett recidiv ungefir efter ett ar.

Forra sommaren fick vi en subven-
tion for PARP-himmare (Niraparib)
efter primirbehandling vid avancerad
hoggradig ovarialcancer oavsett
BRCA/HRD-status utifrin studien
PRIMA. Olaparib fick dven en uttkad
subvention dir man kunde kombinera
den med Bevacizumab vid BRCA-po-
sitivitet eller HRD-positivitet utifran
en studie som heter PAOLA1. Man har
nu som rutin infért HRD-testning for
att hitta de patienter som har nytta av
PARP-himmare.

MEK-himmare visar goda resultat
vid primir behandling vid aterfall av
laggradig ser6s ovarialcancer jaimfort
med standardbehandling enligt en fas
I1/111-studie som publicerades i ar i
Lancet. Laggradig serds ovarialcancer
ir en ovanlig cancerform, langsamt
vixande, svarar daligt pa kemoterapi
och idr svarbehandlad.

For endometriecancer visar ett fler-
tal studier lovande resultat vid aterfall
efter platinum-behandling. Keyno-
te-158 visar god respons f6r Pembroli-
zumab hos patienter som 4r MSI-high.
Aven Dostatlimab visar goda resultat
enligt GARNET, dock behovs det en
lingre “follow up” da det saknas data
for progressionsfri 6verlevnad och to-
tal overlevnad. KEYNOTE-775, en
fas IIl-studie med Pembrolizumab i
kombination med en tyrosinkinas-
himmare (Lenvatinib) jimfort med
standardkemoterapi visar en signifi-
kant overlevnadsvinst.
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Vid forsta recidiv eller vid primirt
fjarrmetastaserad cervixcancer visar
KEYNOTE-826-studien en positiv
overlevnadsvinst med Pembolizumab
som tilldgg till standardkemoterapi.
Man tror inom gyn-onkologin att till-
ligg med immunterapi kommer att bli
standardbehandling for alla i Europa,
men sedan far man se om man har ett
PDL-1 score eller inte.

TORSDAG 22/3

DISPUTATIONER 2019-2021

Pa den tredje och avslutande dagen dg-
nades storre delen av férmiddagen at
parallella sessioner med genomgangar
av doktorsavhandlingar inom onkolo-
giomrdadet som publicerats under
2019-2021:

* Delmy Oliva, PhD och specialist-
sjukskoterska pa onkologkliniken vid
Linssjukhuset Ryhov, presenterade sin
avhandling ”Prediction of side effects
from anticancer treatment with the
purpose to increase quality of life”. I
avhandlingen beskrevs hur olika gene-
tiska varianter hos olika individer kan
paverka skillnader i bendgenhet att ut-
veckla illamaende och krikningar un-
der cytostatikabehandling, akuta hud-
reaktioner av stralbehandling och
somnstorningar under cancerbehand-
ling. Forhoppningen ir att dessa kun-
skaper kan bidra till att individualisera
varden for att kunna hjilpa den enskil-
de patienten pa bista sitt.

* Berit Sunde, PhD och specialistsjuk-
skoterska vid enheten for kirurgi, Ka-
rolinska Institutet, presenterade sin av-
handling “Health Related Quality of
Life and Swallowing Problems in Oe-
sophageal Cancer”. I denna avhandling
undersoktes egenrapporterad livskvali-
tet och sviljférmaga under, fore och ef-
ter onkologisk behandling hos patienter
med esofaguscancer. Resultaten visade
att livskvaliteten 4r ligre hos dessa pa-
tienter jimfort med en referenspopula-
tion ett ar efter diagnos. Problem med
dysfagi minskade efter neoadjuvant ke-
moterapi/radiokemoterapi men patien-
ter som fick neoadjuvant radiokemote-
rapi hade en signifikant hgre symtom-
borda jamfort med patienter som en-
bart fick neoadjuvant kemoterapi.

* Gabriel Adrian, PhD och likare pa
onkologkliniken vid Skanes universi-
tetssjukhus, presenterade sin avhand-
ling ”Altering Radiation Response with
Time, Volume and Fractionation”. I av-
handlingen undersoks olika metoder
att hantera problemet med stralresis-
tens hos tumorer. Studierna visar att
stor tumorvolym leder till 6kad stralre-
sistens men att detta till viss del kan
motverkas genom att intensifiera be-
handlingen genom hégre straldos eller
genom att ge tva fraktioner per dag.
Aven si kallad FLASH-teknik med ul-
trahog dosrat dir hela behandlingen
ges pa brakdelen av en sekund under-
soktes och kan mojligen ocksa vara ett
sitt att undvika stralresistens. Avhand-
lingen belyste ocksa att stralresponsen
pa cellniva kan paverkas av kommuni-
kationen mellan omgivande celler, sa
kallad bystander och rescue-effekt.

* Sandra Irenaeus, PhD och onkolog
verksam vid Uppsala universitet, pre-
senterade sin avhandling ”Intratumoral
CD40 stimulating therapy in patients
with advanced cancet”. I hennes av-
handling prévades tre olika immunsti-
mulerande terapier for att aktivera sig-
nalering via CD40-proteinet hos pa-
tienter med olika metastaserade cancet-
sjukdomar for att pa sa sitt trigga ett
immunsvar mot cancern. Samtliga tre
metoder tolererades vil, dven nir for-
sok gjordes att kombinera behandling-
arna med stralning och kemoterapi.
Nigra patienter bedémdes dven ha viss
nytta av behandlingarna och ytterliga-
re studier pa dessa terapier pagar for
niarvarande.

* Maria Fjell, PhD och specialistsjuk-
skoterska verksam vid Karolinska In-
stitutet, presenterade avhandlingen
”Supportive care for patients with
breast cancer by using an interactive
app during neoadjuvant chemotherapy
— a Randomized Controlled Trial”. T
avhandlingen utvirderades en tele-
fonapp i vilken patienten gjorde dagliga
skattningar av olika symptom som ir
vanliga under neoadjuvant cytostatika-
behandling mot brostcancer dir resul-
taten Overfordes till patientens kon-
taktskoterska som i sin tur kunde kon-
takta patienten vid behov. Appen inne-
holl 4ven fakta med egenvardsrad och

internetlinkar for ytterligare informa-
tion om hur symtom kan hanteras. Pa-
tienterna upplevde att appen gav ett
mervirde och utgjorde ett littillging-
ligt, relevant och virdefullt stod under
behandlingen.

* Anna Lindgren, PhD och fysiotera-
peut verksam vid Linképings universi-
tet, presenterade avhandlingen ”Incon-
tinence, physical activity, and pelvic
floor muscle training in female pelvic
cancer survivors after radiotherapy”.
Genom att bland annat intervjua
kvinnliga 6verleverare av cancer i
bickenregionen fann hon att inkonti-
nens innebar ett hinder for fysisk akti-
vitet och innebar en forsimring av livs-
kvalitet och sexuell hilsa. Hon fann
iven att veckovis motion ledde till bitt-
re livskvalitet och att bickenbotten-
muskeltrining hade en positiv effekt
for att minska urin- och avfoéringsin-
kontinens.

* Fernanda Costa Svedman, PhD
och onkolog vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset, presenterade avhand-
lingen ”Molecular markers for pre-
diction of response and progression
free survival to novel therapies in cuta-
neous malignant melanoma”. I avhand-
lingen undersoktes olika markérer i
blodet och i tumoren hos patienter med
metastaserat hudmelanom for att hitta
behandlingsprediktiva markorer. Nag-
ra potentiella markorer i plasma var
mikro-RNA fran extracellulira vesik-
lar, inflammatoriska akutfasproteiner
och apolipoproteiner. Aven uttryck av
vissa gener i tumoren kunde paverka
svaret pa immunterapi

e Camilla Skéld, PhD och onkolog
vid Akademiska sjukhuset, presente-
rade sin avhandling "Impact of preg-
nancies on ovarian cancer: risk, prog-
nosis and tumor biology”. I denna av-
handling pavisades genom data fran
olika register att risken for epitelial dgg-
stockscancer var 6kad for kvinnor som
fott prematura barn, medan 6kad dlder
vid barnafédande och 6kat antal barn
minskade risken. For konsstrings-stro-
macellstumorer var hogre alder vid sis-
ta barnafodseln samt kortare tid sedan
senaste fodseln kopplat till en ligre
sjukdomsrisk. Vidare visades att okat
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barnafédande var associerat med batt-
re ovetrlevnad vid konscellstumorer
men ¢j for 6vriga grupper av dgg-
stockscancer. Antalet barn korrelerade
dessutom med en hogre grad av pro-
gesteronteceptoruttryck i tumoren.

POSTERVANDRING

Efter presentationen av avhandlingar-
na var det dags for postervandring un-
der ledning av Svensk Onkologisk For-
enings vetenskaplige sekreterare Gus-
tav Ullenhag. Totalt 27 postrar fanns
till beskadande och av dessa presente-
rades tolv muntligt, dir varje presenta-
tor fick tre minuter pa sig att fa fram
den viktigaste informationen fran var-
je poster. Ahérarna fick bland annat
hora om optimal postoperativ BH efter
brostcancerkirurgi, demografi hos pa-
tienter med P16-negativ analcancer,
aortit orsakat av G-CSF med mojlig
koppling till Covid-vaccination bland
mycket annat.

VAD GOR REGERINGEN OCH SKR?

Efter lunch holls ett kort anforande via
videolink av Sveriges socialminister
Lena Hallengren, som sjilv har be-
handlats for brostcancer under 2021.
Hon berittade om att regeringen avser
att tillsdtta 600 miljoner kr/ar 2021—
2023 for att stirka cancerviarden och
fortsitta arbetet med att gora den mer
jamlik och tillginglig i enlighet med
den nationella cancerstrategin som
togs fram 2009.

Direfter lamnades ordet 6ver till
professor Hans Hagglund, som dr na-
tionell cancersamordnare vid Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR). Han
pratade mer om den nationella cancer-
strategin och hur SKR och RCC arbe-
tar tillsammans med malen och utred-
ningsforslagen i cancerstrategin. Han
berittade om de 26 nationella pro-
gramomradena (NPO) for kunskaps-
styrning inom hilso- och sjukvard dir
NPO cancersjukdomar ir en av dessa.
Varje NPO bestar av experter med
bred kompentens inom respektive om-
rade och representation fran samtliga
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sjukvardsregioner. NPO kan édven till-
sitta nationella arbetsgrupper (NAG)
inom olika omraden for att bista NPO
i deras uppdrag. Higglund berittade
dven mer om RCCs sex kunskapsstod
som dr framtagna som en del i den na-
tionella cancerstrategin som ett hjilp-
medel for de som arbetar inom cancet-
varden. Dessa bestar av nationella
vardprogram, standardiserade varfor-
lopp (SVF), kvalitetsregister, regimbib-
lioteket, Min vardplan och individuella
patientéversikter (IPO).

Nir det giller Canceréverenskom-
melsen for 2022 mellan regeringen och
SKR omfattar den totalt 530 miljoner
kr och insatserna delas in i fyra omra-
den; prevention och tidig upptickt, till-
ginglighet och god vard, kunskapsut-
veckling, kompetensforsorjning och
forskning samt tillgang till och an-
vindning av medicinska teknologier.
Nigra specifika satsningar for 2022 4r
att fler universitetssjukhus ska uppna
status som Comprehensive Cancer
Center (CCC), kvaliteten i svensk stral-
behandling ska 6ka, forbittrad till-
ginglighet och kvalitet inom urologi
samt utrotning av cervixcancer. Aven
pa EU-niva sker en sirskild satsning pa
cancervarden pa fyra miljarder euro
inom ramen for EU:s cancerplan
2021-2027. Atgﬁrdsomréden ar liknan-
de den svenska canceroverenskommel-
sen med satsningar pa forebyggande
insatser, tidig upptickt, diagnos och
behandling, samt livskvalitet. Cancer
ingar dven som ett av fem uppdrags-
omraden i EU:s forskning och innova-
tionsprogram foér Horizont Europa
2021-2027, som har en budget pa 95,5
miljarder euro.

Efter Higglunds presentation lim-
nades ordet over till Penilla Gunther,
tidigare riksdagsledamot for Kristde-
mokraterna och initiativtagare till den
digifysiska plattformen FOKUS Pa-
tient. Hon beskrev hur forvirrande och
frustrerande det kan vara att som pa-
tient navigera bland de olika termer
och begrepp som férekommer inom
sjukvarden och att det kan kidnnas som

att man behover lira sig ett nytt sprak.
Syftet med FOKUS Patient ér att fung-
era som en fysisk och digital motesplats
for patienter sa att ingen ska behova
gbra sin resa genom varden ensam.
FOKUS Patient samlar patientrorel-
sen, life science-foretag, branschorga-
nisationer, myndigheter och andra of-
fentliga verksamheter pa samma arena
for att pa sa sitt 6ka kinnedomen om
foreningarna och nitverken, samt om
ovriga aktorer pa vardomradet.

PRISUTDELNING OCH AVSLUTNING
Till sist var det dags for prisutdelining:

* Pris for vetenskapligt handledarskap
tilldelades professor Peter Nygren,
verksam vid institutionen for immuno-
logi, genetik och patologi vid Uppsala
universitet.

* Pris till arets kliniska handledare till-
delades Simon Ekman, docent och
overlikare pa onkologkliniken vid Ka-
rolinska Universitetssjukhuset.

* Pris for bista Abstract vid onkologi-
dagarna tilldelades Sandra Irenaeus,
PhD och onkolog verksam vid Uppsa-
la universitet.

* Ett nyinstiftat onkologistipendium i
syfte att frimja translationell och kli-
nisk cancerforskning utdelades till Ma-
ria Ekholm, postdoktor vid Institutio-
nen for biomedicin och overlikare i
onkologi vid Linssjukhuset Ryhov, och
Ioannis Zerdes, ST-likare inom on-
kologi vid Karolinska Universitetssjuk-
huset samt forskare vid institutionen
for onkologi-patologi, Karolinska In-
stitutet.

Som avslutning pa programmet vil-
komnades deltagarna till Onkologida-
garna 2023 i Kalmar av Magnus Lager-
lund, 6verlikare och verksamhetschef
pa onkologkliniken i Kalmar. Detta
med en vacker bild pa Kalmar slott i
bakgrunden.
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priset for arets kliniska handledare av Daria Glaessgen, utbildningsansvarig
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