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”"Det multidisciplinira
samarbetet har halkat
efter teknisk utveckling”

Professor Lennart Blomqyvist, forskningsgruppledare i diagnostisk radiologi vid
Karolinska Institutet, dr i sig ett levande exempel pd den utveckling svensk radiologi
har genomgatt. Han héller en Gosta Forssell-professur (se artikel om historik), arbetar
med precisionsmedicin (nutid) och anvidnder allt oftare AI som bilddiagnostiskt

hjdlpmedel (framtid).

ckniken utvecklas rekordsnabbt men forskningen och
Tutvecklingen av det multidisciplinira samarbetet 4r

tyvirr inte ikapp. Implementeringen av nya tekniker
skulle kunna ga snabbare, konstaterar han och efterlyser
mer helikopterseende och mindre tunnelseende bland de
som har mojlighet att paverka framtiden.

Lennart Blomqvist, har gatt den ’langa vigen” som det
heter. Han borjade sin medicinska karridr som underlikare
efter likarlegitimation 1987, blev radiolog 1992 och fick sin
forsta professur 2008.

— Det har varit en lang resa som nu har varat 6ver 35 ar.
Orsaken till att jag en giang valde att bli rontgenlikare var
att det dr en sa positiv och stimulerande verksamhet. Patien-
terna VILL bli understkta och de kdnner sig omhinder-
tagna nir de blir ordentligt undersokta. Det dr fantastiskt
att ha fatt vara en del av en verksamhet som forindras sia
snabbt.

Det starka engagemanget for yrket och patienternas vil
och ve finns kvar, men nu var det lingesedan Lennart Blom-
qvist arbetade dagligen direkt med patienter. Han skrev sin
avhandling om MRT (magnetresonanstomografi) av dnd-
tarmstumorer och har direfter specialiserat sig inom cancer-
relaterad bilddiagnostik, sirskilt inom béckenregionen.

PLATTFORM FOR SAMARBETE

Hans nuvarande forskning handlar bland annat om att ut-
veckla en ny interaktiv web-baserad plattform f6r samar-

86 onkologi i sverige nr 6 — 21

, ’ For att kunna forsta
vad som hdéinder och
inte fastna i tunnelseendet
kréivs en kombination av
multiprofessionell samverkan
och mod, men det gdiller ocksa
att vara lyhord och 6dmjuk
infor sin egen betydelse, oav-
sett yrkesroll och position.

bete mellan radiologer — i utbildning, forskning och som
kliniskt hjialpmedel. Han dr ocksa forskningsansvarig for
den nya bilddiagnostiska modaliteten PET/MR pa Karo-
linska Universitetssjukhuset.

Ut6ver medverkan i olika vardprogram leder han dven
nationella utbildningsinsatser i grovtarmsdiagnostik och
inom ramen f6r PCM (Personalized Cancer Medicine) leder
han gruppen f6r den avbildande diagnostikdelen.

— Det finns en diskrepans mellan den snabba tekniska
utvecklingen, den 6kade komplexiteten och den ekonomi-
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, ’ Personligen tycker

jag att multidiscipli-
ndra diskussioner om patient-
fall dr mycket stimulerande.
Denna typ av teamsamverkan
madiste fortsdtta att utvecklas
eftersom detta inte bara har
betydelse for enskilda patienter
utan dven dr grunden for
mycket utbildning och klinisk
forskning.

styrda sjukvardens forutsittningar. For att kunna forsta vad
som hinder och inte fastna i tunnelseendet krivs en kom-
bination av multiprofessionell samverkan och mod, men det
giller ocksa att vara lyhérd och 6dmjuk infor sin egen be-
tydelse, oavsett yrkesroll och position.

RADIOLOGI HAR EN NYCKELROLL
— Om man involverar radiologi och nuklearmedicinperso-
nal i vardprocessen, genom till exempel multidisciplinira

konferenser och vardprogramarbete, 6kar kunskapen inom
alla discipliner. Da blir det littare att forsta orsakerna till
langa vintetider for vissa undersdkningar, siger han och
fortsitter:

— Radiologi dr en servicespecialitet f6r bade klinik och
forskning men har en nyckelroll i klinisk forskning och can-
cerpatientens vardkedja. Personligen tycker jag att multidis-
ciplindra diskussioner om patientfall 4r mycket stimuleran-
de. Denna typ av teamsamverkan maste fortsitta att utveck-
las eftersom detta inte bara har betydelse for enskilda pa-
tienter utan dven dr grunden fér mycket utbildning och kli-
nisk forskning,

BEHOVS SATSNING PA FORSKNING

I varden idag rader det inte bara brist pa stralonkologer utan
dven pa radiologer och patologer. For att kunna moéta de
framtida behoven och hinga med i den nya tekniken beh6vs
en storre satsning pa forskning, betonar han.

— Vi befinner oss nu i en 6vergangsfas nir det géller im-
plementering av AT inom bilddiagnostik bade inom radio-
logi och patologi. Al ir ett mycket viktigt nytt verktyg som
kommer att anvindas allt mer inom bland annat precisions-
medicin, men de riktigt stora framstegen har inte natt kli-
nisk tillimpning dnnu, siger Lennart Blomqvist, som ock-
sa dr ordforande for svensk Forening for Gastrointestinal
och abdominell radiologi, och tycker det dr bra att det 6ka-
de intresset for radiologi har lett till att det har bildats flera
nya delféreningar for att stimulera till sdrskilda kompeten-
ser inom olika radiologiomraden.

Tva foreningar verksamma pa omradet

Sedan september i ar finns det tva
olika foreningar for verksamma
inom och intresserade av strdlbe-
handling i Sverige.

oy Idst 4r BHES, Branschhistorisk Forening for
AStrﬁlbehandling, dir Hans Dahlin 4r ordférande.
Foreningen har trots pandemin varit aktiv under
aret med bland annat ett uppskattat foredrag kring tu-
mordiagnostikens utveckling fran 80-talet och framat.
BHEFS, som har omkring 50 medlemmar, har dven eta-
blerat ett stort arkiv 6ver historiska, vetenskapliga och
foretagsrelaterade dokument. Man har ocksa en siandlista
pa 6ver 250 potentiella intressenter i Sverige. Intresset dr
stort bade fran savil dldre som idag verksamma kliniker
och foretagsrepresentanter, och foreningen forvintar sig
en 6kning av medlemsantalet under kommande verksam-
hetsat.
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I september 2021 bildades en ny stralonkologisk for-
ening via ett digitalt moéte som ersatte det stralningsma-
te som var planerat pa de instillda Onkologidagarna i
Uppsala. Huvudpunkten pa métet, dir 80 personer del-
tog, var att bilda en multiprofessionell forening for att
driva utvecklingen inom svensk stralbehandling.

En interimsstyrelse dr tillsatt med uppdraget att leda
uppbyggnaden av foreningen det forsta aret. Ordférande
ir Silke Engelholm, verksamhetschef for den samlade
onkologiska varden vid universitetssjukhuset i Lund.

Bakgrunden till starten av den nya féreningen dr den
uttalade kliniska och vetenskapliga kompetensbristen
inom svensk stralbehandling,

Foreningen ska samverka med en rad olika aktorer
inom cancervarden, patientféretridare, industri och
forskningsfinansidrer och driva fragor om forskning, ut-
bildning, kompetensférsérjning och resurstilldelning.

Mialet dr att svensk stralbehandling ska uppna kvalitet
och kunskapsbildning i niva med ledande linder i Eu-
topa.



Nationella vardkompetensradet:
Resurssloseri som vi
behover fa bukt med

Sé hir kommenterar professor Ann-Marie

Wennberg Larko, ordféorande f6r Nationella
vardkompetensradet och sjukhusdirekt6r pa

Manga som arbetar med stralbe-
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, situationen:

handhng anser att amnet ges for litet — Nationella vardkompetensradet publicerade i
utrymme pa ldkarprogrammet vilket viras statistikbaserade fldesbeskrivningar for yr-
gor det svart att fa unga likare och kesgruppen likare dir vi kunde konstatera att ti-

il ok e den for att bli specialistlikare har okat. Det ar ett
lvande lorskare att tidigt intressera resurssloseri som vi behover fa bukt med eftersom

sig for stré’llonkologi. det rader brist pa specialistlikare inom flertalet in-
riktningar, daribland stralonkologer.

TEXTER TEMA STRALBEHANDLING NUTID OCH FRA
EVELYN PE
FRILANSJOURNALIST OCH MEDICINSK SKRI
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