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Systrarna Lina (till hoger) och Sara Astrém gick hela Kungsleden, en stracka pa 40 mil, for att samla in pengar till forskning om pankreascancer.

Foto. Privat

Systrarna gick Kungsleden for

40 mil i benen, 27 dagar i ur och skur och nédra 60 000 insamlade kronor till cancer-
forskningen. I somras gick de norrlindska systrarna Lina och Sara Astrom hela
Kungsleden for att uppméarksamma och stotta forskningen kring pankreascancer
—en sjukdom som drabbat flera av deras anhoriga.

an brukar ibland prata om dromprojekt och detta
M ir ett sadant i rent bokstavlig bemirkelse. Idén till

det ovanliga insamlingsinitiativet bérjade ndmli-
gen med en drom en natt forra aret.

— Som anhorig till nagon med pankreascancer kinner
man hopploshet, det finns ju inget man kan gora, berittar

16 onkologi i sverige nr 6 — 20

Lina, som dr 28 ar och fyra ar yngre dn sin syster Sara.

— Vi kiinde bade att vi ville géra nagot konkret och en
natt dromde jag att jag gick Kungsleden. Jag blev sa exalte-
rad av drommen att jag ringde till Sara mitt i natten och
berittade om den.



Strax dirpa borjade systrarna planera for sin linga vand-
ring, Lina dr en nyutexaminerad sjukskoterska som arbetar
pa Sunderbyns sjukhus och bor i Boden. Storasyster Sara
bor i Goteborg och arbetar som VVS-konsult.

STUDIEBESOK HOS FORSKARE

— Vi borjade ldsa pa om sjukdomen och tog kontakt med
pankreasforskaren Daniel Ohlund i Umea. Han bjod in mig
och en klasskamrat fran sjukskoterskeutbildningen pa ett
spiannande studiebesok.

Varken Lina eller Sara som dr fédda och uppvuxnaiLu-
lea klassar sig som vandringsproffs.

— Som mest har vi nog gatt en stricka pd dtta mil.

Men detta hindrade dem inte fran att planera in en tuff
rutt pa 40 mil. Starten gick i Abisko den 17 augusti och den
12 september gick de i mal i Hemavan.

— De forsta tva veckorna bodde vi i fjillstugor och da
foljde pappa med. Han idr ingen tiltfantast, skrattar Lina
och berittar att de hade fint vider under den forsta hilften
av dventyret.

— Sedan blev det daligt vider med stortregn under manga
dagar. Det var inte superkul, konstaterar hon och tilligger
att de stundtals kinde for att ligga ned projektet och bara
aka hem.

— Men vi teg och bet ihop och blev si peppade av alla
glada tlllrop pa vigen och pa sociala medier att vi valde att
fullfolja.

Systrarna fick mycket uppmarksamhet i norrlindska me-
dier och manga foljare pa Facebook-sidan ”Kungsleden mot
pankreascancer” dir man kan lisa mer om vandringen.

INSAMLINGEN OVER FORVANTAN
Att de lyckades genomfora hela projektet — utan att bli ska-
dade eller nimnvirt osams — 4r de forstas glada och nojda

med, men allra gladast dr de f6r den insamlade/inswishade
summan 59 670 kronor.

— Vi hade hoppats pa att fa ihop 27 000 kronor sa detta
overtriffade alla vira forvintningar, siger Lina som inte
utesluter en liknande insats nésta ar.

— De har forlingt Kungsleden med 20 mil nu. Antingen
gar jag och Sara igen eller sa kanske nagon annan tar 6ver
stafettpinnen.

Pengarna kommer oavkortat att ga till Daniel Ohlunds
forskargrupp i Umea via Cancerforskningsfonden i Norr-
land.

— Det dr ju inte precis varje dag man blir uppvaktad pa
det viset, kommenterar han och syftar pa studiebesoket for-
ra aret. Och att fa in pengar till forskningen pa det hir viset
ir bade ovanligt och vildigt uppskattat, siger Daniel Oh-
lund som ir bitridande universitetslektor och ST-likare 1
onkologi.

— Jag har forskat om bukspottkortelcancer i 15 ar och
leder idag en forskargrupp pa tio personer. Den hir sjukdo-
men som drabbar omkring tusen ménniskor varje ar och
inte uppvisar nagon minskad dodlighet behdver 6kad upp-
mirksamhet. Vi maste hitta nya behandlingsstrategier, tin-
ka nytt och vaga satsa pa hogriskprojekt for att komma vi-
dare i forskningen.

— Att fa den hir typen av ospecifierad donation gor det
mojligt £6r oss att testa nya idéer vilket dr precis vad vi be-
hover. Viir forstdas mycket tacksamma 6ver detta viktiga
bidrag.

EVELYN PESIKAN
MEDICINSK SKRIBENT






