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Cancer i Sverige — hur mycket
beror pa paverkbara riskfaktorer?

Over 15 000 personer drabbas varje ér av cancer till féljd av paverkbara
riskfaktorer, enligt en rapport framtagen av Institutet fér Halso- och sjuk-
vardsekonomi, bestdlld av Cancerfonden. Det betyder att 3 av 10 cancerfall
i Sverige kan férebyggas och att vara levnadsvanor har en betydande roll i
risken att utveckla cancer.
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o (6ver 4 SO0 personer) av all cancer i Sverige orsakas av att
vi ater ohdlsosamt, dricker fér mycket alkohol, rér oss fér lite
och vager fér mycket.

30

av bréstcancerfallen i Sverige kan kopplas till att vi rér oss fér
lite, véger fér mycket och dricker fér mycket alkohol. | prakti-
o ken handlar det om cirka 1200 bréstcancerfall varje ér som

skulle kunna undvikas genom héalsosamma levnadsvanor.

Vara levnadsvanor kan
kopplas till drygt 30
olika cancerformer,

till exempel malignt
melanom, lungcancer,
tjocktarmscancer och
bréstcancer.

CANC E R Fo N D E N Referens: Fridhammar A, Hofmarcher T, Persson S. Cancer i Sverige - hur
mycket beror pé& paverkbara riskfaktorer? IHE Rapport 2020:3, IHE: Lund.



