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obotkirurgen

Att hon skulle bli en fram-
gangsrik robotkirurg som
vuxen hade hon forstas
ingen aning om som barn,
men hon ldrde sig tidigt att
skickligt hantera en kniv
nér hon rensade fisk.

—Jag har alltid gillat att an-
vdnda hdnderna, att satsa
pa kirurgi var ett sjdlvklart
val, sdger Pernilla Dahm-

Jag var inte gammal nar jag fick

’ halla i en kniv for forsta gangen
och redan da var jag noga med att gora

Kéhler, docent vid Kvinno-
kliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

och en av landets framsta
tumorkirurger inom
gynekologi.

et dr oftast ingen slump att en
person viljer att arbeta inom
varden. Och Pernilla Dahm-

Kihler dr inget undantag,

— Jag dr praktiskt taget f6dd in 1 var-
den. Min pappa, som kom fran Norge,
var sjukhusintendent pa Molndals sjuk-
hus och vi bodde i tjinstebostaden pa
omradet, berittar hon.

Nir hon var nio ar insjuknade hen-
nes pappa i akut hjarntumor. Efter bara
tre manader avled han.

— Det blev en svar chock for hela fa-
miljen. Eftersom det gick sa fort kin-
des det som om han hade rakat ut for
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rena, snygga snitt. Att jag som vuxen
ville arbeta med handerna kdnde jag
tidigt, jag dar allmant handig.

en trafikolycka. Jag har inget minne
alls av min pappa som sjuk.

Pappan och hans livsode kom att
prigla hela Pernillas liv starkt. Det
var pappan som lirde henne att rensa
fisk pa somrarna uppe i hytten som
farforildrarna byggde i Norge.

— Jag var inte gammal nir jag fick
hélla i en kniv for forsta gangen och
redan da var jag noga med att gora
rena, snygga snitt. Att jag som vuxen
ville arbeta med hinderna kinde jag
tidigt, jag 4r allmént hindig,

INTE RADD FOR DET SVARA

Pappans dramatiska sjukdomsprocess
avskrickte inte henne fran att vilja att
arbeta med cancet.

— Jag har aldrig haft svart for det
svara, har aldrig varit ridd for cancer.
Pappas sjukdom bidrog nog starkt till
att bade min ildre bror, som 4r narkos-
likare, och jag valde att arbeta i varden.
Jag ir 6vertygad om att pappa skulle ha
varit glad 6ver vara yrkesval.

Trots att hennes yrkesliv 4r rena
framgangssagan siger hon sjilv att hon
aldrig brytt sig sirskilt mycket om att
gora karridr inom yrket.






eee forskarportratt

il

— Nej, jag har inte tinkt i sidana ba-
nor. Jag har drivits framat av energi och
framtidstro och satsat pa det jag ville
ot ag visste fran borjan att jag ville
bli kirurg och fick ett vikariat pa Kvin-
nokliniken 1 Moélndal direkt efter exa-
men. Jag trivdes jittebra dir, fick lira
mig mycket, bland annat att gbra ma-
nuella kejsarsnitt. Efter ett vikariat i

Varberg dtervinde jag till Molndal dir

jag gjorde min AT-tjinstgoring,
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Intresset f6r kvinnosjukdomar bor-
jade med andra ord tidigt. Hon fick ra-
det att fortsitta pa KK och har aldrig
angrat sig.

— Nir man arbetar inom gynekologi
har man hela panoramat, det blir aldrig
ensidigt, siger Pernilla som efter ST-
tjinstgoring pa Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset blev rekryterad till enhe-
ten for gynekologisk tumorkirurgi.

PRISAD PROCESSLEDARE

Nu har hon varit verksam dir i 20 ar
och framgingarna dr minst sagt an-
mirkningsvirda. I februari i ar utsags
hon till arets processledare i Vistra
sjukvardsregionen for sina insatser
inom dggstockscancerprocessen.

— Jag dr mycket stolt 6ver att var pro-
cess inom gynekologisk cancer har bli-
vit uppmirksammad, sidger Pernilla,
som linge har arbetat for en centralise-




ring av kirurgi for patienter med avan-
cerad dggstockscancer till SU.

De senaste siffrorna, baserade pa en
vetenskaplig studie med Pernilla
Dahm-Kihler som huvudforfattare, vi-
sar att den totala 6verlevnaden hos
dessa patienter har forbittrats med 21
procent de senaste tre aren. En statistik
som forstas dr ett mycket glidjande
kvitto pa att strategin med centralise-
ring tycks fungera.

“Det finns mycket kvar att for-
battra nar det galler dggstockscan-
cer”, sager Pernilla Dahm-Kahler,
som ar regional processledare for
aggstockscancer i Vastra sjukvards-
regionen. 2014 utsags hon till Arets
Eldsjal av Natverket mot gynekolo-
gisk cancer.

— Tack vare att vi kunde visa sa tyd-
liga resultat, harda siffror som vi fick
fram via kvalitetsregistret, lyckades vi
till slut Gvertyga regionen om att satsa
pa centralisering men det har varit en
lang och hard kamp, konstaterar hon
och tilligger att hon faktiskt gillar att
”braka” med politiker, envis och mal-
medveten som hon ir.

— Men jag ”brakar” eller argumente-
rar bara om det ir till gagn for patien-
terna, fortydligar hon.

Trots en kraftigt forbattrad vard dr
det langt ifran alla kvinnor som 6ver-
lever dggstockscancer. fo\rligen diag-
nostiseras omkring 700 kvinnor i Sve-
rige och av dem avlider 550 kvinnor i
sjukdomen. Enligt en rapport som be-
stillts av Nitverket mot gynekologisk
cancer (som utsag Pernilla till arets
Eldsjil 2014) kostar denna sjukdom
samhillet minst 824 miljoner kronor
per ar (2018).

"MYCKET KVAR ATT GORA”

- Aggstockscancer ar fortfarande en
trist sjukdom dér det finns mycket kvar
att gbra. Vi maste gora bittre och mer.
Tidig diagnos ir viktigast av allt, da dr
prognosen i allmidnhet god.

Attinfoéra allmin screening dr dock
innu inte mojligt.

— Eftersom idggstockscancer har
manga olika celltyper dr det svart att
hitta markorer men kvinnor bor upp-
manas att ga pa regelbundna gynekolo-
giska hilsokontroller och givetvis alltid
soka vard om olika symtom uppkom-
mer.

Som regional processigare ser hon
som sin frimsta uppgift att hela tiden
arbeta for en bittre vard.

— Jag gbr en arlig gyncancerturné i
regionen for att fa ett helhetsgrepp om
hur det ser ut. Det dr ett vildigt givan-
de uppdrag, siger Pernilla som utstra-
lar ett genuint och mycket varmt yrkes-
engagemang.

Det rader ingen tvekan om att hon
verkligen dlskar sitt jobb. Och det in-
begriper i allra hogsta grad en omsorg
om patienterna. Att hon blev utsedd till
regional processledare berodde inte
bara pa hennes skicklighet som kirurg
utan ocksa pa hennes omvittnade en-
gagemang for bade patienter och nir-
staende.
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— Lusten och passionen maste finnas
for att kunna gora ett bra jobb. Att
kunna kommunicera idr sjilvklart for
dagens kirurger.

Hon betonar att det mest givande i
hennes jobb ir att kunna se tydliga re-
sultat. Som forskare dgnar hon sig at att
bland annat studera 6verlevnad och
livskvalitet hos kvinnor med avancerad
dggstockscancer. Inom kort kommer
en ny studie om femarséverlevnaden
att publiceras.

Hon forskar dven pa livmodercancer
och livmoderhalscancer.

detta minnesvirda ar dven har utsetts
till 2020 ars Lennanderforeldsare i ki-
rurgi for sina “enastaende insatser som
kirurg och forskare”.

Tva dagar i veckan arbetar hon kli-
niskt, i synnerhet med roboten, hennes
frimsta arbetsredskap sedan tio ar.

—Roboten dr en forfinad utveckling
av titthalskirurgi, forklarar hon. Efter-
som de kostar runt 17 miljoner styck
finns de bara pa de stora sjukhusen.
Robotkirurgi dr verkligen virdeska-
pande for patienterna, sirskilt ndr det
handlar om komplexa gynekologiska

Lusten och passionen maste finnas for
att kunna gora ett bra jobb. Att kunna

kommunicera ar sjalvklart for dagens

kirurger.

Pernilla Dahm-Kihler har inte bara
dgnat sig at tumorkirurgi utan dven bli-
vit kind for sina framgangsrika livmo-
dertransplantationer — och hir kan
man verkligen se positiva resultat i
form av livs levande bebisar.

2014 var hennes team forst i virlden
med att mojliggora en fodsel av en poj-
ke av en mamma som saknade egen liv-
moder men som fatt en livmoder trans-
planterad. Och 2019 féddes virldens
forsta barn tack vare ett robotassisterat
uttag av livmodern for transplantation.

— Vi har genomfo6rt tva olika livmo-
dertransplantationsstudier, forklarar
hon. Den f6rsta med vanlig 6ppen ki-
rurgisk teknik. Dir har viidag nio fod-
da barn, inklusive det forsta som fod-
des 2014. Den andra studien som ir
pagaende handlar om robotassisterat
uttag av livmodern. Det forsta barnet
som kunde fodas via denna teknik fod-
des 2019. I denna studie var jag huvud-
operator pa robotoperationen.

HAND | HAND MED TUMORKIRURGI

— Allt jag lirt mig genom aren inom
cancerkirurgin har lett fram till detta.
Men det dr dven sd att jag lirt mig
mycket genom livmodertransplantatio-
nerna och det har férbittrat mig som
gynekologisk tumorkirurg. Det gar
hand i hand, konstaterar Pernilla, som

Roboten ar Pernilla Dahm-Kahlers
viktigaste arbetsredskap. Utover
gynekologisk tumorkirurgi arbetar
hon dven med livmodertransplan-
tationer, bade med 6ppen kirurgisk
teknik men numera ocksé med
robotassisterat uttag av livmodern.
2019 mojliggjorde hennes team att
varldens forsta barn kunde fodas
via denna teknik.

operationer. Infektionsrisken 4r mins-
kad, man bloder mindre och dterhim-
tar sig snabbare. Jag har just nu en dok-
torand som tittar pa bland annat hilso-
ckonomin med robotkirurgi.

Sa vad gor en sa engagerad arbetsen-
tusiast pa sin fritid? Finns det en sa-
dan?

— Ja, sjilvklart, annars skulle man ju
inte orka. I min familj, min man och
vara tva vuxna barn, dlskar vi att aka
skidor och att rent allmént rora pa oss.
Jag har faktiskt ett forflutet som konst-
akerska och jag yogar ofta. Men det hir
aret har ju pandemin gjort att de flesta
planer har fatt stillas in.

Hon berittar att hon sjilv drabbades
av en lindrig form av covid-19 under
varen.

— Men tack och lov tycks cancervar-
den inte ha paverkats nimnvirt.

EVELYN PESIKAN
FOTO: MAGNUS GOTANDER
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