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Att kalla Margareta Haag
internationell ar ett kraftigt
understatement. Det gar
snabbare att rakna upp
lander hon inte besokt och/
eller bott i an motsatsen.
Hon har ocksa alltid varit
en skicklig natverkare och
foreningsmanniska. Som
nybliven ordférande for
Natverket mot cancer (NMC)
kommer nu alla hennes
samlade erfarenheter val

till pass — inte minst den
egna erfarenheten av att
leva med en kronisk cancer-
sjukdom.

ar vi triffas har Margareta Haag
N precis haft sin debut som

NMC:s ordférande i rollen som
vird for Virldscancerdagen som i ar ar-
rangerades for tionde gangen och sam-
lade drygt 200 deltagare. Dagen avlop-
te vil och evenemanget fick mycket
uppmirksamhet i media.

— Det var inte det lattaste att fa till
ett bra program med de ritta personer-
na, frimst pa grund av allt strul med
valet. Men vi lyckades trots allt fa nya
socialministern Lena Hallengren att
stilla upp, berdttar Margareta Haag
med ett n6jt leende. NMC:s starka in-
tressepolitiska engagemang ar vilkint.

En utmarkt glad och pigg natverkare men
ocksa envis som synden — Margareta Haag har
kdmpat lange for en battre cancervard.
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ot re der ingen tvekan om att
areta ar en utatriktad och
renin gsmanniska med en

ja att knyta kontakter och
marbeten.
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Hon har precis fyllt 74 ar och har
varit vice ordforande i NMC sedan
2015. Hon ar dven ordforande for
Svenska Odemférbundet och har un-
der manga ar arbetat for den interna-
tionella organisationen International
Federation of Biomedical Laboratory
Science (IFBLS) som verkar for att
stirka laboratorieassistenternas (nume-
ra biomedicinska analytiker) villkor i
hela virlden.

FORSTA CANCERBESKEDET 1994

Att alla fragor som ror cancer sedan
linge ligger henne varmt om hjirtat dr
ingen slump.

— Jag fick min forsta cancerdiagnos
senvaren 1994. En knol i ljumsken som
foretagslikaren trodde var ett ljumsk-
brick visade sig si smaningom vara
lymfom. Visst var jag trott under varen
men jag trodde det berodde pa att jag
reste for mycket.

— Vid tidpunkten for det forsta be-
soket hos doktorn var jag sa himla upp-
tagen av mitt jobb. Jag tinkte ta itu
med bracket efter sommaren och gick
runt med den dir knolen dnda till sep-
tember i tron att det var nagot ofarligt.
Jag hade inga andra symptom én trott-
het och kunde inte forestilla mig att
detta skulle kunna vara cancer, siger
hon och berittar att den enda relation
hon tidigare haft till cancer var att hen-
nes mormor dog i sjukdomen.

Nir Margareta borjar berdtta om
vilket liv hon levde fram till sjukdoms-
debuten — och dven efterat for den de-
len — dr det ldtt att fa forstaelse for att
hon da f6r 25 ar sedan tyckte att hon
inte riktigt ”hade tid” att vara sjuk.

Ett lustigt siffersammantriffande dr
att hon nu varit sjuk lika manga ar som
hon sammanlagt bott utomlands, nim-
ligen 25.

— Jag dr f6dd i Stockholm och gick
ut skolan med normalkompetens, som
det hette da, 1962. Eftersom jag inte
ville ta studenten skickade min pappa
mig till Schweiz dir jag pluggade sprak,
franska, spanska och engelska. Jag var
bara 17 ar och bodde — och stortrivdes
— pa en pension i Neufchatel i tva dr.

Trots att hon fyllt 74 &r och lever med en
kronisk cancersjukdom ar Margareta Haag
alltid i rorelse.

Diirefter ”pinade” hon sig igenom
det hon kallar for en riktig tjejskola, se-
kreterarskolan Barlock i Stockholm.

— Ja, det ddr var nog inte riktigt min
grej, sdger hon sakligt och fortsitter
beritta.

— Nir jag fyllt 21 flyttade jag till Ali-
cante och sa smaningom sokte jag mig
till Madrid for att hitta arbete som
oversittare.

Hon fick ett vikariat pa Svenska
Handelskammaren som sekreterare
och o6versittare och direfter en tjdnst
som chefssekreterare och oversittare
pa davarande LM Ericssons spanska
bolag,.

ROLIGA AR I MADRID

— I samband med flytten till Madrid
minns jag att min pappa sa “du kom-
mer att aka hem inom tre manadet”
men oj, sa fel han hade. Jag och min
medfoljande bistis hade tva makalost
roliga ar i Madrid. Och det var dir jag
triffade min man som var i Madrid pa
sitt livs forsta tjinsteresa for davarande
LM, numera Ericsson.

Paret triffades den 3 september
1967, Margareta minns omliggningen
till hogertrafik bittre 4n de flesta av
0SS. ...

Kort ddrpa var det dags for den for-
sta gemensamma utlandstjanstgoringen.

— Vi flyttade till Rio i Brasilien 1969
och bodde dir i tre ar. Helt underbara
ar, minns Margareta som arbetade som
oversittare och var upptagen med dot-
tern som foddes dir och nu dr 49 ar.

Sedan blev det nagra ar i Sverige dir
sonen foddes 1973.

— Det var under aren i Sverige jag
blev engagerad i Svenska laboratorieas-
sistentforeningen och dess internatio-
nella federation.

1982 fick maken Olle en tjinst i Syd-
korea och hela familjen stortrivdes dir
ocksa. Direfter blev det tre ar i Hong-
kong och 1988 var det dags att komma
tillbaka till Sverige, till den bostad i
Saltsjobaden dir paret fortfarande bor.

—Det var inte det littaste att atervin-
da hem maiste jag erkdnna. Allt var
indrat, banksystemet, bussarna, skolan
holl inte alls samma standard som vi
varit vana vid. Nej, det var faktiskt gan-
ska svart att anpassa sig till livet har.
Jag uppskattade verkligen vart interna-
tionella liv, jag dlskar att vara i rorelse
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och triffa olika slags mianniskor. Och
jag dr glad att vi har ett hus i s6dra Spa-
nien, ett av mina favoritlinder dit vi re-
ser sa ofta som mojligt.

Men Margareta behévde inte sakna
sin internationella tillvaro linge. Hon
fick ganska snart en tjanst som VD for
IFBLS, ett arbete som innebar mycket
samarbete med WHO i Geneve {or att
utveckla ett grinsévergripande strate-
giskt policyarbete for att forbittra labb-
assistenters, idag biomedicinska analy-
tikers, arbetsvillkor i alla lander.

VILL RORA SIG | VARLDEN

— Det blev en spinnande tillvaro med
manga virldskongresser och manga re-
sot. Jag var ocksa vice ordférande i or-
ganisationen SWEA Stockholm och nu
nir jag fick réra mig mycket i virlden
—vi tillbringade bland annat tre ar i Sri
Lanka dir vi har ett hus kvar — trivdes
jag bra med att vara huvudsakligen bo-
fast i Stockholm.

Det rader ingen tvekan om att Mar-
gareta dr en utatriktad och engagerad
foreningsminniska med en stark for-
maga att knyta kontakter och utveckla
samarbeten.

— Jo, den beskrivningen stimmer
nog ganska bra, siger hon lite forsik-
tigt. Hon har aldrig haft nagot behov
av att framhiva sig sjilv, hon har bara
jobbat pa och uppskattat och tagit vara
pa de mojligheter livet har gett henne.

Livet, ja, det stilldes verkligen pa sin
spets hosten 1994 nir hon mitt i sin
hektiska tillvaro fick diagnosen aggres-
sivt Non-Hodgkins lymfom.

— Jag fick bra vard pa bade Ersta och
SOS och under en period med ASIH
men det var inda en riktigt hemsk tid.
Jag madde sé illa av cytostatikabehand-
lingen och tyckte sedan det var jobbigt
att stralas varje dag. Hela behandlings-
aret 199495 ir som ett tocken idag.

Nir arbetsmyran Margareta stod na-
gorlunda pa benen igen mot slutet av
1995, kom nista drapslag.

— Min lidkare ringde mig dagen fére
julafton — ja, precis, dagen fore julafton
av alla dagar, upprepar hon ilsket. Han
meddelade att jag nu hade drabbats av
lagmalignt lymfom och skulle fa stral-
behandling. Det gjorde mig sa arg att
han gav mig detta helt ovintade besked
pa telefon precis fore jul, men jag fick
aldrig mojlighet att skilla ut honom ef-
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tersom han omkom i en lavinolycka un-
der julhelgen.

Ilskan hon kinde forbyttes snartien
depression och hon hade svart att orka
ta sig igenom behandlingen.

— Prognosen var inte direkt upp-
muntrande. Sjukdomen ér obotlig och
man vet inte riktigt hur den kommer
att utvecklas. Men jag blev lingsamt
bittre och jobbade pa sa gott jag kunde
trots att jag var vildigt férsvagad.

Nista small kom ganska snart — vid-
skepliga personer brukar ju siga att
manga olyckor kommer i omgangar av
tre.

— Efter att ha hostat mycket och haft
smirtor i buken konstaterades det att
jag hade lymfom i lungan. Och jag
tinkte bara — hur i helskotta ska jag
kunna orka med detta ocksa.

Trots att sjukvarden nu visade sig
fran sin simsta sida med sjabbel och
forseningar av olika slag tog sig Marga-
reta igenom denna pirs ocksa.

— Men nu insag jag att jag maste slu-
ta jobba och sade tack och adj6. Ar
2000 flyttade vi till Singapore och 2003
flyttade vi tillbaka till Hongkong pa
nagra ar. Eftersom jag inte lingre var
yrkesverksam latsades jag att jag hade
semester, siger hon med ett skratt.

Att vara overksam dr verkligen inget
som ligger for henne sa inom kort star-
tade hon Svenska Odemférbundet.

— Jag hade stora problem med 6dem
och fick ingen bra hjilp med manuellt
lymfdrinage. Odem ir ett livslingt
problem f6r manga av oss och jag tyck-
te det var hog tid att férsoka paverka
sjukvarden genom att starta en lobby-
organisation.

"AR ENVIS SOM SYNDEN"

Sagt 4r som sd ofta samma sak som
gjort ndr Margareta engagerar sig i na-
got. Idag har férbundet funnits i 20 ar
och antalet medlemmar dr 1 500. Mar-
gareta har varit ordférande sedan 2011.

— Vi driver frigan om att utbilda
lymfterapeuter inom hogskolan men
inte mycket har hint hittills tyvirr, si-
ger hon och tilldgger att det inte bety-
der att hon givit upp.

— Nej, jag dr envis som synden. Att
ge upp nir det giller nagot jag tror pa
finns inte. Jag kimpar pa.

2012 blev Odemforbundet en av
medlemsforeningarna i Nitverket mot

Fakta Margareta Haag:

Alder: 74 ar

Familj: Maken Olle, tva vuxna barn
och tva barnbarn

Bor: Saltsjobaden, Stockholm

Yrke: Overséttare, har varit verksam
som Executive Director i IFBLS (den
internationella Yrkesforeningen for
Labbassistenter), fore detta vice ordfo-
rande i SWEA Stockholm, ordférande
i Svenska Odemférbundet, verksam i
NMC sedan 2012, valdes till ordféran-
de i maj 2018.

Intressen: Att natverka och paverka,
resor, barnbarn, yoga, musik, opera,
simning och naturupplevelser.

Cancer och bara tre ar senare blev Mar-
gareta vice ordférande.

I maj 2018 valdes hon till NMC:s
ordforande. Ett uppdrag hon kinner
sig hedrad av men ocksa lite tveksam
till.

— Jag tycker att yngre férmagor bor-
de ta 6ver snart. Jag har numera tva
barnbarn som jag girna vill tillbringa
mycket tid med. Hilsomissigt dr jag
ritt ok, jag r6r mig mycket och gor yoga
och qigong regelbundet. Men att leva
med kronisk cancer innebir ett forsva-
gat immunsystem och en stindig rids-
la for aterfall. Att arbeta med svart sju-
ka minniskor i NMC innebir ju ocksa
en konstant paminnelse om cancer, det
ar svart att ligga tankar pa sjukdomen
at sidan.

Men i vintan pa en ny och yngre
ordforande kommer Margareta Haag
forstas att skota sitt uppdrag med klok-
het, kraft och engagemang,.

— NMC ser mycket fram mot att
samarbeta med alla Regionala Cancer-
centrum i landet. Vi vill bland annat
girna dela vara patientdata med varden
och vi 6nskar att alla ’bot” i det Natio-
nella Vardprogrammet for Cancerreha-
bilitering snarast ska bytas ut mot
tvingande skall”, siger hon med glod
och tilligger:

— Det finns hur mycket som helst
kvar att géra inom svensk cancervard.

EVELYN PESIKAN
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