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Mats Lambe om uppmdrksammad preventionsrapport:

Mer kunskap behovs om
praktisk cancerprevention

Fetma ar pa vag att ta 6ver rokningens plats som den storsta enskilda riskfaktorn for cancer.
Det konstaterar World Cancer Research Fund i en uppmarksammad preventionsrapport.

— Okad kunskap om riskfaktorer ar bra, men nu behévs ocksd mer kunskap om praktisk
cancerprevention, kommenterar professor Mats Lambe, Karolinska Institutet och RCC
Uppsala/Orebro.
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« Cancer orsakar globalt 1 av 8 dodsfall och cancerbordan
vaxer, framst pa grund av att varldens befolkning blir dldre.

« Cancer ors:akarfﬁrutom lidande dven ofattbara samhalls-
kostnader. Ar 2030 berdknas den totala samhallskostnaden

for cancer i varlden uppga till 458 miljarder US-dollar.

»Mellan 30 och 50 procent av all cancer kan enligt bedo
ningar férebyggas genom en hélsosam livsstil och livsm
samt att undvika vissa infektioner.

et dr ndgra siffror fran den tredje expertrapporten

fran det internationella forskningsradet World Can-

cer Research Fund, WCRT. Organisationen arbetar
sedan 1982 med att 6ka och sprida kunskapen om hur kost,
fysisk aktivitet, Gvervikt och fetma paverkar risken att ut-
veckla cancer. WCRF finansierar forskning, arbetar med
kunskapsspridning samt foljer forskningsliget pa omradet
i sitt Continuous Update Project.

Den nya expertrapporten, Diet, Nutrition, Physical Ac-
tivity and Cancer; a Global Perspective, publicerades tidi-
gare i ar och innehaller aktuell kunskap och uppdaterade
cancerforebyggande rekommendationer om mat, fysisk ak-
tivitet och vikt. Om férekomsten av 6vervikt och fetma
fortsitter att 6ka samtidigt som allt fler 4r fysiskt inaktiva,
drojer det inte linge forrin dessa blir de frimsta riskfakto-
rerna for cancer, forutspar WCRF-rapporten.

— Nir det giller flera andra viktiga riskfaktorer — som
ligger utanfér WCRF:s arbete — ser utvecklingen i var del
av virlden ut att gd at ritt hall. Tobaksrokning dr fortfa-
rande den frimsta forebyggbara orsaken till cancer, men
rokningen minskar tack vare ett framgangsrikt och langsik-
tigt forebyggande arbete. Likasa tror jag att informationen
om sunda solvanor borjar fa genomslag, i alla fall bland
smabarnsforildrar, siger Mats Lambe, professor i medi-
cinsk epidemiologi vid Karolinska Institutet och enhetschef
vid RCC Uppsala Orebro.

— Nir det giller fetma och fysisk inaktivitet ser utveck-
lingen tyvirr inte lika positiv ut.

Den nya expertrapporten presenterar samtidigt dnnu
starkare beligg dn foregangaren, som kom 2007, for att
overvikt och fetma 6kar cancerrisken. Forskningen har i
dag starka bevis for att fetma/6vervikt okar risken for 12
cancerformer.

Hos en vuxen 6kar 6vervikt och fetma, enligt WCRF:s
rapport risken for

e Cancer i munnen, matrupen och struphuvudet

* Esofaguscancer

* Magsickscancer

e Cancer i bukspottkorteln

e Cancer i gallblasan

* Levercancer

* Kolorektal cancer

* Postmenopausal brostcancer

* Aggstockscancer

* Endometriecancer

* Avancerad prostatacancer

* Njurcancer

KUNSKAPSGLAPP BEHOVER MINSKAS

Professor Mats Lambe har ett mangarigt intresse for hilso-
frimjande och cancerprevention och har tidigare vid sidan
av sitt arbete vid KI och RCC Uppsala Orebro dven varit
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eeeprevention

Forslaget om slopad moms pa frukt och gront ar ett exempel pa en hélsoframjande atgérd som dr viktig att diskutera vidare,

menar professor Mats Lambe.

Socialstyrelsen publicerade i juni 2018 en ny rapport
som ingar i de nationella riktlinjerna for prevention och
behandling av ohdlsosamma levnadsvanor. Den har un-

dertiteln St6d for styrning och ledning och listar de olika
insatser som hélso- och sjukvarden bor och kan erbjuda i
arbetet mot ohdlsosamma levnadsvanor.

ideellt engagerad i Likare mot Tobak. Han vilkomnar att
World Cancer Research Fund nu vidareutvecklar och for-
tydligar kunskapen om vissa levnadsvanors betydelse for
cancerrisken. Men samtidigt beklagar han att kunskapen
om effektiva atgirder for att minska riskfaktorerna inte véx-
er i samma takt.

— Vi vet allt mer om riskfaktorerna, men fortfarande allt-
for lite om de mest effektiva sitten att paverka dem. Det
finns ett stort glapp dir, siger han.

— Den stora utmaningen ligger i att hitta fungerande sitt
att fora ut rekommendationerna i befolkningen. Hilsoris-
kerna med rokning kinner alla till i dag, men jag 4r exem-
pelvis inte siker pa att alla har lika bra kunskap om att Gver-
vikt och fetma kan 6ka cancerrisken.

— Fragan dr hur vi bist nar ut med den kunskapen, sir-
skilt till dem som behéver den mest. Hur kan vi till exempel
anvinda sociala medier?
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I den svenska nationella cancerstrategin ér ett av de fem
overgripande malen att med prevention och screening
minska antalet personer som insjuknar i cancer. Att fore-
bygga cancer ir ocksa ett av de tio kriterierna for de regio-
nala cancercentrumen, RCC. Flera RCC har nyligen arbetat
fram regionala cancerpreventionsplaner. Liksom WCRF:s
expertrapport vinder sig dessa till savil individen som till
samhillets beslutsfattare och till de professionella inom hil-
so- och sjukvarden.

— Det ir helt avgorande att samtliga dessa olika perspek-
tiv hela tiden finns med i det férebyggande arbetet, fram-
haller Mats Lambe.

— Individen maste ha tillgang till bra information for att
sjilv kunna besluta om sina levnadsvanor. Men det ricker
inte. De atgirder som pa sikt ofta har det storsta hilsofrim-
jande genomslaget 4r lagstiftning och andra policyatgirder
som skapar en stodjande milj6 for att gora hilsosamma val.

Som exempel lyfter Mats Lambe fram en rad nationella
policyatgirder pa tobaksomradet som sannolikt haft stor
betydelse for minskningen av rokningen. Det handlar bland
annat om 18-arsgrinsen, reklamférbud, hojda tobaksskat-
ter, rokfria miljéer och varningsbilder pa tobak.

— Det finns fortfarande atgirder som rekommenderas i
WHO:s tobakskonvention och som dnnu inte genomforts
i Sverige, bland annat férbud mot tobaksskyltning pa for-



Mer &n hilften av befolkningen i dldrarna 16-84 ar i
Sverige har 6vervikt (36 procent) eller fetma (15 procent).
Siffrorna géller 2016.

Andelen med overvikt eller fetma har 6kat under
aren 2006-2016.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Halsa pa lika villkor.

sdljningsstillena. Sa mer finns att gora ddr samtidigt som
tobaksomradet kan vara en forebild for policyatgirder nér
det giller bland annat kost och fysisk aktivitet, sdger han.

— Kanske vore exempelvis en sockerskatt ett effektivt sitt
att dimpa bruket av s6tade produkter? Forslaget om slopad
moms pa frukt och gront dr ett annat exempel pa hélsofrim-
jande atgirder som dr viktiga att diskutera vidare.
— I'samhillsplaneringen maste vi ocksa bli béttre pa att byg-
ga pa ett sitt som frimjar fysisk aktivitet.

DOKTORN SKA FRAGA

Mats Lambe anser ocksa att de som arbetar inom hilso- och
sjukvarden har ett sirskilt ansvar for att fora ut den senaste
kunskapen om prevention, bade till individerna och till be-
slutsfattarna.

— Viinom hilso- och sjukvarden har stora méjligheter att
bidra, bade genom att delta i samhillsdebatten och i motet
med patienterna, siger han.

— Inte minst dr det viktigt att vi ldkare fragar patienterna
om tobaksbruk, alkohol och andra levnadsvanor och doku-
menterar denna information. Vi vet att doktorns ord fak-
tiskt viger ganska tungt. Om vi inte fragar kan det verka
som att svaret inte ar sa viktigt.

For att vardens preventiva arbete ska fungera ricker det
dock inte att ha samtal om levnadsvanor och dokumentera,
framhaller han. Det maste ocksa finnas stod och hjilp att
erbjuda den som vill férindra sina levnadsvanor.

— Det handlar om sadant som tobaksavvinjning, fysisk
aktivitet pa recept och stod till viktminskning. Sadana re-
surser borjar nu finnas pa manga hall och det 4r en mycket
viktig utveckling som vi behéver driva vidare.

«» Andelen kvinnliga dagligrokare har minskat med 9 pro-
centenheter mellan aren 2004 och 2016, bland mén ar
minskningen 6 procentenheter.

10 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen (16-84
ar) roker dagligen (2016).

« 18 procent av mannen och 3-4 procent av kvinnorna snu-
sar dagligen. Totalt anvander 19 procent tobak varje dag.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Halsa pa lika villkor.
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Rekommendationerna som ska forebygga cancer
World Cancer Research Fund, WCRF, har sasmmanfattat kun-
skapsinnehallet i den tredje expertrapporten i tio
rekommendationer om att forebygga cancer:

« Hall en halsosam vikt — BMI bor ligga mellan 18,5 och 24,9.

« Var fysiskt aktiv varje dag och trana fysiskt med

mattlig intensitet i minst 150 minuter per vecka eller med
hég intensitet i minst 75 minuter per vecka. Undvik stillasit-
tande.

- At fiberrikt fullkorn, grénsaker, frukt och bénor.
Dagskonsumtionen bor ligga pa minst 30 gram fibrer och
minst 400 gram frukt och gronsaker.

- Begransa snabbmatsatande for att lattare halla en
halsosam vikt.

- Om du ater rott kott, at hogst tre portioner, sammanlagt
350-500 gram, per vecka. At mycket lite, om ens nigot,
processat kott.

- Drick begransat med s6tade drycker for att halla en
halsosam vikt.

« Begrénsa alkoholkonsumtionen. For att forebygga
cancer dr det basta att inte dricka ndgon alkohol alls.

« Anvand inte kosttillskott for att férebygga cancer.
« Kvinnor bér om mojligt amma sina barn.

- F6lj rekommendationerna ovan sa langt majligt dven om
du far en cancerdiagnos.

Europeiska kodexen mot cancer

Grunden for det svenska cancerpreventiva arbetet,
bland annat inom ramen for RCC, dr den europeiska
kodexen mot cancer. Kodexen bygger pa analyser fran
WHO-organet International Agency for Research on
Cancer, IARC.

Nar det galler vikt, fysisk aktivitet, mat- och dryckesval
samt amning ger den europeiska kodexen samma rad
som WCRF-rekommendationerna ovan (férutom att
kosttillskott inte tas upp i kodexen). Dessutom tar kodexen
dven upp de 6vriga levnadsvanor som har stark paverkan
pa cancerrisken.

Rad 1 och 2 &r darfor att inte roka eller anvanda nagon
annan tobak och att skapa rokfria hem och arbetsplatser.

Den europeiska kodexen innehaller ocksa rad om
sunda solvanor, cancerogena dmnen i arbetsmiljon,
radon i bostader, begransad anvandning av hormoner
mot klimakteriebesvar, vaccination mot HPV och hepatit
B samt om att delta i screeningprogram.
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