eee unga cancerdverlevare

STUDIE AV UNGA

Madnga unga cancerdverlevare brottas med
kanslan av att inte vara attraktiva och de ar

i manga fall ocksa missndjda med sin sexuella
formaga. Vi som arbetar i varden ska inte
vara sda radda for att stalla svara fragor om
sex eller sjalvmord. Den har gruppen beho-
ver extra stod och det finns ett stort behov
av mer kunskap och en foérandrad vardorga-
nisation, skriver Maria Olsson,

disputerad i pediatrik vid Sahlgrenska aka-
demin och specialistsjukskoterska inom
cancerrehabilitering pa universitetssjukhuset.

tt fa en cancerdiagnos i aldrarna 15 till 29 ar innebir
stora pafrestningar for individen. Férutom de fy-

siska biverkningarna av cancer och cancerbehand-

Avhandlingens titel: Adolescent and

ling beskrivs dven kinslan av forlorad kontroll Gver sitt eget
liv som enorm. Sjukdom och behandling innebir i manga
fall langa sjukhusvistelser vilket leder till avsaknad av det
som pagar ute i det vanliga livet, som utbildning, fritidsak-

tiviteter, vinner och fester — delar som idr viktigt for en ung i iska vet >
minniskas utveckling. diatrik, Sahlgrenska Akademin,
Idag dr den medicinska behandlingen effektiv och fler- universitet.
talet tonaringar och unga vuxna 6verlever sin cancersjuk- Karin Enskar, professor i omvardnad, Av- »
dom, men vi vet lite om hur livet blir efter behandlingen. delningen for omvardnad, Hélsohogskolan,
For att dessa unga individer ska kunna aterga till ett normalt Jénkoping.
liv med arbete, social samvaro, samliv och fungera som Gunnar Steineck, professor, Institutionen
minniskor kan det finnas behov av rehabilitering. Det ér for kliniska vetenskaper, Avdelningen for On-
dirfor av stor vikt att fylla de kunskapsluckor som finns och kologi, Goteborgs Universitet.
fa en samlad kunskap kring mojliga foljdtillstand, foljdsjuk-

domar och behov efter cancerbehandling f6r denna grupp. .
Denna studie hade som mal att ge tonaringar och unga vux- P
na som behandlas for cancer en r6st, genom att belysa upp-
levda behov och fanga upp fysiska och psykiska foljdtill-
stand och foljdsjukdomar relaterat till cancerbehandlingen.
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Varden ska inte
vdja for de svara
ragorna



eee unga canceroverlevare

”Ibland kan vi i sjukvdrden
nonchalera fragan om dirr
da cancerbehandlingen
prioriteras. Men for manga
tonaringar och unga vuxna
dgr det viktigt med utseendet
och dirr efter cancerbehand-
ling kan paverka dem
negativt.”

BEHOV AV ALDERSANPASSAD MILJO

Ieninledande fas av avhandlingsarbetet inbjods tonaringar
och unga vuxna, via sjukhusen dir de vardats, till fokus-
grupps-intervjuer med malet att identifiera behov som var
viktiga for gruppen cancerdverlevare. De skulle vara i ald-
rarna 15 — 29 ar och avslutat sin cancerbehandling. Interv-
juerna bandades, skrevs ut och analyserades enligt den kva-
litativa metoden, innehallsanalys. Resultatet visade bland
annat behovet av en mer aldersanpassad miljo, bade fysisk
och psykosocial. De upplevde sig vara pa fel plats, antingen
bland barn med illaluktande blojor eller bland dldre minn-
iskor som talade om fragor som de upplevde som ointres-
santa. De talade om behovet av att fa méta en personlig
vard, de 6nskade bli sedda inte bara som sin diagnos. Vi-
dare beskrev de behov av psykosocialt stod under och efter
behandlingen. De beskrev dven avsaknad av samtal kring
fragor som ror sexualitet.

Nista fas av avhandlingen, den andra delstudien, hade
en kvantitativ ansats och datainsamlingen genomfordes via
Regionala Cancer Centrum i Vist, Sydost, Uppsala-Orebro
och Norr. Ett frageformulir konstruerades baserat pa tidi-
gare studier, fokusgruppsintervjuerna samt mangarig erfa-
renhet fran enheten for cancerepidemiologi i Goteborg.
Detta formulir sindes ut till tonaringar och unga vuxna
som behandlades under aren 20102011, samt till en kon-
trollgrupp. 540 deltagare, med en svarsfrekvens pa 74 pro-
cent, besvarade en enkit som inneholl fragor om sjilvskat-
tad mental hilsa, depression och dngest, livskvalitet,
kroppsuppfattning, sexuella funktioner och fertilitet samt
demografiska fakta sisom alder, kon, utbildning och civil-
stand. Avslutningsvis fick de ocksa fragor kring upplevelsen
av att delta i undersdkningen.

KROPPSLIGA ARR STORT PROBLEM

Resultatet visar att de unga canceréverlevarna kinde sig
mindre attraktiva pa grund av kroppsliga drr jamfort med
kontrollgruppen. Drygt fyra av tio unga min och atta av tio
unga kvinnor som 6vetlevt cancer svarade att de kinde sig
mindre attraktiva pa grund av drren pa kroppen. Ibland kan
viisjukvarden nonchalera frigan om 4rr da cancerbehand-
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lingen prioriteras. Men fér manga tonaringar och unga vux-
na 4r det viktigt med utseendet och érr efter cancerbehand-
ling kan paverka dem negativt. Vi behéver mota deras kins-
lor kring utseende och missnoje med édrr och erbjuda adek-
vat psykologiskt stod. Det kan dven finnas behov av att un-
dersoka mojligheter att minska édrrens storlek och utseende.
Fragan dr om vi kan justera nagot vid suturering som kan
paverka att drrens storlek minskar, vidare kan vi se 6ver
skotseln vid sarlikning och raden att ticka Gver drr i solen.

Unga cancerdverlevare rapporterade ocksa lag tillfreds-
stillelse betriffande sexuell funktion jimfoért med kontroll-
gruppen. Huvudsakligen forklaras detta av psykologiska
snarare dn fysiologiska biverkningar av behandlingen. De
beskrev en del fysiska symtom relaterat till sexuell funktion
men de flesta av dessa symtom férekom inte i nagon hogre
grad jimfort med kontrollgruppen. Bland unga kvinnor
rapporterades en ligre frekvens av orgasm och unga min
rapporterade ligre sexuell lust dn kontrollerna. Att unga
vuxna canceroverlevare kinner missnoje med sin sexuella
funktion innebir att vi i sjukvarden behdver ta upp fragan
kring sexualitet, mota fragor och ge stod for att hantera
denna kinsla av missndje. Fragan behover tas upp under
cancerbehandling, men 4dven da cancerbehandlingen dr av-
slutad. Efter cancern finns det behov av rehabilitering for
unga canceroverlevare.

”En ldrdom av denna av-
handling dir att det dir ok att
stélla fragor kring kiinsliga
dmnen till tondringar och
unga vuxna som behandlas
for cancer. Det kan snarare
vara sa att vi borde ta upp
dessa fragor mer frekvent sa
att vi kan mota individens
behov.”

VARDEN HAR ANSVAR FOR STOD
Patientorganisationen Ung Cancer, talar om “cancerbak-
smallan”, nir man atergar till det vanliga livet efter cancer-
behandlingen och uppticker att livet inte 4r som tidigare.
Det kan handla om att kinna trétthet, orkesloshet, depres-
sion och att kidnna ett tomrum efter behandlingen. Ung
Cancer erbjuder visst stod for unga vuxna cancerdverlevare,
men sjukvirden har ocksa ett ansvar att ge stod genom till
exempel en rehabiliteringsplan som dven kan innehalla psy-
kologiskt stod.

Under studiens planeringsfas hade vi stora svarigheter att
fa tillstand att genomfora studien genom att stilla fragor
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kring exempelvis sexualitet och sjilvmord, da de uppfatta-
des som for kinsliga av registerhallare och prévningsnimn-
der. Men resultaten i denna avhandling visar att tonaringar
och unga vuxna upplevde deltagandet i studien som nagot
positivt och att det inte paverkade dem negativt. Detta kan
vara vigledande for planering av framtida studier kring
kinsliga fragor om exempelvis sexualitet, mental hilsa och
sjdlvmord.

Enlirdom av denna avhandling dr att det 4r ok att stilla
fragor kring kinsliga dmnen till tonaringar och unga vuxna
som behandlas for cancer. Det kan snarare vara sa att vi
borde ta upp dessa fragor mer frekvent sa att vi kan mota
individens behov.

Gruppen unga vuxna cancerpatienter ir en speciell grupp
som befinner sig mitt emellan att vara barn och vuxna. Det
finns behov av 6kad kunskap och férindrad organisation i
sjukvarden kring denna patientgrupp. Runt om i virlden
organiseras varden kring tonaringar och unga vuxna pa lite
olika sitt; det kan finnas speciella vardavdelningar och mot-
tagningar for unga vuxna cancerpatienter eller sa finns det
team med koordinatorer som har specialkunskap att méta

MARIA OLSSON, MED DR, INSTITUTIONEN FOR KLINISKA VETENSKAPER, AVDELNING PEDIAT
SPECIALSJUKSKOTERSKA VID UPPFOLJNINGSMOTTAGNING FOR VUX
EFTER BARNCANCER, SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, GOTEBO
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"Att unga vuxna cancerover-
levare kinner missnoje med
sin sexuella funktion innebdr
att vi i sjukvdrden behover ta
upp fragan kring sexualitet,
mota fragor och ge stod for
att hantera denna kénsla av
missnoje.”

behoven fran den hir patientgruppen. Personalen som mo-
ter dessa patienter far da en erfarenhet och kunskap kring
behoven de har och kan méte dessa behov pa ett adekvat
siatt. Om unga vuxna cancerpatienter och 6verlevare vistas
bland andra i samma alder och situation kan det kanske bli
littare att lyfta fragor som ér kinsliga.

MARIA.A.OLSSON@VGREGION





