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Planen var att stanna nagot ar eller tva, for
att sedan vanda soderut igen. Drygt tret-
tio dr senare ar kirurgen Jonas Holm fortfa-
rande kvar pa Skelleftea lasarett och tanker
fortsatta sa. Han trivs med smaskaligheten.
— Aven ett mindre sjukhus kan hinga med i
utvecklingen av cancerbehandlingar, sager
han. Och har kdnner jag att jag gor nagot
konkret, att jag bidrar.
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Skelleftea las@l
att vi kommeps
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ej Lena, hur har du det? Jag liser dina prover hela
H tiden. De star ju still, men du svarar vildigt bra.
Nir Jonas Holm kommer fram till Lena Sjostrém
ser hon glad ut, dir hon sitter med utsikt Gver en skogsbacke
och far sin cellgiftsbehandling. Det var Jonas Holm som
opererade henne nir hon fick sin forsta brostcancerdiagnos
1999. Sedan dess har hon varit hir till och fran genom aren
for behandling av metastaser, och mest varje gang har hon
triffat Jonas Holm.
—Ja, en del patienter foljer man under lang tid.
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"PATIENTERNA SOM EN FAMILJ”

Jonas Holm ér 6verlidkare och allméinkirurg, med brostcan-
cer som subspecialitet och med ansvar for cytostatikabe-
handlingen pa kliniken. Bortsett fran nagra ar vid Norr-
lands universitetssjukhus i Umed har han arbetat hir i Skel-
leftea under hela sin tid i yrket. Och en av férdelarna med
att ha jobbat linge pa ett och samma stille ér just detta att
man far folja patienterna, tycker han. De tre sjukskoterskor
som sitter bakom en glasvigg i det ljusa rummet och 6ver-
vakar behandlingarna via sina datorer haller med. De har
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"En av fordelarna med att ha jobbat ldnge pa ett och samma stélle dr att man far folja patienterna’, tycker Jonas Holm. Har @r han tillsammans med

en av dem, Lena Sjostrom.

arbetat hir i en ling rad ar och hunnit kinna manga av pa-
tienterna vil.

— De blir som en familj, siger Ulrika Bergqvist, ansvarig
sjukskoterska som varit hir sedan 2010 och uppskattar att
arbeta i en verksamhet dir behandlingsmetoderna utvecklas
1 hog hastighet.

— Nir jag kom hit anvinde vi vil tre, max fem preparat,
nu har vi tjugofem.

Vilket givetvis inte dr unikt for Skelleftea lasarett, men
visar att dven ett mindre sjukhus sjilvklart hinger med i den

stindiga utveckling som sker inom cancerbehandling, pa-
pekar Jonas Holm.

— Vi maste ju halla samma kvalitet och klass som de stor-
re sjukhusen, siger han.

Vilket i sin tur forstas innebir att vardpersonalen maste
forkovra sig kontinuerligt.

— Det dr en av de svarare sakerna pa ett mindre sjukhus,
sdger Jonas Holm, som i manga ar var verksamhetschef och
alltsa hade det 6vergripande ansvaret for att personalen fick
den fortbildning de behévde.
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En dag i veckan viker Jonas Holm &t administrativa rutiner.

— Av ekonomiska skl 4dr det svart att skicka ivig folk pa
kurser och utbildningar sa ofta som man skulle vilja.

Men nir det finns mojlighet aker bade han sjilv och 6vrig
personal ivig for olika typer av fortbildning och konferen-
ser. Sjilv deltar han varje ar i det populira Kicki Waller-
motet i Are, som samlar brostcancerspecialister fran hela
Sverige.

— En av hojdpunkterna i ar var en foreldsning med den
israeliska likaren Bella Kaufman, som pratade om drftlig
brostcancet.

NY TEKNIK UNDERLATTAR
Samtidigt gor ju dagens teknik det allt littare att hinga med
iutvecklingen genom webbaserade utbildningar. Teknologi
ir ocksa en viktig del i behandlingarna som gors hir. Varje
tisdag och torsdag klockan ett kopplar vardteamen upp sig
pa videolink till universitetssjukhuset i Umea, dér patolog,
onkolog, rontgenlikare och kirurg finns pa plats. Tillsam-
mans gar de igenom behandlingen av aktuella patienter —
vilka som ska behandlas med cytostatika, stralning eller ge-
nom andra insatser.

— Det idr roligt att jobba pé det sittet, inte minst for att
man blir en del av ett storre team, siger Jonas Holm.

Modern teknik dr dessutom en av forutsittningarna for
att kunna utféra manga av operationerna hir. Genom tele-
radiologi kan Jonas Holm och hans kirurgkollegor skicka
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bilder pa alla delar de avligsnat under pagaende operation.

— Och sa ringer rontgenlikaren i Umea och ger besked
om vi fatt tumoren mitt i preparatet eller om vi maste ta
bort mer. Det blir ju som en kvalitetskontroll.

Sjilv har han tva operationsdagar per vecka, och hinner
da med tre—fyra operationer. Ut6ver det har han tva mot-
tagningsdagar och en dag vikt fér administration. Samt,
forstas, nitter och helger med bakjour emellanat.



Ulrika Bergqvist ar ansvarig sjukskoterska pa cytostatikamottagningen.
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Nir det giller apparatur dr kliniken vilutrustad.

— Det riktigt hogteknologiska, som robotkirurgi, finns
det forstds inte resurser till hir, men nir det géller standard-
utrustning har vi bra grejor. Men for den som ér chef giller
det att ligga pd en del for att fa gora de inkép som behovs.

Han har egen erfarenhet. Mellan 2007 och 2015 var han
sjilv chef for verksamheten hir. Att han valde att ga till-
baka till ”golvet” berodde pa de omstruktureringar som
Viisterbottens landsting gjorde, da det bestimdes att ingen
chef skulle arbeta kliniskt.

— Jag ville fortsitta vara aktiv doktor.

Fram till for ett drygt ar sedan var kirurgi och ortopedi
en gemensam enhet pa Skellefted lasarett. I dag delar de
fortfarande mottagning, men 4r uppdelade pa tva mottag-
ningar. Kirurgkliniken har tvd avdelningar, varav en ir en
veckovardsavdelning dir cytostatikamottagningen ingar.
De sjukskoterskor som arbetar med cytostatikabehandling
varvar det med vanligt avdelningsarbete.

— Och vi har fler sjukskoterskor dn vi egentligen skulle
behova. Det gor oss mer flexibla, till exempel behéver vi
aldrig vara oroliga att inte ha folk under semestrarna.

Pa lasarettet finns ocksd sedan manga ar ett team for
brostcancerrehabilitering. I det ingar, utdver Jonas Holm,
brostskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator.

— Det skulle vi beh6va utveckla, sa att alla cancerpatien-
ter kan fa ta del av de resurserna.

VILLE SE EN ANNAN DEL AV LANDET

Jonas Holms dialekt avslojar att han inte kommer hirifran
Viisterbottenskusten. Han vixte upp cirka hundra mil syd-
visterut, i Goteborg och Ama4l. Men d4 han boérjade plugga
till likare valde han medvetet lirositet i Umea, eftersom
han ville se en annan del av landet.

— Men jag hade klara tankar om att jag skulle flytta s6-
derut igen sedan.

Tankar som han ganska snart 6vergav. Under sin AT-
tjanst pa Skelleftea lasarett i mitten av 80-talet motte han sin
blivande hustru, som kom fran orten, och si blev han kvar.

— Jag har vil haft idéer om att flytta ibland, men familjen
har velat bo hir. Nu dr barnen i och for sig utflugna, men
Skelleftea har blivit min fasta plats i tillvaron, det dr hir jag
och min hustru har vinner och bekanta, sa jag blir kvar hir
till pensionen.
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Om han nu kan sldppa jobbet nir den dagen kommer,
dven om den ligger ganska méanga ar framat i tiden.

— Mina barn tror mig inte nir jag siger att jag ska ga
samma dag som jag fyller pension.

Han ler och berittar att flera av de likare som pensione-
rats hirifrin de senaste dren fortfarande rycker in ibland.
Det behovs idn sa linge, medan Jonas Holm och en kollega
lir upp tva nya specialister pa brostcancerbehandling,

— Man vill ju limna efter sig en vil fungerande verksam-
het. Viilikarkaren har varit lite daliga pa det ddr med att
tinka framat, kan jag tycka, men nu férsoker vi dndra pa
det.

I dag arbetar fyra 6verlidkare, sex specialister och nagra
ST-likare pa kliniken.

— Vibehover vara si manga. Minst. Vi dr fortfarande lite
sarbara.

Han konstaterar att det 4r en annan tid nu 4n nir han var
ung likare. D4 arbetade 6verlikarna jimt.

FORALDRALEDIG PIONJAR

— Men livet dr ju inte bara jobb, siger han och berittar att
han sjilv var en av de forsta likarna hir att vara fordldrale-
dig med sina barn, fédda 1989 och 1992.

En annan skillnad mot da han kom hit ir, att arbetet gatt
allt mer mot subspecialisering.

— Under min forsta tid hir gjorde alla lite allt mojligt,
men i slutet av 90-talet borjade vi dela upp verksamheten.
Jag fick ansvar for brostcancerbehandlingen.

Detta var precis i den veva da brostcancervarden borjade
forindras, i och med att portvaktskorteltekniken kom. Jo-
nas Holm och hans kolleger borjade genast anvinda den.
Sedan dess har som bekant utvecklingen gatt framat med
stormsteg och numera gors ett stort antal canceroperationer
— framfor allt ndr det giller brost- och koloncancer — pa
Skelleftea lasarett. Teamet hir utreder ocksa prostatacan-
cer, malignt melanom, och tyreoidea-sjukdomar. Och dven
om patienter som ska stralbehandlas maste gora det i Umea,
kan de gora sina aterbesok hir. Inte minst far manga pal-
liativ vard pa Skelleftea lasarett.

— Manga gar hos oss i aratal. Det dr forstas vildigt vir-
defullt for dem att inte behova aka 14 mil eller mer for det.

Med eller mer” syftar Jonas Holm pa att manga patien-
ter kommer fran landsbygden utanfoér Skelleftea.

En gang i veckan kommer en onkolog fran Umea hit.

— Vi fick kimpa en del for det, men de sig vinsterna med
det. Vi har ett vildigt gott samarbete med onkologen i
Umed. Det dr en trygghet bade for oss och patienterna.

SVARARE MED SUBSPECIALISERING

Att jobba pa en mindre ort som Skelleftea innebir forstas
att man som likare ofta moéter sina patienter och de anho-
riga i andra sammanhang, till exempel ute pa stan. Det har
Jonas Holm aldrig upplevt som nagot problem.

— Man hejar och sa dr det inte mer med det.

Men det passar inte alla. Pa den tiden han var chef och
gjorde anstillningsintervjuer brukade han titta pa om per-
sonerna verkade passa att jobba pa ett litet sjukhus i en
mindre stad.



— Sedan dr det forstds viktigt att de passar i teamet, ef-
tersom vi inte 4r sa manga. Men vi har haft tur: Vi brukar
fa behalla tre av fyra specialister vi utbildar.

Visst finns det nackdelar med att jobba pa ett mindre
sjukhus, siger Jonas Holm.

— Det dr svarare att subspecialisera sig hir — och utveck-
lingen gar ju allt mer mot det. Och nir det giller mer ovan-
liga operationer dr det svarare att fa den nddvindiga konti-
nuerliga trining som behovs. Tidigare har jag till exempel

VERKSAMHETEN I SIFFROR

Totalt antal anstédllda vid Skelleftea lasarett: cirka 1
300 personer

Upptagningsomrade: 80 000 invanare

Anstéllda pa kirurgkliniken: cirka 120 personer

Antal vardplatser: 33, varav 13 veckovardsplatser
Cytostatikaenheten: 9 virdplatser, 3 000 behandlingar/ar
Lakarbemanning: 6 6verldkare, 4 specialister, 3 ST-Idkare
Kirurgkliniken vid Skellefted lasarett ingdr sedan 2017 i ldns-
kliniken Kirurgcentrum Vasterbotten

opererat manga laparoskopiska gallor, men numera ir det
sillan jag far tillfdlle att gora titthalsoperationer.

Men fordelarna ér fler 4n nackdelarna, tycker han.

— Alltdr ndrmare! Hela personalen, oavsett om vi jobbar
pa avdelningen, med operation eller rontgen ir vi ett team
som ir beroende av varandra — alla méste hjilpas at. Och
inte minst dr vi ndrmare patienterna. Jag trivs fantastiskt bra
och kinner att jag gor nagot konkret. Att jag bidrar med
nagot.

INGELA HOF
FOTO: PATRICK DEGER
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