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Hematologen som
gatt den langa vigen
till forskning om
lakemedelsresistens

Redan som liten dalkulla i Mora kdande hon starkt att hon i framtiden ville arbeta
med nagot som verkligen kunde hjalpa manniskor. Och det har hematologen och
forskaren Ulla Stromberg pa Akademiska sjukhuset i Uppsala sannerligen hunnit
gora vid det har laget. Hon brinner for sin forskning kring KML, kronisk myeloisk
leukemi, och det ar patienterna som har platsen narmast hjartat.

ry r dalkullor mahidnda kidnda for att vara ovanligt
Agladlynta? Det dr inte utan att den tanken infinner
sig under en intervju med Ulla Olsson Stromberg.
Hon utstralar en genuin virme och har hela tiden nira till
bade leenden och skratt. Det dr inte svart att forsta att det-
ta dr en person som ir mycket uppskattad av bade patienter
och kollegor. Hennes vig fram till dagens position som
overlikare och forskare inom hematologi har varit lang och
malmedveten men inte alldeles spikrak eller sjdlvklar.

— Jag visste tidigt i livet att jag ville gbra nagot menings-
fullt och funderade pa att utbilda mig till likare. Men efter-
som jag inte var helt 6vertygad om att det var ritt val och
utbildningen ju ir sa lang liste jag forst till sjukskoterska,
for att kinna efter om ett arbete i varden var nagot for mig.
Redan nir jag under gymnasietiden pryade pa sjukhuset i
Mora upptickte jag att jag stortrivdes i sjukhusmiljon. Och
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det giller i allra hogsta grad fortfarande, trots att jag har
arbetat hir i 23 ar nu, siger hon med ett stort leende.

VILLE TA EGET ANSVAR

Hon arbetade som sjukskoterska pa Akademiska under
nagra ar, bland annat pa kirurgen och neurokirurgen, men
kinde ganska snart att det var dags att ga vidare.

— Jag lingtade efter att fa ta fullt eget ansvar och ville
forkovra mig ytterligare och sokte didrfor in pa likarutbild-
ningen 1986.

Och hir kommer en historia som heter duga for alla som
inte tror pa 6det eller slumpen.

— Det visade sig att jag hade kommit in som allra sista
reserv men om ingen hade svarat i den gemensamma tele-
fonen i studentkorridoren just den hir dagen hade platsen
gatt till nigon annan, berittar hon och ryser lite vid minnet.



Dalkullan Ulla ©lsson Stromberg har ofta ndra till skratt — dven pa jobbet.
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Framgangarna inom hematologin har bidragit till att hon alltid kdnt att hon valt ratt specialitet.

Rena turen eller 6det? Det spelar mindre roll. Helt klart
ar att Ulla Olsson Stromberg nu hade hamnat pa ritt livs-
spar. Hon gjorde sin AT-tjinstgdring i Virnamo och tiden
dir kom att prigla hennes karriir.

— Det var en vildigt speciell, religios anda dir men jag
fick ta mycket eget ansvar och det var 6verlikaren Leif
Engqvist som gjorde att jag blev mycket intresserad av he-
matologi. Fran borjan hade jag sneglat lite pa kirurgi men
jag insag tidigt att det inte passade mig,

Efter nagra ar i Virnamo sokte hon sig till hematologen
i Uppsala for sin ST-utbildning,.

HOPPFULLT FORSKNINGSFALT
Varfor just hematologi?

— Fran att ha varit sjukdomar med dystra prognoser bor-
jade hematologin i mitten av 90-talet utveckla sig till ett
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”Inom hematologin har

man ju formdnen att fa folja
patienter under ling tid och
verkligen léira kéinna dem.
Detta, och att numera kunna
behandla si mdnga av dem
[framgangsrikt, dr djupt
tillfredstiillande.”
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hoppfullt och mycket innovativt forskningsfilt. De forsta

benmirgstransplantationerna genomfordes i Uppsala 1984
och direfter borjade framgangssagan fér manga olika for-
mer av leukemier, inte minst KML som ju idag nirmast kan
beskrivas som en botbar sjukdom.

— Jag tror inte att detta hade med mitt yrkesval att gora
men min morbror avled i akut myeloisk leukemi. Kanske
hade han kunnat klara sig idag, funderar hon.

Kinslan av att befinna sig mitt i en spinnande medicinsk
utveckling har hallit i sig inda sedan hon bérjade arbeta pa
hematologen 1995, vilket dr en av forklaringarna till att hon
valt att stanna kvar. Den viktigaste forklaringen dr dock att
hon verkligen dlskar sitt jobb, som dr en mix av patientmé-
ten, forskning och utveckling.

— Inom hematologin har man ju férménen att fa folja
patienter under lang tid och verkligen lira kinna dem. Det-

ta, och att numera kunna behandla sa mianga av dem fram-
gangsrikt, dr djupt tillfredstillande.

Pa ett universitetssjukhus uppmuntras alla likare att ock-
sd dgna sig at forskning, och detta hérsammade dven Ulla
Strémberg.

— Jag var mycket intresserad av benmairgstransplantatio-
ner och pa inrddan av min davarande chef Bengt Simons-
son, som blev min mentor och stora forebild, valde jag
nischen KML f6r min forskning, som jag fortfarande dgnar
en stor del av min arbetstid at. Mitt allra forsta forsknings-
projekt var att jimfora olika behandlingar for patienter med
KML. Pa den tiden var det en ganska nedsliende studie
eftersom alla behandlingar var lika daliga — ndstan samtliga
patienter fick tillbaka sjukdomen. De flesta var avlidna inom
tio ar, bara ett fatal klarade sig.

FRAMGANGSRIK BEHANDLING
Det var forst ndr man borjade med benmirgstransplanta-
tioner som utvecklingen borjade ga framat pa allvar.

Sedan slutet av 90-talet, da de forsta TKI-behandlingar-
na (tyrosinkinashimmare) borjade ges till KML-patienter,
har hon forskat inom denna sjukdom.

— De sd kallade malstyrda terapierna, med likemedel som
Glivec, Sprycel, Tasigna, Bosulif och Iclusig har ju varit
oerhort framgangsrika. Idag 6verlever mer 4n 90 procent
av alla med KML. For 20 dr sedan var statistiken precis den
motsatta, da klarade sig hogst tio procent, siger hon och
papekar att det krivdes 40 ars talmodig forskning for att
hitta effektiva likemedel.

— Den si kallade Philadelphia-kromosomen, som ir den
genmutation som orsakar KML, uppticktes redan pa 60-talet.

Idag finns det fem olika TKI-likemedel som anvinds vid
behandling av sjukdomen.

— Det gar att tala om bot nir det giller KML. Idag kan
man allt oftare sitta ut behandlingarna helt efter nagra ar,
men vi vill indd veta varfor inte alla patienter svarar pa be-
handlingarna, fortsitter hon. Malet ér ju att alla sjuka celler
ska forsvinna med behandlingarna men hos ett fatal patien-
ter fungerar det inte. De har utvecklat en resistens och min
forskning handlar delvis om detta.

Problemet med likemedelsresistens, som finns inom fle-
ra olika terapiomraden, uppmirksammas alltmer och inte
bara inom antibiotika-omradet.

I hostas var Ulla Olsson-Stromberg en av talarna pa ett
symposium pa Likemedelskongressen, arrangerat av Apote-
karsocieteten. Senare under samma manad delades Scheele-
priset ut till professor Charles I.. Sawyers som har tagit
grundforskning vidare till epokgérande cancerlikemedel
inom bland annat KML och prostatacancer. Hans, och ock-
sa Ulla Olsson-Strombergs, stravan dr att undersoka vad
som hinder nir resistensmekanismer uppstar — och hur
man kan atgirda problemen.

— Inom KML handlar det om en liten grupp patienter
som inte kan behandlas effektivt.

INTERNATIONELLA STUDIER

KML ir en "liten” sjukdom med mindre 4n hundra nya fall
per ar — och Sverige dr som bekant dessutom ett litet land.
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Ulla Stromberg stortrivs fortfarande pa sin arbetsplats pa
Akademiska ddr hon har arbetat sedan 1995.

— Dirfor dr det viktigt att kunna nétverka bade nationellt
och internationellt for att kunna uppna resultat.

— Det pagar bade nordiska och internationella studier,
bland annat Dastop 2 — en studie med 130 patienter som jag
leder, for att ta reda pa hur manga patienter som kan klara
ett andra utsittningsforsdk — och varfor vissa patienter kan
avsluta likemedelsbehandlingen och andra inte. Den forsta
stora studien kring att avsluta behandlingen, EURO-SKI-
studien, publiceras nu under varen.

”Vi dgr tre kvinnliga overldikare
som sedan linge delar pa det
héir arbetsrummet och vi stot-
tar varandra i allt. Det betyder
oerhort mycket for mig.”

Forutom allt som tidigare nimnts om varfor hon trivs sa
bra med sitt arbete finns det ytterligare ett skal:

— Viir tre kvinnliga 6verlikare som sedan linge delar pa
det hir arbetsrummet och vi stottar varandra i allt. Det be-
tyder oerhort mycket for mig.

Under arens lopp har hon dven varit verksam som studie-
rektor, arbetat deltid pa Likemedelsverket och dr nu sedan
en tid medicinskt ledningsansvarig pa KFUE (Klinisk
forsknings-och utvecklingsenhet) inom Blod- och tumér-
sjukdomar.

—Jo, jag har tre ben att sta pa, mitt patientarbete, forsk-
ningen samt uppgiften som medicinskt ledningsansvarig.
Alla dessa bitar ér lika viktiga och det dr alltid patienterna
som star i fokus. Men allt jag gor gar ju in i vartannat, siger
Ulla, som 4r mamma till tva nidstan vuxna dottrar,

— Nir de var sma jobbade jag egentligen alldeles for
mycket. Det var helt andra arbetsvillkor hir pa kliniken for
oss doktorer da, idag dr det bittre, arbetsdagarna ir ju inte
alls lika langa.

Men trots att hon ibland kinner sig lite skuldmedveten
infor dottrarna Over att ha tillbringat alldeles f6r manga
timmar pa jobbet under deras uppvixt har hon nyligen fatt
lite ”plaster pa saren”, ett viktigt erkinnande.

— Min édldsta dotter har precis bestimt sig for att utbilda
sig till likare sa helt dalig har jag nog inte varit som forebild
anda, konstaterar hon lite skimtsamt.

EVELYN PESIKAN
FOTO: BJORN LEIJON
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Namn: Ulla Olsson-Stromberg
Alder: 55 ar

Arbete: Overlakare och docent pa hematologen, Akademiska

sjukhuset i Uppsala, forskare inom KML samt medicinskt led-
ningsansvarig pa KFUE (Klinisk forsknings- och utvecklingsen-
het) inom Blod-och tumérsjukdomar pa Akademiska sjukhuset.
Familj: Gift med Per, ekonom. Tva déttrar, 18 och 20 ar.
Fritid: Agnar sig framst &t familj och vénner, trénar, élskar att
resa, senaste resan gick till Vietnam och Kambodja.
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