eee RCC i samverkan

_ b
+Samhaillets in§atser for att
v 2

Ar 2040 vantas omkring 100 000 personer om &ret insjukna i cancer i Sverige. Okningen
av cancerincidensen ar framforallt en konsekvens av att vi lever allt langre och blir allt
battre pa att bota sdval cancer som andra sjukdomar. Férutom det lidande det innebar
for patienten och hans eller hennes narstaende kommer den stora 6kningen att innebara
stora pafrestningar for badde halso- och sjukvarden och valfardssystemen i 6vrigt. Det blir

med andra ord allt mer angeldget att 6ka samhallets insatser for att férsoka forebygga
cancetr.
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tt av de fem Overgripande malen i cancerstrategin ar
Eatt minska antalet personer som insjuknar i cancer,

dels genom preventiva, hilsofrimjande insatser, dels
genom hilsokontroller som leder till att forstadier eller tidig
cancersjukdom kan upptickas och dirmed 6ka mojligheten
for bot. Att forebygga cancer utgor ett av de tio RCC-krite-
rierna. I RCCs uppdrag ingar darfor att verka for att regio-
nala skillnader i insjuknande och 6verlevnad minskar, lik-

som skillnader mellan olika befolkningsgrupper.

30 PROCENT KAN FOREBYGGAS

Cancerprevention omfattar alla de samlade insatser som
gors pa individ-, grupp- och samhillsniva for att minska
risken for uppkomsten av cancer. Enligt virldshilsoorgani-
sationen (WHO) kan upp till 30 procent av all cancer fore-
byggas genom livsstilsforindringar, vilket dr en av utgangs-
punkterna for den preventiva ansatsen i den nationella can-
cerstrategin.

Den nationella cancerstrategin har ett tydligt fokus pa
primir- och sekundirprevention, dir det primarpreventiva
arbetet betonas som den mest effektiva och langsiktiga stra-
tegin for att minska forekomsten av cancer i befolkningen.
Prevention inkluderar hir framforallt frimjandet av goda
levnadsvanor och stédjande miljéer som underlittar for be-
folkningen att géra hilsosamma val.

For att forverkliga de preventiva intentionerna i den na-
tionella cancerstrategin har fyra strategier formulerats;
framja kunskapsstyrning for ett bittre cancerpreventivt
arbete, arbeta med metod- och kunskapsutveckling och
stimulera till mer forskning relaterat till cancerprevention,
6kad kunskapsspridning angiende cancerprevention och
att initiera och stodja samverkan med andra aktorer i det
gemensamma arbetet for en god hilsa pa lika villkor i be-
folkningen.

”Den nationella cancer-
strategin har ett tydligt fokus
pa primdir- och sekunddir
prevention, ddr det primdir-
preventiva arbetet betonas
som den mest effektiva och
langsiktiga strategin for att
minska forekomsten av
cancer i befolkningen.”

¥

¥

STODJA HALSOSAMMA LIVSVAL

RCCs nationella arbetsgrupp for prevention bildades 2013.
Gruppen arbetar med insatser pa nationell, regional och lokal
niva. De regionala cancercentrumens preventiva satsningar
har varit av relativt olika karaktir, alltifran produktionen av
strategiska dokument riktade till hilso- och sjukvardens ak-
torer, till utbildningstillfdllen om hilsa f6r medborgare i om-
raden ddr ohilsotalen dr hogre dn riksgenomsnittet.

forebygga cancer maste oka

Levnadsvanor sasom tobaksrokning, alkoholkonsum-
tion, fysisk inaktivitet, kostvanor och solvanor samt andra
yttre faktorer har stor betydelse for uppkomsten av cancer.
En vanligt forekommande uppskattning 4r att ungefir 30
procent av den totala cancerdddligheten i industrilinder
skulle kunna forebyggas genom foérindring av levnadsva-
norna. En del av RCCs insatser har ddrfor varit inriktade pa
att stimulera olika grupper att gora hilsosamma livsval.
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Till f6ljd av den kraftigt 6kande incidensen av hudcancer
initierades 2014 pilotprojektet Sunda solvanor av Regionalt
cancercentrum vist och Central Barnhilsovard (BHV) i
S6dra Bohuslidn och Goéteborg, Ett nytt informationsmate-
rial, i form av en kylskapsmagnet, som riktade sig till for-
dldrar och barn togs fram, till stor del baserat pa Pernilla
Stalfelts Zn bok om solen, framtagen i samarbete med Stral-
sikerhetsmyndigheten. Tillsammans med hudlikare tog
man dven fram ett nytt kunskapsstod till BHV-sjukskoter-
skorna, som inneholl vanliga fragor och svar om solen. Ma-
let var att stirka BHV-sjukskoterskornas kunskaper och ge
dem konkreta verktyg i kommunikation med smabarns-
forildrar.

Initiativet och kylskapsmagneten var uppskattade av
bade BHV-ssk, fordldrar och barn. Efter det har projektet
genom de olika regionala cancercentrumen i landet spritts
till totalt femton av landets tjugo regioner och landsting.
Over 70 000 magneter har delats ut till familjer via BVC.

I vissa omraden har samverkan skett med forskolor som
ocksa anvint materialet i sin verksamhet. Kampanjen har
dven fatt ytterligare spridning ut fran barnavardscentraler-
na; 2015 lanserades en sida pa 1177.se, dir samma grafiska
bildmaterial anvinds. Varen 2015 syntes dessutom suzuda sol-
vanor pa Arlas mjolkpaket i stora delar av landet. Sunda sol-
vanorlever nu vidare i manga landsting utan att cancercen-
trumen édr lika intensivt delaktiga. I flera landsting har sun-
da solvanor blivit del av den hilsobok som alla nyfédda som
skrivs in far. Férhoppningen dr att barnen ska fa erfaren-
heter av sunda solvanor redan fran bérjan och att dven for-
ildrarna ser Gver sina egna solvanor.

INTERKULTURELLT INFORMATIONSPROJEKT

En viktig preventiv insats 4r att arbeta for en mer jimlik
cancervard. De patagliga socioeckonomiska skillnaderna
som kan ses bland annat i bendgenhet att delta i screening-
program, stka vard, delta i studier och stilla krav pa sjuk-
varden foéranledde Regionalt cancercentrum Stockholm-
Gotlands satsning Znterkulturellt informationsprojekt — Goda
vanor for ett friskare liv, iven kallat Botkyrkaprojektet i samar-
bete med Botkyrka kommun. Syftet med projektet var att
6ka kunskapen bland boende i kommunen om hur man kan
minska risken att drabbas av cancer. Det viktigaste verkty-
get var de 42 hilsoinformatérer som utbildades i cancerpre-
vention och andra hilsofragor. Hilsoinformatorerna var
personer med olika bakgrund boende i Botkyrka med bra
sociala nitverk i grupper som hilso- och sjukvarden ofta
har svart att na. Efter sin utbildning har hilsoinformat6-

eee RCC i samverkan

rerna formedlat kunskapen om hur man minskar risken att
drabbas av cancer i sina nitverk, ofta genom féreningar och
religivsa grupper de 4r aktiva i. I gruppen talades samman-
lagt 29 sprak. Pilotprojektet avslutades 2016, men hilsoin-
formatorerna dr nu en del av Botkyrka kommuns ordinarie
verksamhet och flera kommuner ir pa vig att starta lik-
nande projekt.

REGIONALA CANCERPREVENTIONSPLANER

Flera regionala cancercentrum har skrivit Cancerpreven-
tionsplaner for sina regioner. Cancerpreventionsplanerna
ar tinkta att fungera som evidensbaserat kunskapsstod i
cancerprevention for politiker, tjinstemin och organisatio-
ner som pa ett eller annat vis arbetar med utvecklingen av
befolkningens hilsa. Planerna konkretiserar de preventiva
intentionerna i den nationella cancerstrategin och dven hir
finns ett starkt fokus pa att minska ojimlikheten i hilsa.
Regionalt cancercentrum sydost, vist och Uppsala-Orebro
har publicerat cancerpreventionsplaner dir man tydligt ser
hur till exempel en minskad forekomst av rokning skulle pa-
verka insjuknandet i cancer och vilka kostnadsbesparingar
det skulle innebira for det olika landstingen, kommunerna
och forsikringskassan. Dokumenten ger ocksa tydliga re-
gionala Gversikter av hur olika levnadsvanor forekommer i
olika kommuner, vilket kan ge ytterligare en fingervisning
om var man klokast bor fokusera sina resurser. Férhopp-
ningen dr att cancerpreventionsplanerna tas i bruk av olika
aktorer inom hilso- och sjukvarden och tjinstemin pa
kommunal och regional niva och anvinds for att prioritera
och planera folkhilsoarbetet.

RIKTAD TOBAKSPREVENTION

Flera Regionala cancercentrum stédjer regionala tobakspre-
ventiva projekt. En satsning handlar om riktade insatser
mot grupper som roker mer dn genomsnittet med hjilp av
en kampanjmetod som kallas ”Quit and Win”. Kampanjens
malsittning 4r att i) 6ka andelen som slutar med tobak, ii)
minska tobaksanvindningen och iii) 6ka intresset for to-
baksavvinjning. Metoden bygger pa att deltagarna utmanas
att vara tobaksfria under en period pa tva manader, en ak-
tivitet som genomfors i flera omgangar. Deltagarna kan, om
de haller upp med tobak under perioden, vinna priser, som
ett spabesok eller biobiljetter. Malsittning dr att primart na
malgruppen korttidsutbildade kvinnor som har hogst pre-
valens nir det giller dagligrokning,

SHIRIN BARTHOLDSSON, ORDFORANDE | RCC:s NATIONELLA ARBETSGRUPP FOR PREVENTIONSFRAGOR
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Pa Onkologiisverige.se hittar du nu utbildningar som riktar sig till dig som dr hematolog,
onkolog eller innehar nagon annan specialitet som behandlar cancer. Vi samlar utbildningar
pa ett stille sa du slipper leta runt.

Anmaél dig for vart nyhetsbrev sa far du automatiskt information om nya kurser och utbildningar.

Mejla till:

iNFo®) onKoLoGSVERIGE. SE

Planerar ni utbildningsaktiviteter dr ni vilkomna att

kontakta oss for att diskutera era behov av att na ut k li SRS O -
till relevanta deltagare. n O O gl o i

Onkologi i Sverige, Tyra Lundgrens vig 6, 134 40 Gustavsberg
Telefon 08 570 10 520, www.onkologiisverige.se





