psykosocialt stod

Guld vdrt for cancerpatienter:

STOD VIA SOCIALAMED
NAR ANGESTEN AR

Manga cancerpatienter vander sig

till sociala medier for att bade fa informa-
tion och utokat psykosocialt stod. Natet ar
Ooppet dygnet runt och mojliggor ocksa for
canceroverlevare att fortsatta sin laknings-
process genom att kunna stédja den som
ar mitt uppe i en sjukdomsperiod.

Det skriver Eva-Maria Stromsholm, sjalv

cancerpatient och utvecklingspsykolog,
som gjort en litteraturstudie i amnet.
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fter en cancerdiagnos, efter operation eller under pa-
E gaende behandling, dr det inte ovanligt att en cancer-
patient borjar lingta efter mer 4n bara information.
Den som ir sjuk vill kanske bade fa stéd och trést och moj-
ligheten att stilla fragor. Det dr hir som de sociala medierna
ir guld virda. Det finns otaliga former av stodgrupper pa
nitet och minniskor soker sig till dem av olika orsaker. Nir
det giller stod for cancer finns det manga virdefulla eng-
elsksprakiga grupper dir patienter diskuterar sin vardag,
sina problem och besvir. Stédet via sociala medier har 6kat
och det kan ocksa vara viktigt att i framtiden tinka pa att
ett psykosocialt stod for cancerpatienter inte bara enbart
kan erhallas via vardpersonal utan dven via de mojligheter
som nitet kan erbjuda.
Som cancerpatient och blivande sjukskotare ansag jag att
det var av intresse att fa skriva mitt lirdomsprov om nagon-



ting som tangerar sjukdomen i sig, men med fokus pa hur
man ps t kan komma tillbaka till livet efter ett cancet-
besked. Mitt val av dmne till lirdomsprovet har sin grund i
att jag sjilv startat en Facebookgrupp, “Finlandssvenska
Cancergruppen”, och vet hur viktigt det dr for cancerpa-
tienter att fa ett psykosocialt stod ocksa via nitet.

SAKNAS FORSKNING PA OMRADET

Arbetet dr upplagt som en litteraturstudie och syftet var att
ta reda vilket psykosocialt stod som cancerpatienter far via
sociala medier. Under s6kningsfasen visade det sig dock hur
svart det 4r att hitta relevant forskning och givande artiklar
om detta amne.

De teoretiska utgangspunkterna i lirdomsprovet utgick

fran Katie Erikssons caritativa s
lar mycket om Caritas och Caritasmotivet, det vill siga kir-

"Det framkom ocksa att fler
unga cancerpatienter, eller
patienter med en sallsynt form
av cancer, oftare utnyttjar sig
av ndtet eftersom det inte
finns nagot annat satt att fa
stod eller information.”

leksmotivet. Med det caritativa avses den handling nir na-
gon hjilper och ger stéd till en annan minniska.

Genom de sociala medierna och stédet som ges via till
exempel bloggar och Facebook far medmir
stod, och de kan dela tankar och funderingar, ridsla och
oro med varandra. Detta psykosociala stod dr viktigt och
kan ibland dven vara mycket viktigare for cancerpatienten
n att fa ett psykosocialt stod fran annat hall.

I min studie tog jag dven del av den forskning som ér
)13). De har
kartlagt varfor cancerpatienter soker sig till internet for att

gjord av Yli-Uotila, Rantanen och Suominen

fa socialt stod. Behovet av information och kidnslomissigt
stod dr stort och patienter vinder sig till nitet av flera och
olika orsaker. Enligt forfattarna handlar det bade om att fa
information och att fa hjilp att hantera de okontrollerade

or som ir relaterade till sjukdomen. Det framkom ock-
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sa att fler unga cancerpatienter, eller patienter med en sill-
synt form av cancer, oftare utnyttjar sig av nitet eftersom
det inte finns nagot annat sitt att fa stod eller information.

STOD FRAN ANDRA SJUKA VARDEFULLT

I artikeln av Yli-Uotila, Rantanen och Suominen (2013)
framkom det dven att ett sa kallat inbordes stod fran en per-
son som lider av samma sjukdom ansags extra virdefullt.
Internet har erbjudit méjligheten att fa nya vinner med
samma form av cancer dven nir cancerformen ir ovanlig.
Forfattarna skriver ocksa att det ansags viktigt att fa ge stod
till andra och pa det sittet fa bidra med nagot. Patienterna
liste ocksa girna om vad andra patienter har for erfarenhe-
ter, nagot som ansags vara stodjande i sig.

Den hir relativt nya forskningen tangerar det jag ville ta
reda pa i mitt slutarbete samt min 6nskan att belysa vikten
av att fa och ge stod till andra i samma situation, medmin-
niska till medminniska.

Min undersokning gjordes som en innehallsanalys dir
jag beskrev skillnader och likheter i text och innehall. I min
resultatredovisning kom jag fram till tre kategorier som jag
valt att kalla: 1. Fa information om sjukdomen, 2. F'a ut-
trycka sina kénslor (fa och ge stod), 3. F'a skriva av sig (6ka
medvetenheten, dela berittelser).

I den forsta kategorin som handlar om att fa information
om sin sjukdom framkom det att det dr viktigt for en can-
cerpatient att fa tillrickligt med information. Denna infor-
mation bor i frimsta hand komma frin vardpersonal, men
patienten soker dven information fran internet. Informatio-
nen kan handla om en kommande operation, behandlingar,
biverkningar och livet efter cancern.

I den andra kategorin som handlar om att fa uttrycka
sina kdnslor kom det fram att manga patienter vill ’prata av
sig”. Att fa beritta om kinslor och tankar forbéttrar det
psykiska vilbefinnandet. Att fa uttrycka sig genom text och
bild dr viktigt f6r manga cancerpatienter, och detta kan man
uppna via sociala medier.

I den tredje kategorin som handlar om att fa skriva sjilv
framkom det i nagra artiklar att cancerpatienter valt att
blogga om sin sjukdom. Detta bade for att hjilpa sig sjdlva
och andra men dven for att 6ka medvetenheten om sjukdo-
men. Att skriva en blogg eller dagbok 4r ibland littare 4n att
prata om sin sjukdom.

BEHOV AV ATT FA SKRIVA

Resultatet av de utvalda artiklarna visade att manniskor har
ett behov av psykosocialt stod och méjligheten att fa det via
sociala medier har 6kat. Cancerpatienter har behov av att
bade fa skriva om vad som har hint dem och vad de gar
igenom, men det visade sig dven att cancerpatienter har ett
stort behov av att fa ta del av information av olika slag.

Det psykosociala stodet kommer inte enbart fran varden
utan dven frain medminniskor, personligt eller via sociala
medier. Resultatet visade dven att cancerpatienter far stod
via sociala medier genom att fa uttrycka sina kdnslor. Att ge
uttryck for sina kinslor och 6ppna sin kinslovirld for andra
gor ofta att personer kidnner sig littade, kanske kan dven
lidandet minska och ett hopp om framtidstro kan borja gro.

Det som framkom i min egen undersokning var att det
psykosociala stodet var vildigt viktigt f6r manga cancerpa-
tienter — att sjilv fa ga in pa exempelvis Facebook och enkelt
soka sig till en grupp for cancerpatienter och lisa, kommen-
tera eller stilla fragor. Far en cancerpatient dngest mitt i
natten kan personen ga in pa nitet och skriva av sig, samt
kanske fa stod och trost direkt av andra som ocksa dr inlog-
gade vid samma tidpunkt. Detta stod kommer omedelbart
och personen far férhoppningsvis sin angest dimpad, sina
fragor besvarade och sina ridslor lindrade och kan fort-
sitta sova. Det positiva med det psykosociala stodet via ni-
tet dr just att det sker direkt, cancerpatienten behéver inte
vinta till klockan 8 foljande morgon for att ringa nagon i
varden eller vinta ett par dagar for att komma till sin kura-
tor. Via nitet far personen direkt ett stod av andra som lever
eller har levt i samma situation. I Finland finns ett mycket
bra ord for detta, “vertaistuki”, som kan dversittas som
“kamratstod”.

TRAFFAS AVEN | VERKLIGA LIVET

Den Finlandssvenska Cancergruppen som finns pa Face-
book ir ett exempel pa en grupp som ger mycket fint kam-
ratstod via nitet. Personerna borjar lira kinna varandra via
gruppen pa nitet och en del triffar ordnas och livslang vin-
skap uppstar. Gruppen ordnar féreldsningar och julfester
for sina medlemmar och det diskuteras bade roliga och all-
varliga saker. I den hir gruppen har det psykosociala stodet
gatt vidare fran att enbart handla om st6d via sociala me-
dier till att handla om stod ansikte mot ansikte — i det verk-
liga livet. I Sverige finns det ocksa via sociala medier ett
antal liknande grupper och diskussionsforum dir stéd ges
och tas emot pa liknande sidtt. Manga cancerpatienter i
dessa olika grupper sidger att de inte vet vad de skulle géra/
ha gjort utan denna grupp och den forstaelse och det stod
som de far eller har fatt. De cancerpatienter som klarat sin
cancer och dir det gatt manga ar sedan de sjilva var sjuka
kinner ocksd ofta en stor trost av att fa stddja andra som
just ar mitt inne i sin egen diagnos eller behandling. Dessa
personer som via sociala medier hjilper andra vidare hjilper
dven sig sjilva i sin likningsprocess.

Sammanfattningsvis kan sigas att det behévs mer forsk-
ning kring just behovet och méjligheterna kring att fa psy-
kosocialt stod via sociala medier samt detta stods betydelse
for cancerpatienter.
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