Cancerpatienter behover stod av familj och vanner. Men inget dalt eller tycka synd om.
Omgivningens bemoétande ar viktigt.
- Upptrad som fore sjukdomen, rekommenderar Eva-Maria Stromsholm, klasslarare,
utvecklingspsykolog, forfattare, foreldasare och snart klar sjukskotare.

Or en cancerpatient dr stod och

trost frdn omgivningen viktigt.

Sirskile viktigt dr det frdn de som

finns nira; familj, slike, vinner och ar-

betskompisar. Mdnga cancerpatienter dr

starka men ocksd vildigt ridda och en-
samma med sin sjukdom.

Att hantera bide sin sjukdom, vinner

och bekanta ir inte litt. Alla runt om en

patient klarar inte av ett cancerbesked.
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Inte ens de som stdr allra nirmast. En
del drar sig undan, tycker synd om eller
vet helt enkelt inte hur de ska upptrida.
Hur man vill bli bemétt som cancer-
patient dr forstds individuellt. Ndgon
vill prata om sin sjukdom och sina kins-
lor, andra vill inte beritta. Minniskor
runt omkring den sjuke maste forstd och
respektera hur hen vill ha det.

OMGIVNINGENS BEMOTANDE
FORANDRAS OFTA

Jag har pratat med manga cancerpatien-
ter de senaste dren. Samtalen har berort
hur svért det ibland kan vara att leva
som cancerpatient nidr omgivningens be-
motande forindras. Det finns patienter
som har motts av total tystnad. Vinner-
na har inte alls tagit upp sjukdomen,
inte diskuterat cancern och inte frigat



”"Var som vanligt!”

hur man mar. Detta kan ocksd vara

svért. Den som bir pé sjukdomen kan d&
bérja undra éver om vinnerna inte bryr
sig eller varfor de inte pratar om sjukdo-
men. Att bira allt det jobbiga ensam och
inte f4 prata om sjukdomen, kan i ling-
den vara tungt och deprimerande. For
vissa ir det viktigt att prata for att kom-
ma vidare i sin egen process.

Det dr dirfor ngdvindigt att patien-
ten sjilv tar ansvar och berittar for vin-
ner och familj hur hen vill ha det, nir
och vad man vill prata om.

De allra flesta cancerpatienter vill att
omgivningen ska vara som vanligt; se
mig som den jag dr och tyck inte synd
om mig. Att ojja sig hjilper inte. Over-
lag vill alltsd cancerpatienter att familj
och vinner dr som forr, diskuterar och
funderar, pratar och stoder. Man forind-
ras inte som person utan man ir den-
samma, trots sin sjukdom.

VARNINGSSIGNALER

Négon cancerpatient har beridttat att
minniskor i hens nirhet inte pratar med
hen for att denne har cancer. Att de drar
sig undan pd arbetsplatsen.

Minga sidger ocksa att det ir jobbigt
att infor sina nirstdende behdva vara
lugn och visa sig stark, att inte bryta
ihop. Patienter kinner ofta att de inte
alltid orkar vara starka och pd bra hu-
mor, men att vinner och nirstdende inte
alleid forstdr en cancerpatients kinslor.

En cancerpatient som jag triffat siger
att hon vill bli bemétt som en minniska
men vill 4nd& att minniskor i hennes
nirhet ska forstd att hon inte alltid ér
glad och pa bra humor. For henne dr det
viktigt att familjen forstdr att hon tar en
dag i sinder och kinner efter vad hon
orkar och hur hon méir. Men hon vill
dnd& att minniskor dr uppriktigt och ir-
ligt intresserade av att hora hur hon har
det. Jag tror att just dessa saker ofta ir
bland de viktigaste som finns.

Cancerpatienter har bide bra och sim-
re dagar. Under de simre dagarna dr det
tilldtet att vara nere, vilket nirstdende
ofta kan forstd. Men det kan ibland vara
svért for familj och vinner att se en can-
cerpatient glad och skratta. Det hinder
att de blir oroliga och undrar om cancer-
patienten inte mar psykiskt bra. Men d&
har hen bara en bra dag, vilket #r hilso-
samt. Omgivningen bor kanske istillet
ligga mirke till ifall de simre dagarna
blir virre eller om alla dagar ir déliga.
Det kan vara ett tecken pd att alle inte #r
som det ska. Ifall cancerpatienten hela

tiden dr pd bra humor, skrattar och pd
ndgot sitt ignorerar sin sjukdom eller sin
situation, bor man som vin eller familj
ocksd vara observant. Det kan vara ett
tecken pd att allt inte ér rikeigt bra.

VARDENS OCH SAMHALLETS
ATTITYDER

Omgivningen innebir inte bara vinner,
familj och bekanta. Dit hor dven varden,
och samhillet. Om man som likare eller
vardpersonal ligger mirke till dessa
tecken bor man friga patienten hur den
egentligen mar. Att ta reda pd mdendet
endast genom en frdga dr kanske inte
tillrickligt, man bor ocksd stilla foljd-
frigor och be patienten att beskriva sitt
madende, sina dagar och sina tankar. P4
s& sitt far man en bittre bild av hela si-
tuationen.

Ibland kan virdpersonal uttrycka sig
lite klumpigt. Cancerpatienter ir ofta
mycket medvetna om sig sjilva och sin
sjukdom. Inte sd sillan ligger cancerpa-
tienter mirke till varje litet “fel” som
sdgs om dem eller tar dt sig av ord och
meningar som kanske inte ir illa me-
nade. Det ir ddrfor en balansging for
vardpersonal och omgivning, hur siger
man saker sd det inte blir fel i cancerpa-
tientens dron?

Sammanfattningsvis kan man siga
att cancerpatienter ir olika, alla reagerar
inte pd samma sitt trots att man befin-
ner sig i en liknande situation. Stod fran
familj, vinner, slikt, bekanta och kol-
leger dr mycket vikeigt. Att f& bra bemo-
tande frin dem ir a och o. Men som can-
cerpatient dr det ocksd viktigt att be-
ritta for omgivningen hur man vill bli
bemdétt, detta for att underlitta varda-
gen och minska missforstdnd och svira
situationer. Cancerpatienter dr minnisk-
or som ofta gdr igenom en kris i livet
och de tacklar krisen pd olika sitt. Med
ritt stéd frdn nira och kira kan cancer-
patienten sakta men sikert gé vidare och
bygga upp livet igen.
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