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NU RAKNAS DAGARNA |
CANCERVARDEN!



l SJUKHUS

Bakgrund: Svensk cancervard ar fram-
gangsrik med kraftigt 6kad overlevnad
som yttersta matt. Bilden ar annorlunda
nar det galler vantetider. Trots uppsatta
mal sker ingen eller obetydlig férand-
ring. Regeringen har darfor avsatt sar-

skilda medel for att stimulera landsting-
en att ta tag i frdgan. | sa kallade stan-
dardiserade vardforlopp, SVF, anges
for varje diagnos maxtider for varje steg
pa vagen fran misstanke till behandlings-
start. Se mer pd www.cancercentrum.se .

rostatacancervarden avviker avsevirt frin den ljusa bil-
P den av svensk cancervird. Dédligheten ir oférindrad,

ca 2 400 per ar sedan over 20 dr. Prevalensen ir
90 000. Underbehandling giller hela vigen fran tidig upp-
tidcke till vard i livets slutskede. Vintetiderna ir avsevirda, i
median 172 dagar till behandling, vilket framgar hir. (Upp-
gifterna dr himtade frin SoS:s vintetidsrapport 2014 och vi-
sar nir det giller prostatacancer endast intermedidr- och hdg-

riskcancer.)

Andtarmscancer
Urinblasecancer
Tjocktarmscancer
Prostatacancer 172
Njurcancer
Malignt Melanom
Lungcancer

Huvud- och halscancer

Brostcancer
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eee debatt

De mél som nu angivits i SVF dr ambitiésa och utmanan-
de. Utgdngspunkten ir att inga vintetider ska finnas som inte
ar motiverade av optimal vdrd. For prostatacancer giller att
tiden mellan sd kallad vilgrundad misstanke till pdbérjad
vard far vara hogst 60 dagar.

Det finns ingen rimlig mojlighet att en s& dramatisk or-
dndring skulle kunna uppnés utan omfattande och ldngsik-
tiga resurstillskott och genomgripande forindringar av orga-
nisationen. Det finns ocksd en uppenbar risk for rekyler, dvs
att man pa olika sitt forsoker minska forindringstrycket ge-
nom att sinka ambitionen och ligga ut dimridder. Vi ser re-
dan nu oroande tecken pé detta.

En tveksam inskrinkning dr att kriterierna for vilka som
ska inkluderas i SVF har satts hogt. S8 hir idr det formulerat:

® PSA over grinsvirdet i samband med symtom eller tecken
som talar for prostatacancer

® PSA over 10 pg/l

 malignitetsmisstinkt palpationsfynd (fsrhdrdnad i prosta-
takorteln)

e urolog bedémer att det finns indikation for prostatabiopsi.

Symtomfria min med PSA under 10 ir exempel pd en
grupp som riskerar att nu fa simre uppfoljning.

Ett annat sitt att minska forindringstrycket dr att min
som fact diagnosen ldg- eller mellanriskcancer ska undantas
fran tidskrav mellan diagnos och beslut om behandling. Hir

ror det sig om ca 5 000 min, dvs hilften av alla som far di-
agnosen. Motivet dr att det ur medicinsk synpunkt inte ir sd
brittom med dessa. Men flertalet far illa av osikerheten och
ir angeligna att snabbt komma till beslut. Vintetiderna ir
redan idag extremt ldnga, vilket frimst beror pd att klini-
kerna inte har resurser eller kompetens att bistd aktivt med
beslutsstod. Osiker diagnostik medfor ocksa risk for att moj-
ligheten till bot hinner passeras.

Annu ett sitt ate mildra forindringstrycket r att tumma
pé definitioner och inte 6ppet redovisa brister nir det giller
multidisciplindra konferenser, second opinion, tillgdng pd
kontaktsjukskoterskor mm.

Men idven en framgdngsrik press av vintetiderna kan f
allvarliga konsekvenser. Blir varden simre for andra, till ex-
empel dem i aktiv monitorering, dem som behover hjilp med
biverkningar och uppféljning efter kirurgi och stralning och
alla de ca 20 000 som redan passerat fonstret for bot? Detta
maste foljas upp.

Vi maéste ha storsta respekt for svarigheten att som utfo-
rare i virden infor sina ledningar redovisa att man inte klarar
de uppsatta mélen utan resurstillskott. Men hir behdvs sam-
manhéllning och mod. Landstingen vill naturligtvis ta del av
de extra projektmedlen, men kommer att hélla igen planbock-
erna gentemot varden och tacksamt ta emot allt som minskar
trycket.

SVF kan bli det bista som hint prostatacancervarden. Men
det forutsitter att vi — klinikchefer, likare, sjukskoterskor och
patienter — héller samman i den motvind och de utmaningar
som vi utan tvekan har framfor oss.

ALF CARLSSON, ORDF. PROSTATACANCERFORBUNDET

CALLE WALLER, VICE ORDF. PROSTATACANCERFORBUNDET
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