eee rehabilitering

Veckan ar resultatet av

ett samarbete mellan 6ron-
, hdsa- och halskliniken pa
Karolinska sjukhuset och fri-
villigorganisationen Cancer-
RehabFonden.
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tockholms lins landsting erbju-
der alla cancerpatienter rehabili-
teringsveckor pd internat, si
kallad specialiserad cancerrehabilitering.
Den syftar till att hjilpa patienterna att
atergd till ett normalt liv. Det har linge

funnits ett énskemdl om att patienter

som behandlats for cancer 1 huvud-hals-

omrédet skulle fd en samlad riktad re-
habilitering som tar hinsyn till just de-
ras problem.

— Vi har gjort trevande forsok att be-
arbeta landstinget s& att de eventuellt
skulle kunna skapa ett rehabiliterings-
internat for vara patienter. Men jag sdg
inte hur detta skulle kunna dstadkom-



Ny specialdesis

@

nad rebabilite-

ringsvecka for
patienter med

fardigbebandlad

buvud-halscancer.

Atta patienter
provade i hostas.

mas inom rimlig tid, siger Britt Nord-
lander, docent och overlikare pd Karo-
linska Sjukhuset.

Varje dr diagnostiseras cirka 1300 pa-
tienter med huvud- och halscancer som
ir ett samlingsbegrepp for tumorer i
lapp, munhdla, svalg, struphuvud, nisa,
bihélor och spottksrtlar. Overlevnaden
for denna patientgrupp ir 76 procent ef-
ter fem &r, men varierar mellan 29 och
92 procent beroende pd diagnosgrupp.

— Ar man opererad och/eller strilad
mot halsen eller munnen innebir det of-
tast svdrigheter som tar tid att ldra sig
hantera, siger Britt Nordlander.

FUNKTIONSNEDSATTNINGAR TILL
FOLJD AV SJUKDOMEN

Listan pd funktionsnedsittningar till
foljd av en cancerbehandling kan goras
ling och varierar frin individ till indi-
vid, beroende pd vilken typ av tumdr
som behandlats. Britt Nordlander listar
de vanligaste:

Muntorrhet, som kan leda till en for-
simrad tandhilsa och kriver noggrann
tandhygien. Segt slem. Svarigheter att
svilja, vilket ibland kriver att nirings-
16sning madste tillforas direke till mag-
siicken via en sond. Detta kriver rid och
stod och en sirskild anpassad kost. Své-
righeter att gapa, vilket kriver sirskild
trining. Rost- och talproblem. Stelhet i
musklerna i nacke och axlar till f6ljd av
strdlning. Lymfodem i ansikte och hals.

— Visserligen far patienterna under
véardtiden triffa dietist, sjukgymnast,
tandhygienist, kurator och ofta logoped
pé sjukhuset. Men efter den intensiva be-
handlingen som pdgér under flera veck-
or, upplever minga patienter ett tom-
rum. De kinner sig ofta dvergivna med
sina problem, berittar Britt Nordlander.

PLATSERNA FYLLDES SNABBT

Kursen ir resultatet av ett samarbete
mellan 6ron-nisa-halskliniken pd Karo-
linska sjukhuset och frivilligorganisatio-

onkologi i sverige nr 3—15 39



eee rehabilitering

"Mycket bra att triffa andra med samma sjukdom.

Samtalen med dem har varit fantastiska for mig i

mitt arbete att komma framdt”.

nen CancerRehabFonden. For snart ett
ar triffades Britt Nordlander och Eva
Hansen, generalsekreterare pd Cancer-
RehabFonden, som ir en obunden frivil-
ligorganisation med 90-konto. Eva Han-
sen var inbjuden till Regionalt Cancer-
centrum (RCC) Stockholm/Gotland, for
att beritta om organisationens arbete.

— Jag frdgade Eva Hansen om inte
CancerRehabFonden skulle kunna tinka
sig att finansiera ett specialdesignat re-
habiliteringsprogram for dessa patienter,
berittar Britt Nordlander.

Det kunde hon. En arbetsgrupp pa
Karolinska sjukhuset tog sig an uppgif-
ten att tillammans med Bricke diakoni
i Solna, utarbeta ett rehabiliteringspro-
gram pd fem dagar. Ett schema vixte
fram och rehabiliteringsveckan for hu-
vud- och halscancerpatienter kunde hal-
las under senhésten 2014.

Forutom de klassiska inslagen i en re-
habvecka sd som stavging, vattengym-
nastik, medicinsk yoga, samtal med
sjukgymnast, gruppsamtal och indivi-
duella samtal med terapeut, inneholl
schemat tid med dietist tandhygienist,
logoped och med likare. Britt Nordlan-
der var sjilv dir och triffade patienterna.

Det blev flera frigestunder med olika
experter. Patienterna fick tid att stilla de
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Kursdeltagare

dir frdgorna man alltid glommer nir
man ir hos doktorn. Gruppsamtalen, d
patienterna far tillfille att triffa andra i
samma situation, var vildigt uppskat-
tade.

Att hitta patienter som ville 8ka pd
en rehabiliteringsvecka var inte heller
svart.

— De 4tta platserna blev snabbt fyllda.
Det enda vi krivde var att de skulle ha
avslutat sin cancerbehandling f6r minst
tre manader sedan, berittar Britt Nord-
lander.

UPPSKATTAD VECKA

Fore hemresan fick deltagarna fylla i ett
utvirderingsformulir dir de betygsatte
olika aspekter av veckan. Siffran ett var
simst och sju ett toppbetyg. Genomsnit-
tet i enkiten blev 6,9, vilket dr en myck-
et hog siffra. S& hir skrev en av delta-
garna i utvirderingen:

"Mycket bra att triffa andra med
samma sjukdom. Samtalen med dem har
varit fantastiska for mig i mitt arbete att
komma framadt.”

En annan patient sammanfattar veck-
an sd hir:

"Gruppen har givit mig styrka och
lugn. Att triffa andra som kommit ling-
re och de som ir tidigare i processen

hjilpte oerhort. Jag har kommit till stor-
re insikt och tror jag kommer att ha
mycket hjilp med mig frin den hir
veckan.”

"Tack for en fantastisk vecka, med in-
spirerande kursledare och deltagare. Jag
kinner mig priviligerad som fick chan-
sen att komma hit.”

Britt Nordlanders 6nskan dr att fler
rehabiliteringsveckor for patienter med
huvud- och halscancer anordnas i fram-
tiden. Samarbetet mellan sjukhuset och
CancerRehabfonden fungerade utmirke.

Eva Hansen tycker att kursen pd
Bricke Diakoni i hostas ir ett bra exem-
pel pd hur CancerRehabFonden kan
fungera som ett komplement till den
landstingsdriva sjukvédrden.

— Nir det finns 6nskemdl for andra
specifika cancergrupper hjilper vi girna
till. Redan idag har vi grupper for brost-
cancerpatienter och for unga vuxna med
cancer. S4 vi kan tinka oss att skapa fler
skriddarsydda rehabiliteringsprogram,
siger Eva Hansen.

CancerRehabfondens verksamhet
bygger pd insamlade pengar.

— Ju mer pengar vi fdr in, desto fler
minniskor kan vi hjilpa, siger Eva Han-
sen.

LOTTA ASCHBERG,
FRILANSJOURNALIST






