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STORRE, MERA OCH KOKNSTIGARE

Pa onkologikliniken vid Malarsjukhuset i Eskilstuna har man 6kat 6ppenvardsbehandlingarna
med hundra procent, investerar i tva nya linjaracceleratorer och huserar i nya rymliga lokaler
dar vacker konst fyller vaggarna till gladje for bade patienter och personal. Allt detta, och mer
dartill, gor att kliniken med stolthet kan vara vard for Onkologidagarna i mars.

For att komma till Cancercentrum p& Milarsjukhuset behover
man bara gd rakt fram genom huvudentrén i markplanet.
Plotsligt tycks man limna sjukhusmiljon och komma in i en
oppen atriumhall som mer pdminner om ett konferenshotell
av modern typ. Vackert stengolv, inbjudande sittgrupper, da-
torplatser och kaffemaskiner av senaste snitt med ménga
blandningar. P& entréplanet finns bland annat reception, mot-
tagningsrum och behandlingsrum. Frdn balustraden ser man
ut over den luftiga nedre entrémiljon som leder vidare till
klinikens vriga lokaler med bland annat strdlbehandling,
konferensrum, ett stort nytt kok och likarrum i form av kon-
torslandskap.

Opverallt fingas blicken av konst i olika former — méleri,
skulptur och glas.

Lokalerna invigdes 2011 och gor ppenvérdsmottagningen
till den ytmissigt storsta i landet.

— Tidigare var det ganska trdngt och trist. Nu gldder vi oss
at Sveriges modernaste lokaler for cancervard, sdger Pehr Lind,
docent vid Karolinska institutet och verksamhetschef sedan
2006.

Hiir dr nybyggt, ombyggt och renoverat for drygt 100 mil-
joner kronor. Men da ingédr nya mobler.

— Det blev fantastiskt bra och ritt allting. Det enda fel vi
kunde uppticka infor invigningen var en brevkorg som satt
litet snett, avslojar Pehr Lind.
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Den minnesgode ldsaren av Onkologi i Sverige kanske kin-
ner igen beskrivningen av konst, rymd och ljus frén reporta-
get 2007 om de nya lokalerna for tumérvard vid Linkdpings
universitetssjukhus, dir miljon ocksd gav mer kinsla av kon-
ferensanldggning dn sjukhus.

Foga forvinande har de ansvariga fér ombyggnaden av can-
cercentrum vid Milarsjukhuset besokt Linkoping och fact viss
inspiration.

En del av omdaningen till ett cancercentrum ir att lung-
och gynekologisk cancer nu ir integrerad med 6vrig cancer-
vard.

Men i Eskilstuna vilar man inte pé sina lagrar. Det ir re-
dan forberett f6r att ppenvdrden vid kliniken skall f3 yteer-
ligare ett viningsplan. Andé har man redan okat antalet Gp-
penvardsbehandlingar med 100 procent sedan 2007.

— Det beror bland annat pé att vi numera inte skickar sd
maénga patienter till andra landsting, forklarar Pehr Lind och
tilligger att kliniken har god ekonomi.

— Vi har 6kat antalet behandlingar i 6ppenvarden med
uppdt femton procent varje ar, fortydligar Carina Larsson,
enhetschef for onkologmottagningen.

— Det beror dven pé att vi tar éver diagnosgrupper frén an-
dra kliniker och givetvis att antalet cancerfall dkar totalt sett.

Det okande antalet behandlingar mots med att dven per-
sonalstyrkan tkas.









KRAFTFULL SATSNING PA CANCERVARD

Onkologkliniken ir linsovergripande och tar emot patienter
frdn hela Sodermanland. Verksamheten bedrivs vid Milar-
sjukhuset i Eskilstuna och pd Nykopings lasarett ddr det
finns en konsultlikarmottagning och fyra sjukskoterskor som
utfor cytostatikabehandling.

I Eskilstuna finns klinikledning, enhetschefer for respek-
tive cytostatikabehandling, strdlbehandling, specialistsjuk-
vard i hemmet och administration.

Kliniken har fyra speciellt avdelade cancersjukskoterskor
som ger sirskilt stod till patienter,

Man tar emot cirka 1 200 nya remisser per ar och kontrol-
lerar omkring 7 000 patienter pd dterbesok. Per &r utfors cir-
ka 10 000 cellgiftsbehandlingar och 10 000 strdlbehandling-
ar, inklusive de som ges i Nykoping.

Akutavdelningen har 15 vardplatser och den palliativa av-
delningen har 10 platser. Varden i hemmet — tidigare ASTH,
numera namnindrat till SSIH — har 30 platser.

Totalt, inklusive Nykopingskliniken, omfattar personalen
65 anstillda i 6ppenvirden och 80 i slutenvarden. Av femton-
talet likare dr en hog andel doktorerade och tre dr docenter.

— Det dr gliddjande att vi har sd madnga disputerade likare
eftersom det underlittar att ta till sig den intensiva forskning
som bedrivs inom canceromradet, siger Pehr Lind.

Landstinget i Sédermanland satsar regelbundet och kraft-
fullt pd cancervirden och just nu pdgér byte av de tva linjir-
acceleratorerna for strilbehandling pd Milarsjukhuset efter-
som de gamla har tjdnat ut efter 10 dr. De nya kostar 20
miljoner per styck. En dr redan bytt, den andra byts under
hosten.

— Utbytet tar fem ménader och dd har vi bara en accelera-
tor. Personalen far jobba i skift med kvillsoppet, berittar
Kajsa Andersson, enhetschef for strdlbehandlingen.

Att apparaterna behover bytas efter cirka 10 &r har med
driftsikerhet att gora.

— Men pa kopet fir vi en del nya finesser i de nya appara-
terna. Bland annat bittre avgrdnsade stralningsfilt och snab-
bare behandlingstider.

— Vi kan gora s mycket nytta for patienterna, siger Ca-
rina Larsson. Overlevnaden bland cancerpatienter 4r nu uppe
i 67 procent.

Carina Larsson har arbetat vid kliniken i sex &r. Hon har
varit med om bdde det gamla och det nya.

— Det ir roligt att fi vara med frin borjan i de nya loka-
lerna och bygga upp nya rutiner fér bland annat ritt hygien
och sikerhet.

For Carina Larsson ir lokalerna inte bara nyfrischa.

— Jag upplever att de mojliggor for alla ate utifran sin yr-
kesroll gora rite saker.

Som ett viktigt exempel nimner hon att Apotekets cytos-
tatikaenhet flyttat in i de nya lokalerna.

— Jag tror vi dr ensamma i landet om att cellgifterna blan-
das direkt pa plats dir virden ges. En fordel ir forstds att

Pehr Lind, Carina Larsson och Kajsa Andersson
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personalen slipper springa ldnga vigar for att himta doserna.
Men den stora fordelen ir rent ekonomisk.

P& Apotekets utlimningsstille tillhor de bestillda doserna
Apoteket s linge de inte himtats ut. Det betyder att om en
dosgivning i sista stund stills in sd kan preparatet ga tillbaka
i Apotekets hantering och anvindas till en annan patient. I
det traditionella systemet himtas doserna i férvig av vardper-
sonalen och méste kasseras om patienterna far férhinder.

— En dos kan vara vird nira 15 000 kronor, siger Carina
Larsson.

STJARNHIMLEN STRALAR AN

En detalj som behillits frén de tidigare lokalerna for cancer-
varden, och som beskrevs i forra reportaget i OiS, dr den
stjirnhimmel med rorliga lysdioder som utgor taket vid serdl-
behandlingen.

— Sgjarnhimlen har vi behéllit. Den ir sd uppskattad av
patienterna, siger Kajsa Andersson.

Hon har arbetat vid kliniken sedan 1981, d& nybliven sjuk-
skoterska. Det blev strilbehandling fran forsta borjan.

— Jag har inte dngrat mig en enda gdng. Det blir aldrig
enformigt med den utveckling av teknik och metoder att
hjdlpa patienter som hela tiden pagar.

Tydligen dr det fler i hennes skrd som kinner likadant.

— Det dr mycket l8g personalomsittning inom stralbe-
handlingen.

Personalstyrkan ir dock en ganska exklusiv skara. I hela
Sodermanlands ldn finns bara 16 sjukskéterskor som dr utbil-
dade att ge strilbehandling.

Aven Kajsa Andersson ir glad 6ver de nya lokalerna.

— Jimfort med forr nidr patienterna mdste ner i morka
géngar i killarplanet, kinns det nu mer professionellt att de
mots av en ldttillginglig, ljus och vilordnad miljo. Det ir
skont med lokaler som #r anpassade till dagens verksamheter.

Att lokalerna paverkar bdde personal och patienter positivt
mirks bland annat i de patientenkiter som gors. Onkologkli-
niken ligger alltid i toppskiktet vad giller bemétande.

— Det har utvecklats en kultur bade hir och Nykoping dir
patienterna upplever att de blir bekriftade, siger Carina Lars-
son.

Det dr mycket titt mellan konstverken lings viggarna pa
cancercentrum. Landstinget hade kopt in ett stort antal tavlor
och andra utsmyckningar och till invigningen av de nya loka-
lerna fick onkologkliniken vilja ut inte mindre dn 150 stycken.

— Vi valde sddana som hade litet mer glidje i sig, berittar
Pehr Lind. Miljons betydelse okar med svirighetsgraden pé
sjukdomen. En avstressande miljo kan faktiskt forbittra pa-
tientens forutsittningar att genomfora behandling.

Hiir finns bland mycket annat broderade viggdekorationer
som patienterna upplever som lugnande.

Till kliniken dr ocksd knuten en stiftelse vars syfte ir att
bidra till virdmiljon och patienternas vilbefinnande. Stiftel-
sen koper ocksd in konstverk.

— Stiftelsen satsar pd sormlindska konstnirer, poingterar
Pehr Lind.

En sddan ir den kinda glaskonstniren Ebba von Wachen-
felde. Hennes senaste verk till kliniken 4r en helviggsdekora-
tion med nickrosmotiv, Sédermanlands landskapsblomma.
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Kajsa Andersson

Ett annat av hennes verk forestiller ett stort bldbirsris med
sdvil blommor, kart och fullmogna bir pd samma ris.

— Jag brukar ha min dérr 6ppen och kan se hur patienter
ofta och linge star och begrundar detta blabirsris, siger Pehr
Lind. Konsten ir viktig hir.

SAMARBETE MED PATIENTFORENINGAR

Det faktum att tvd patientforeningar inbjudits att medverka
i reportaget blir ett tydligt tecken pd det klinikpersonalen
talar om — att patienterna blir sedda.

Den ena ir brostcancerforeningen Aurora, den andra pro-
statacancerforeningen Nickrosbroderna. Bigge bekriftar ett
nira och givande samarbete med cancercentrum vid Milar-
sjukhuset.

— Vi har minst tva formaliserade méten med kliniken per
ar, men kan nir som helst triffas i mer akuta drenden, siger
ordféranden i Aurora, Ingegerd Ekstrom.

Aurora har funnits i 30 &r och har 330 medlemmar. Verk-
samhet bedrivs dven i Katrineholm och Nykoping. Férutom
att erbjuda medlemmarna social samvaro, stddpersoner, fore-
lisningar och erfarenhetsutbyte sd bedriver féreningen poli-
tiskt patryckande verksamhet for att 2 forbiceringar till sednd
i virden.

— En sddan framgang var nir vi 2005 fick fram Sérmlands
forsta brostcancerskoterska, berittar Ingegerd Ekstrom.
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Kajsa Andersson

En annan lyckad pétryckning resulterade i ett Brostcen-
trum vid sjukhuset, vilket involverar kirurg-, onkologi- och
rontgenklinikerna.

— Just nu arbetar vi for att fd en ackrediterad brostkirurg
till Sérmland.

Nickrosbrodernas formella namn dr Patientféreningen
mot prostatacancer i S6rmland. Den litet ovanliga formule-
ringen forklarar ordforanden Jan Cederhus som sjilvklar.

— Ja, vi dr ju inte for prostatacancer, siger han finurligt.

Foreningen bildades 2006 och har 225 medlemmar. En
viktig del av verksamheten ir de tio stodpersoner som finns
till hands for medlemmarna.

— Prostatacancer kan behandlas pé flera olika sitt och pa-
tienten skall sjilv vilja vilket. D4 dr det virdefullt act tala
med ndgon som gjort valet tidigare.

Aven Nickrosbroderna beskriver ett gott samarbete med
kliniken, bdde formaliserat och mer spontant.

— Vi har exempelvis kunnat hjilpa patienter att framfora
synpunkter om en likare har upptritt olimpligt. Klinikled-
ningen dr lyhord och tar inte sillan initiativ till kontakt med
0ss.

Patientforeningarna blir ofta inbjudna till invigningar av
ny apparatur eller liknande.

Béda ordférandena lovordar sitt landsting som inte snélar
nir det giller att tillhandahalla nya likemedel.

Pehr Lind lyfter ocksé fram den stora fordelen man har vid
kliniken att Landstinget i Sodermanlands lin ir frikostig
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med att ge onkologerna tillging till nylanserade — och dir-
med effektivare — men dyrare likemedel.

— De miirker sikert ocksd att vi dr noga med hur vi anvin-
der pengarna. Onkologkliniken har kunnat vinda minus till
plus.

Som en del av forklaringen nimner han att man inte tar
in hyrlikare lingre. Over huvud taget behdvs inte hyrperso-
nal, det finns kolista pd sjuksksterskor som vill jobba vid
kliniken.

— Medarbetarenkiter visar att det dr god stimning hiir,
sidger han lakoniskt.

FORSKNING OCH VIDEO
Aven nir det giller forskning ger onkologkliniken sitt lands-
ting med berom godkint.

— Det dr lite att {2 ledighet for att forska, siger Pehr Lind.
Det har lett till ate kliniken ir forskningsintensiv, till glidje
for personalen och nytta for patienterna.

Hir pdgér for ndrvarande 20 kliniska studier, varav 10 ror
likemedel och 10 ir akademiska projekt. Sjukdomsomriden
ir bland annat mage-tarm, brést, lungor och prostata.

— Vi har bade nationella och internationella studier. Bland
de internationella kan nimnas den hollindska CRITICS kring
magsickscancer och engelska ESPAC kring bukspottscancer.

Kliniken ir internationell ocksa pd ett annat sitt. Man har
rekryterat fem lidkare frdn utlandet, varav tva frdn Grekland,
en fran Tjeckien, en frin Ryssland och en frdn Litauen.
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— Den svenska sjukvdrden behdver mota personalbristen
med arbetskraft utifrdn, siger Pehr Lind.

— De hir likarna fyller ett behov av specialistlikare hos
0ss.

De utlindska likarna har via internet sett klinikens ar-
betsplatsannonser i svenska branschtidningar och sokt pa eget
initiativ. Ndgra har tidigare studerat i Sverige, andra kommer
direkt frén sitt hemland.

— Alla talar bra svenska nir de borjar hir. De som inte lirt
sig tidigare tar spriklektioner via dator innan de flyttar hit,
forklarar Pehr Lind.

Kliniken inte bara importerar kompetens utifrin. Internet
ir ett redskap som mojliggor att cancercentrum dven kan ex-
portera sin expertis utanfor Milarsjukhusets viggar, frimst
inom ldnet och Sverige, men dven genom internationella kon-
takter.

— Vi ligger i framkant nir det giller videokonferenser, si-
ger Pehr Lind. Ingen annan klinik i landet kan visa mikro-
skopi fullsdigt via video.

Med hjilp av tre videoskirmar genomfors cirka 15 multi-
disciplinira konferenser varje vecka.

Pehr Lind sdg fordelarna med videokonferenser nir han var
verksam i USA i slutet av 90-talet. Han var sedan med och
introducerade tekniken pd Karolinska universitetssjukhuset.

— Den stora fortjinsten ir att vi och patienterna slipper
ménga resor, vilket bdde sparar tid och pengar. Det dr dven
sd att tekniken hjilper till att hédlla ihop cancervdrden i linet
och bidrar till likvirdiga behandlingar.

Nya lokaler som dr de modernaste i landet for cancervard,
god ekonomi, satsningar pa nya likemedel, klinisk forskning
och personaldkning, visiondrt utnyttjande av kommunika-
tionsteknik och mycket berom frin patientgrupper. Det finns
en hel del for Milarsjukhuset och onkologkliniken att lyfta
fram pd Onkologidagarna i mars.

— Det skall bli roligt att vara vird for dessa dagar, bekrif-
tar Pehr Lind. Vi riknar med uppdt 500 deltagare under hela
veckan.

Programmet kommer bland annat att innehélla stralbe-
handling och seminarier om hospis- och palliativ vérd i afri-
kanska linder.

— Det kommer att bli intressanta dagar bdde fér dem med
vetenskaplig inriktning och for andra yrkesgrupper, siger
Pehr Lind.

Och alla som gillar konst har mycket att njuta av.

Ovan: Jan Cederhus, Pehr Lind, Ingegerd Ekstrém

Nedan: Carina Larsson
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