Framgangsrikt projekt i Umead:
Rokstopp ses som en
del i stralbehandlin

Att rokning dr daligt for allt 4r ingen nyhet. Att fortsitta att réka i samband med

en strdlbehandling dr extra daligt pa grund av risk foér komplikationer och minskad
behandlingseffekt. Men hur fir man patienten att sluta réka utan skuldbeldggning?
Nar och hur ska man stélla frdgor om tobaksvanor? Det har personalen vid Stralbe-
handlingsenheten pa Norrlands universitetssjukhus fatt lira sig i projektet Rokfri
Stradlbehandling. Nu ses rokstopp som en del i behandlingen.

folkhilsoenheten i Region Visterbotten, startade
2017 med Senada Hajdarevic och Ywonne Wiklund
som projektledare.

Projektet, som it ett samatbete mellan RCC Nott och

— Hos personalen har det funnits ett behov linge av att
ta upp fragan om rokning med cancerpatienter som ska fa
stralbehandling, men man har inte vetat pa vilket sétt det
ska goras, siger Senada Hajdarevic, som dr processledare
for cancerprevention pa RCC Norr.

— Det finns sillan tid for motiverande samtal och det dr
inte heller alltid sjdlvklart att rtokning finns registrerad som
en variabel bland levnadsvanor. Men ett av de frimsta ski-
len till att manga undviker att ta upp fraigan om rékning ar
nog ridsla for att skuldbeligga minniskor som redan har
drabbats av svar sjukdom.

Det finns evidens for att rokning i samband med stralbe-
handling gor att vivnaderna far minskad syretillforsel vilket
leder till simre behandlingseffekt, simre likningsférmaga
samt Okad risk for biverkningar och komplikationer.

— Rokningen kan dessutom leda till aterfall eller en ny
cancersjukdom, fortsitter hon och berittar att projektet
startade med en inventering av behovet av stottning av per-
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sonalen vid Stralningsenheten vid Norrlands universitets-
sjukhus.

SKA SES SOM SJALVKLAR RUTIN

I samarbete med beteendevetaren och hilsoutvecklaren
Ywonne Wiklund, som dr ansvarig for tobaksprevention i
Region Visterbotten, arrangerades en rad arbetsplatstriffar
med korta féredrag med tobaksinformation, man har ge-
nomfort intervjuer och enkiter samt tagit fram ett informa-
tionsblad som skickas hem till alla patienter nir de kallas
till stralningsbehandlingen.

— Det 4r sa viktigt att se rokstopp som en sjilvklar rutin
vid all form av cancervard, siger Ywonne Wiklund, som har
arbetat med tobaksprevention i 20 ar.

— Vi har en skyldighet att férmedla det vi vet om r6k-
ningens skadliga effekter till patienten. Det handlar inte om
att skuldbeldgga utan om att vara tydlig och fa patienten att
forsta att det handlar om ett starkt beroende som man kan
fa hjilp att bryta.

Bada projektledarna betonar att det dr viktigt att sjukvar-
den erbjuder professionell hjilp med rokavvinjning.

— Tobakspreventiv mottagning finns pa linets alla tre



/g

Rokstopp bor vara en sjalvklar rutin i all cancervard, anser Ywonne Wiklund (Region Vésterbotten) och Senada Hajdarevic (RCC Norr) som har

arbetat med projektet Rokfri Stralbehandling sedan 2017. Foto: Anna Selberg

sjukhus. I Umed 4r den numera placerad pa Beteendemedi-
cin dit patienterna kan remitteras. Det finns dven tobaksav-
vinjare pa de flesta av linets hilsocentraler som kan ge per-
soner stod for att bade sluta roka och snusa. Det handlar om
att bli fri fran ett starkt och ofta méangarigt nikotinbero-
ende, siger Ywonne.

ROKSTOPP INGET TVANG
Patienter som vill sluta réka men inte klarar det pa egen
hand ska kunna fa remiss men rokstopp ér inget tvang. Alla
cancerpatienter, oavsett rokvanor, far behandling, under-
stryker de, men det bor finnas klara strukturer for hur av-
vinjningsstodet ser ut.

— Vi maste ju erbjuda en 16sning och hir behovs det en
systematik, siger Senada Hajdarevic, som via enkitsvaren
sett att personalen tack vare projektet nu dr bittre rustad
och kinner sig tryggare dn tidigare nér det géller att rutin-
missigt ta upp frigan om rékvanor.

For att detta projekt inte bara ska bli en temporir insats
hoppas bada att fler regioner i hela landet ska ta efter. De
arbetar inte bara i Norrlandslinen utan sitter dven med i
nationella arbetsgrupper fér cancerprevention.

I den rapport de presenterade i september i ar under-
stryks vikten av att det maste finnas stod fran ledningen i
det hilsopreventiva arbetet och att det dr alla vardanstilldas
ansvar, inte bara enskilda eldsjilar, att vara delaktiga i det
tobakspreventiva arbetet.

RCC Norr planerar att sprida arbetssittet i det hér vard-
utvecklingsprojektet i hela norra sjukvardsregionen. Redan
idag har alla Norrlandsregioner infort krav pa rokfrihet 6—8
veckor fore och efter planerade operationer.

— Malsittningen med projektet Rokfri Stralbehandling
ar inte att infora samma krav eftersom cancerpatienter inte
kan vinta pa sin behandling. Vart mal dr att synliggora be-
hovet av rokstoppsstdd for patienter under hela cancerbe-
handlingen, férklarar Senada och tilligger att tobakspre-
vention dr en farskvara.

— Det ir ett arbete som maste utforas pa systemniva hela
tiden och det bor ses som en sjilvklar del av behandlingen.
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