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Kraftens Hus

— en motesplats for att komma
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Underbar utsikt, vackra mébler, fin fargsattning och en harligt varm, hemtrevlig och val-

komnande atmosfar. Det Iater som en bostadsannons men det &r,en beskrivning av den
kdnsla man far som besokare pa motesplatsen Kraftens Hus i Boras — ett innovativt pilot-
projekt med syftet att hjalpa cancerpatienter att komma pa fétter igen via social samvaro,
ndra samarbeten med olika instanser och genomtankta aktiviteter som patienterna

)

sjalva valt.

fter nagra hr med forstudier, enkiter, workshops och Till Kraftens Hus Sjuhirad 4r alla cancerpatienter och
planeringar slog Kraftens Hus upp sina portar i feb-  deras nirstaende vilkomna tre dagar i veckan.
ruari i ar. Lokalerna ligger i ett trendigt industriom- — Detta ir ett unikt samarbete mellan patienter, narsta-

rade 1 designstaden Boras, lingst upp i ett stort hus som /ende, Regionalt Cancercentrum Vist, forskare fran Chal-
heter Traffpunkt Simpnslaﬁd och redan kryllar av 40 olika mers, sjukvarden, politiker och tjanstemin fran landstinget,

foreningar. -designers, kommunen, Forsikringskassan, representanter

\
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fran olika vilfardsinstitutioner och niringslivet i Boras, si-
ger projektledaren och verksamhetsansvariga Carina
Mannefred, som har ling erfarenhet som kurator pa sjuk-
huset i Boras. Sedan sju ar tillbaka 4r hon utvecklingsle-
dare pa RCC Vist.

Idén till projektet kom ursprungligen fran cancerpatien-
ter som ingar i RCC Vists patient- och nirstaenderad.

KOMPLETTERANDE INSATSER

— Alla som ér berérda vet att cancer dr en sjukdom som kri-
ver mer dn bara medicinsk behandling. Vi ville skapa ett
forum dir vi tillsammans kan utveckla det psykosociala
stodet, den nodvindiga rehabilitering som ménga patienter
och anhoriga upplever att varden inte kan tillhandahalla
idag, sdger hon och tilligger att Kraftens Hus inte ska ta
over sjukvirdens ansvar for cancerrchabilitering.

— Men vi kan komplettera med var verksamhet.
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Traffpunkt Simonsland i Boras sjuder det av manga varma manskliga
aktiviteter, till exempel Kraftens Hus.

Efter bara nio méanader har Kraftens Hus Sjuhidrad, som
drivs av en ideell férening, blivit den dynamiska motesplats
som initiativtagarna hoppats pa. Hit kommer cancerberor-
da i alla aldrar for att fika, prata med andra i samma situa-
tion, mala, ta en promenad tillsammans, lyssna pa en fore-
lisning, utéva yoga eller fa massage. Detta ir ett stodcenter
med manga stringar pa sin lyra och alla aktiviteter dr fram-
tagna i titt samrad med besokarna.

—Ja, detta dr en helt anvindardriven verksamhet, patien-
terna har varit med pa hela resan. Det var faktiskt en patient
som kom pd namnet Kraftens Hus, siger Carina Mannefred
och berittar att man under det hir forsta aret har haft mel-
lan 10 och 30 besok i veckan.

Verksamheten stottas delvis av Vistra Gotalandsregio-
nen i tre ar, ddrefter ska projektet utvirderas. Bade politiskt
och vetenskapligt.

Forskaren Andreas Hellstrom péa Center for Healthcare
Improvement pa Chalmers Tekniska Hogskola dr ansvarig
for den vetenskapliga delen av pilotprojektet.

— Detta dr ett mycket spinnande projekt, ett innovations-
projekt med manga olika samverkande aktorer. Det gemen-
samma syftet dr att vara ett komplement till virden som star
infor stora utmaningar. Initiativet kom fran patienter och
nérstaende som sag luckan i systemet, bristen pa rehabilite-
ring och psykosocialt stod, och direfter har vi tillsammans
med alla aktorer designat verksamheten for att mota det
gemensamma behovet.



Tk e B i s harske e leder,

G mnte 1ore ng, jag kanske inte féljer.

BLara g bredvid mig och var min vin”
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I motsats till uttrycket "det finns inget mer att gora" finns det hur mycket som helst att gora pa Kraftens Hus.

— Rent vetenskapligt tittar vi pa vad vi kan ldra oss av
denna typ av patientdrivna innovationer, om det finns en
hallbar process i detta som kanske kan leda fram till kom-
mande nationella strategier.

UNDERLATTA SAMVERKAN

— Viundersoker ocksa hur olika vilfirdsorganisationer kan
samarbeta for att ge ett bittre stod. Det behovs en platt-
form for att vi ska kunna 6verbrygga de organisatoriska
mellanrummen. Kraftens Hus dr ett exempel pa hur man
kan underlitta samverkan mellan alla instanser i en cancet-
patients liv. Idag hinger det inte alltid ihop, ritt information
nar inte ut till alla ber6rda idag. Rent konkret finns det ak-

tuella siffror som visar att sjukfranvaron 6kar hos nirsta-
ende till cancersjuka, fortsitter Andreas Hellstrom, som
forstas hoppas att detta blir mer dn ett pilotprojekt.

— Vi har fatt stod av Vinnova for social innovation, upp-
mirksammats internationellt och nominerats till en rad oli-
ka priser. Sjilvklart hoppas vi att var samverkansmodell,
som ir den enda i sitt slag i Sverige, ska kunna leva vidare
och inspirera andra.

Han papekar att gruppen cancerberérda 6kar stadigt
bade i Sverige och resten av vistvirlden.

— Detta dr ett delat vilfardsproblem och vi dr alla en del
av 16sningen.




Mala, skriva, baka eller bara fika och prata. Pa Kraftens Hus traffas man for att samla kraft tillsammans.

”Jag kraschade totalt”

May Ekeroth, 53 ar, underskiterska, Boras:

”For tre ar sedan fick jag diagnosen brostcancer. Under be-
handlingstiden hade jag 6nskat att fa traffa egoch samma
likare istillet for nya hela tiden. Under cytostatikabehand-
lingen fick jag erbjudande om en kontaktsjukskoterska men
dven dir var det en ny person varje gang. Nu hat jag do
fatt en stabil kontaktsjukskoterska som tar hand o
fragor och har koll pa eventuella vidare kontrollet.
Efter stralningsperioden behovde jag en kurator, min er
ergi tog helt slut och jag kraschade totalt. Pa inradan a
ratorn gick jag med i en fatigue-grupp och det hjilpte
Tyvirr finns inte den mojligheten kvar lingre pa sjuk
Sedan jag blev uppsagd fran mitt arbete som underskote
har jag arbetstrinat pa Kraftens Hus pa halvtid och 1
jag fatt en projektanstillning. Jag dr ocksa frys och
ansvarig och stortrivs har.”
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Kkraftens hus

May Ekeroth
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”Det hir ger mig

Leine Persson_Johansson, 49 ar, elektriker, Sexdrega:

”Jag fick min diagnos 2013, spridd lungcance
44 ar och mamma till tvd sma barn. Under utr
oron-nisa-halsmottagningen fick jag reda pa
elakartad cancer men de visste inte var. Nir ja
terad vidare till lungkliniken slippte ONH mig trots att
det tog flera veckor innan jag fick tid pé lun iken. Jag
blev inte erbjuden nagot som helst stod och detta blev nag-
ra av de virsta veckorna i mitt liv. Under hela cytostatika-
behandlingen kinde jag mig sa ensam och utlimnad. Det
finns ingen lungcancerférening dir jag bor och jag insag
redan fran start att jag behévde mer stod. Forsta aret efter
diagnosen var helt fruktansvirt. Orsaken till att jag har kla-
rat mig sa hir linge dr att min cancerform orsakas av en
speciell mutation och tydligen svarar jag vildigt bra pa min
medicin.

Jag har inte jobbat pa fem ar och dr oerhort tacksam 6ver
att ha fatt kontakt med Kraftens Hus. Det ger mig energi
att vara hir nagon gang i veckan, vi stottar och forstar var-
andra. Jag sitter i styrelsen nu och fér mig kdnns det me-
ningsfullt att ha en uppgift, att kunna hjdlpa andra i samma
situation som jag sjilv.”

”Ger och far kraft”

Berit Engstrom, 66 ar, pensionerad kurator, lungkliniken, Bords:

”Min roll hir dr lite dubbel. Jag har sjilv haft brostcancer
for 20 ar sedan och jag har en man som dr multisjuk. Sa jag
ar bade patient och anhoérig. Det var min kollega Carina
Mannefred som “head-huntade” mig hit. Jag dr hir en gang
iveckan, hjilper till lite pd malarverkstaden och planerar att
dra iging samtalsgrupper som jag girna vill delta i sjilv. Det
ar viktigt att triffa andra som har upplevt samma sak som
man sjilv, det anser jag vara den frimsta nyttan med Kraf-
tens Hus. Som anhorig och fore detta cancersjuk far jag
hjdlp och kraft hir och jag ger ocksa hjilp och kraft till and-
ra, bade genom mina egna erfarenheter och min profession.
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eeepilotprojekt i fokus

”En viktig motesplats”

Pia Bredegdrd, 51 ar, verksambetsutvecklare I'T;
Vistra Gotalandsregionen:

”Jag insjuknade i brostcancer 2012 och jag funderar ofta pa
varfor just min cancerresa gick sa pass bra. Behandlingen
funkade bra och jag fick all tinkbar hjilp med olika typer av
rehabilitering for att komma pa fotter igen, massage och
dven annat. Sjilvklart 6nskar jag att alla ska fa det lika bra
som jag hade det och det var en av anledningarna till att jag
kom med i det hir projektet fran boérjan, som patientforetri-
dare. Detta dr ju ett sitt att bidra till en forbattring.

Nu nir Kraftens Hus-projektet kommit en bit pa vig ser
vi att det som vi kom fram till i férstudien haller. Det har
blivit den viktiga, aktivitetsfyllda motesplats som bade vi
och de tillfragade patienterna hade tinkt oss. Det dr nir-
mare tre ar kvar till utvirdering och slutrapport men vi ser
redan virdet av detta.”

”Gick rakt in i viggen”

Emelie Ogenhag, 32 ar, siljare, Giteborg:

”For fyra ar sedan fick jag brostc
bra och eftersom jag har en tolvarig dotter fick jagen kura-—
torskontakt direkt. Men nir den medicinska behandlingen
var klar slippte de mig bara och da gick jag rakt in i viggen.
For mig har det varit vildigt tufft att komma tillbaka till en
vardag. En biverkan av min medicinering dr att jag har fatt
kronisk neuropatisk smirta som ir ganska svar att leva med,

Jag har fitt griva fram all tinkbar hjilp med rehabilite- |
ring sjilv. Tack vare en foreldsning pa RCC (Regionalt can-
cercentrum) kom jag i kontakt med Kraftens Hus. Jag har

veckan vilket 4t oerhort givande f6r mig,

kan vara positivt for nya, unga besokare a
med en jaimnarig person som har gatt igen:
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"Latt att prata har”

Bernt Valter Jobansson, 65 ar, ventilationstekniker, Dalsjofors:

”Jag fick min dédsdom for 15 ar sedan. Det var da jag fick
min forsta cancerdiagnos och nu har jag lungcancer for tred-
je gangen sedan 2003. Min nuvarande behandling, intrave-
n6s hormonbehandling, fungerar och férutom klada och
torra hudflickar emellanat mar jag riktigt bra. Det svaraste
for mig har varit att berdtta om min sjukdom fo6r mina tre
barn.

Jag har varit pa Kraftens Hus fran starten och tycker det
ir jatteroligt att komma hit ungefér en gang i veckan, trots
att jag egentligen 4r nagot av en ensamvarg. Det dr sa ldtt att
prata med alla hir. Jag har aldrig haft nagot direkt behov av
rehabilitering, min metod 4r att skriva av mig. Jag har skrivit
ned mina tankar sedan jag blev sjuk och jag har dven blivit
publicerad.”

TEXT: EVELYN PESIKAN
FOTO: JOHANNA SVENSSON
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