Hur ska
framtidens
arbete mot
hudcancer

se ut?

Under 2018 ska Regionala
cancercentrum sarskilt
arbeta med prevention och
tidig diagnostik av hudcan-
cer. Uppdraget ingar i arets
canceréverenskommelse
och malet ar att stoppa den
kraftiga 6kningen av antalet
hudcancerfall i Sverige.

ppdraget har tva delar. Den for-
U sta dr att analysera vad som
krivs for att infora ett nationellt
program med effektiva metoder for ti-
dig diagnostik av hudcancer, till exem-
pel teledermatoskopi. Den andra delen
ar att samla alla berérda aktorer for att
diskutera hur arbetsfordelningen kring
prevention kan se ut.
— Vi kommer att halla tva work-
shops i oktober dir vi samlar berérda
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aktorer som ser det som sitt ansvar
att arbeta med den hdir fragan.
Samtidigt dir hudcancer den
cancerform som okar snabbast
och en av de cancerformer som
man faktiskt kan forebygga.”



aktorer for att diskutera de hir fragor-

na, siger Shirin Bartholdsson, projekt-
ledare och ordférande i nationella ar-
betsgruppen for cancerprevention.

VIKTIGT ATT TANKA LANGSIKTIGT
Den workshop som ror primir preven-

tion halls den 4 oktober pa Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) i
Stockholm. Syftet ir att erbjuda en are-
na for samtal och att diskutera strate-
gier for det framtida arbetet.

— Hur vill vi att preventionsarbetet i
Sverige ska se ut om 40 ar? Vilka insat-

ser ska std i fokus? Vem bor utfora
dem? Ska arbetet bli framgangsrikt, sa
ar det nu vi maste borja planera, siger
Shirin Bartholdsson.

Prevention av hudcancer handlar
om att paverka minniskors beteende i
solen. Att upprepade ganger brinna sig
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"Ska arbetet bli framgangsrikt ar det viktigt att tanka langsiktigt”, séger Shirin Bartholdsson, projektledare och ordférande i nationella
arbetsgruppen fér cancerprevention. Foto: Annika Magnusson.

i solen, sirskilt som barn, okar risken
att fa malignt melanom som 4r den far-
ligaste formen av hudcancer.

— Strélsdkerhetsmyndigheten har ett
tydligt uppdrag, men annars finns det
inte s manga aktorer som ser det som
sitt ansvar att arbeta med den hir fra-
gan. Samtidigt 4r hudcancer den can-
cerform som Okar snabbast och en av
de cancerformer som man faktiskt kan
forebygga, siger Shirin Bartholdsson.

AUSTRALIEN EN FOREGANGARE

Tanken med workshopen ir att savil
patientféreningar som forskare och
personer med praktisk erfarenhet av
hudcancerprevention ska bjudas in.
Det giller allt fran primérvard och
barnhilsovard till forskare med kun-
skap om sociala faktorers betydelse for
hilsa och hur man paverkar hilsorela-
terat beteende.

— Vi har stor kunskap om forsk-
ningsliget och vad som borde goras,
men fragan dr hur och vem som ska an-
svara. Det kanske dr aktorer som inte
ens har ett uppdrag idag. Det blir litt
att man fokuserar pa hur det ir idag,
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vem som gor vad och vilken budget
som finns. Jag vill prata om framtiden,
om mojligheter, siger Shirin Bart-
holdsson.

Hon nimner Australien som ett po-
sitivt exempel. Dir har staten arbetat
mélmedvetet under ling tid och pa sa
vis lyckats fa ner antalet hudcancerfall.

— De har jobbat med manga olika
insatser. Allt ifran att skugga ska vara
en naturlig del 1 offentliga miljoer, till
att det ska finnas solkrim pa kaféer och
andra offentliga platser. Man har ocksa
tagit ett stort ansvar kring hur skolan
ska bli bittre pa att utbilda barn och
ungdomar och bedrivit framgangsrika
nationella kampanjer.

WORKSHOP OM TIDIG DIAGNOSTIK

Hudcancer dr en av de cancerformer
dir tidig upptickt dr centralt, eftersom
det starkt paverkar 6verlevnaden. Den
5 oktober hills pa SKL 4dven en work-

KARIN ALLANDER, KOMMUNIKATOR RCC VAST,

shop om tidig diagnostik av hudcancer
och inférandet av teledermatoskopi.

Teledermatoskopi innebir att likare
i primirvarden kan fotografera miss-
tinkta fordindringar med hjilp av en
forstoringslampa pa sin mobiltelefon.
Bilderna laddas sedan till en databas, sa
att en hudcancerspecialist kan granska
bilderna, ta del av bakgrundsinforma-
tionen och skriva ett utlitande.

— Det innebir en forbittring genom
att man utnyttjar huslidkarens tillging-
lighet i kombination med hudlikarens
diagnostiska kunskaper, siger Marian-
ne Maroti, projektledare, 6verlikare
och processledare pa RCC Sydost.

Resultatet fran dessa workshops
kommer att redovisas till Socialdepar-
tementet under varen 2019 och bildar
underlag for framtidens arbete med
prevention och tidig upptickt av hud-
cancet.

KARIN.ALLANDER@RCCVAST.SE




NY1i17714 solvanor
viicker dialog
och paverkar
fordldrar
positivt

Den cancerforebyggande satsningen
Sunda solvanor som férmedlar hur
viktigt det ar att skydda sin egen och
barnens kansliga hud mot solen har
foljts upp med positivt resultat. Det
som boérjade som ett pilotprojekt
omfattar nu barnavardscentraler i
stora delar av landet.

ntalet hudcancerfall 6kar i Sverige. Antalet rappor-
A terade maligna hudcancertumoérer 6kar drligen med

sex procent for kvinnor och fem procent f6r mén.
Den frimsta miljofaktorn som paverkar risken att drabbas
ir 6verexponering av solstralning,

Ett uppfoljningsarbete av den cancerférebyggande sats-
ningen Sunda solvanor har gjort av samtliga regionala re-
gistercentrum som deltagit i projektet. Arbetet har nu sam-
manstillts i en rapport som beskriver resultatet och det ar-
bete som genomforts under aren 2014 till 2017.

— Detta ir ett bra exempel pa hur RCC:s roll inom pre-
vention kan se ut, att stodja verksamheter som vill forstir-
ka sitt forebyggande arbete, siger Beatrice Melin, ordfo-
rande for Regionala cancercentrum i samverkan och can-
cersamordnare vid SKL.

Sunda solvanor borjade som ett pilotprojekt i Vistra Go-
talandsregionen 2014 under ledning av RCC Vist. Syftet var
att 6ka medvetenheten om vilka delar av dygnet som det dr
farligast att vistas i solen i Sverige och hur man kan skydda

"Nar det galler prevention kan RCC:s roll vara att stddja verksamheter
precis pa det har sattet”, sdger Beatrice Melin, ordférande for Regionala
cancercentrum i samverkan och cancersamordnare vid SKL.
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barnens kinsliga hud. Den cancerfo-
rebyggande satsningen riktas sirskilt
till malgruppen foridldrar med sma
barn.

— Det 4r fantastiskt att informa-
tionsinsatsen fétt sd stort genomslag.
Materialet har hittills delats uti 15 av
landets 20 regioner och landsting, si-
ger Shirin Bartholdsson, som sam-
ordnat projektet och ir utvecklings-
ledare vid RCC Vist, folkhilsovetare
samt ordforande i nationella arbets-
gruppen for prevention.

BILDBASERAT MATERIAL

Informationsmaterialet Sunda sol-
vanor ir ett verktyg for barnhilso-
vardssjukskoterskor for att tala om
solvanor med smabarnsforildrar och
barn. Hittills har det anvints i sjuk-
vardsregionerna Norr, Sydost, Upp-
sala Orebro och Vist.

— Vi har arbetat med ett 6vervi-
gande bildbaserat material pa kylskapsmagneter och affi-
scher med ett littforstaeligt budskap om vad sunda solvanor
innebir. Bilderna gor budskapet mer tillgingligt 4n om det
hade varit textbaserat material. Pa barnavardscentralerna
har materialet delats ut och anvinds i vintrum, siger Shirin
Bartholdsson.

De regionala cancercentrumen har i samarbete med barn-
hilsovarden i respektive region distribuerat cirka 104 000
kylskdpsmagneter och drygt 4 500 affischer.

PAVERKAR FORALDRAR POSITIVT
I fokusgruppsintervjuer med de sjukskoterskor som deltog
i pilotstudien framkom att informationsmaterialet lett till
att de informerat om solvanor pa ett mer strukturerat sitt.
Den firgglada magneten uppskattas av barn och forildrar
och att det 4r sirskilt uppskattat att fa med sig nagot hem.
Skoterskorna upplevde det ocksd som positivt att besoka
forskolor, pedagogerna hade varit intresserade och stillt
miénga fragor. Affischen upplevs ha bidragit till en dialog.

Uppfoljande telefonintervjuer med forildrar som fatt en
magnet vid ett besok pa barnavardscentralen genomférdes
ocksa i pilotstudien. I intervjuerna framkom att 76 procent
(132 av 174) hade magneten uppsatt nigonstans i hemmet
och att 66 procent (114 av 174) ansag att magneten hade pa-
verkat hur de skyddade sitt barn i solen. I tilligg uppgav 18
procent (31 av 174) att de fordndrat sina egna solvanor sedan
de fick magneten. Férindringen gillde frimst vilka timmar
man undvek att vara i solen.

Efter att materialet implementerats i fler regioner har en-
kitundersokningar genomforts av Regionalt cancercentrum
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norr, Regionalt cancercentrum vist och Regionalt cancer-
centrum sydost. De visar att 96 procent (311 av 322) av de
responderande barnhilsovardssjukskoterskorna upplevt
projektet som mycket eller mestadels positivt.
Enkitundersokningarna bekriftade dven att responsen
bland férildrarna upplevdes vara positiv till 100 procent.

SAMARBETE EN NYCKEL TILL FRAMGANG

Det forsta aret som Sunda solvanor presenterades i en sjuk-
vardsregion innebar en relativt stor insats fran det regio-
nala cancercentrumet. Inkop av magneter och planscher har
gjorts, ett stort samverkansarbete har krivts for att fa alla
intressenter delaktiga och att fa ut information till ritt per-
soner i ritt tid. Det fanns redan frin borjan en ambition att
utforma ett projekt dir det regionala cancercentrumet pa
sikt skulle fasa ut sig sjilv och lata landstingen sjdlva an-
vinda materialet. Sa har det ocksa blivit 1 flera landsting,

— Nyckeln har varit sjukskéterskorna pa barnavardscen-
tralerna. Sjilva upplagget av projektet och designen av ma-
terialet gjordes tillsammans med dem vilket garanterat har
bidragit till den stora spridningen ilandet. Fran RCC:s per-
spektiv handlar det om att stédja en verksamhet som i sin
tur kan férindra beteenden. Pa sikt dr avsikten att detta ska
bidra till malet att minska 6kningen av insjuknandet i hud-
cancer i Sverige, sdger Shirin Bartholdsson.

ANNA NILSSON, KOMMUNIKATIONSANSVARIG RCC VAST,
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