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DET PALLIATIVA TEAMET | GAVL
o o) Y .
YETadnElL T o - lenterna ska ha
o I..

Nl Gcitid i livet

Om du hade en dédlig sjukdom som inte gick att D

et palliativa teamet vid Givle

bota - vad skulle da vara viktigt for dig? Manga
som hamnar dar vill allra helst fa leva sa vanligt
som mojligt. Kunna vara hemma i sin egen miljo, flesta med cancer i obotligt skede, ndg-
leva ndra vanner och familj och fortsatta med ramed ALS. o
. 3 ! . — Manga av dem som ir inskrivna
aktiviteter som kanns roliga och meningsfulla. hos oss skulle behova vérdas innclig-
Runt om i Sverige finns palliativa team som hjalper gande om inte vi fanns, siger overli-
till att mojliggora detta. Vi fick folja delar av det kare Stefan Bergstrém, en av de tv li-

palliativa teamet i Gavle under en arbetsdag. katna —bida onkologer —i teamet.
— Vivill att de som sjilva 6nskar det

sjukhus har hand om samman-
lagt ett 100-tal patienter — de

ska fa vardas och do hemma. Vart mal
ar att de ska fa en bra sista tid i livet.
Ibland handlar det om dagar eller
veckor och ibland om ir, men for det
mesta brukar patienterna vara inskriv-
na hos oss nagra manader innan de gar
bort.

Det ir vintermorgon och morkret dr
innu titt utanfor sjukhusfonstren. Ar-
betsdagen har precis borjat och hela
teamet samlas for morgonrapport.
Medarbetarna slar sig ned i nagra slitna
skinnsoffor med knickemackor och
kaffemuggar i hinderna.

Sjukskoterskan Maria Jansson som
ansvarade for telefonradgivningen f6-
regaende dag berittar om de samtal
som kom in. Inskrivna patienter och
deras anhoriga kan ringa radgivningen
nir de vill under 8—16 pa vardagar (6v-
rig tid finns andra journummer).

FARDEN GAR VASTERUT

Efter morgonrapporten foljer Onko-
logi i Sverige med likaren Stefan Berg-
strom och sjukskéterskan Gunnel
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Stefan Bergstrom anvander en
del av lunchpausen i Hofors till
att.diktera journalanteckningar.
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Wretblad ut till bilen. De ska gora flera
hembesok forst i Hofors och sedan i
Sandviken i dag och vi dker de 5,5 vint-
riga milen visterut mot Dalagrinsen.

Vid hembesoken kommer dven di-
striktsskoterskor fran hemsjukvarden
att vara med. Det palliativa teamet
samatrbetar nira med dem. Det dr de
som gor det mesta av det praktiska och
triffar patienterna oftast.

— Vir roll ar frimst att bista med
specialistkunskaper om palliativ vard
sa att patienterna far bista mojliga sym-
tomlindring och sa att de och deras an-
horiga far information och annat stod,
berittar Stefan.

Av de totalt omkring 100 inskrivna
patienterna dr det for nirvarande ett
80-tal som teamet brukar besoka.

— En del patienter tycker att det
ricker att vi haller telefonkontakt eller
att bara veta att de kan ringa om de be-
hover oss, siger Gunnel.

— Andra kan vi besoka tva ganger i
veckan eller oftare dndd. Om patienter
och anhoriga har mycket oro sa kan det

behovas tit kontakt. I andra fall dr det
lagom med besok kanske var fjirde el-
ler var sjitte vecka.

Inskrivningen av en ny patient bor-
jar med att det palliativa teamet far en
remiss. I sina instruktioner till remiss-
skrivare framhaller teamet att patienten
maste ha fatt ordentlig information om
sitt tillstand och godkidnna att bli re-
mitterad till palliativa teamet.

— Vivill att ett brytpunktssamtal har
genomforts. Det dr viktigt for en bra
kontakt mellan oss och patienten, sir-
skilt i borjan, sdger Stefan.

Nir en remiss kommit, ringer en
sjukskoterska patienten for att boka ett
inskrivningsbesok.

— De flesta dr positiva nir vi ringer.
Men det finns ocksa de som dr skep-
tiska och inte vill ha kontakt med oss.
De kinner sig pigga och siger att de
“inte 4r dir 4n”. Da informerar jag om
att de kan ringa nir de vill och att tea-
met hor av sig igen om nagon vecka.
Jag berittar dven att besoken inte beho-
ver vara regelbundna utan att vi kan ha
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Stefan Bergstrém avslutar besékef} :
ho;llwé.Saﬂkkoriipi med en kropps- -
- undersokning..
2 LI & - a

Sjukskoterskan Gunnel Wretblad for
egna anteckningar under besoket.

enbart telefonkontakt om sa onskas.
Och sa far kontakterna bestimmas
vartefter, siger Gunnel.

ALLVAR OCH VARDAGSPRAT BLANDAS
Asynen av stalverkets hoga byggnader
och skorstenar innanfér det hoga
stingslet alldeles intill E16 berittar att
vi kommit till bruksorten Hofors. De-
ras forsta hembesok i dag ir ett inskriv-
ningsbesok.

— Det ir alltid spdnnande att komma
till en patient forsta gangen. Fast jag ldser
journaler och férbereder mig pa det me-
dicinska si dr det sa mycket jag inte vet
om personen vi ska triffa, siger Stefan.

— Det giller att forsoka forsta vad
som ir viktigt for just den personen
och hur vi kan hjilpa till med det.

Pa andra sidan av samhiillet tar sko-
gen vid igen och da dr det dags att
svinga in pa en snoig skogsvig som tar
oss nistan dnda fram till den réda stu-
gan som ligger for sig sjilv vid sjon Ed-
skens strand. Hir bor Ilkka Saukkoriipi
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sedan tolv ar. Han flyttade hit tillsam-
mans med sin hustru, som tyvirr gick
borti cancer efter nagra ar. Nu har han
sjilv diagnostiserats med spridd cancer
och ir sjukskriven fran jobbet som

plattsittare.

Nir Gunnel och Stefan knackar pa

mots de av ett fardigdukat kaffebord.

S —
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Distriktsskoterskan Anders Hansson
fran hemsjukvarden i Hofors dr redan
pa plats, liksom Ilkkas vuxna dotter Sa-
bine. Det blaser ordentligt ute och det
har borjat snoa allt ymnigare ocksa.

— Hmm, vad ska det bli av det har?
kommenterar Ilkka vidret medan Sa-
bine hiller upp kaffe i kopparna.

Utanfor de stora koksfonstren stri-
var en ensam traktor med snoplog runt
pa Edskens snotickta is. Pa det stora
furubordet star tulpaner i vas och téin-
da ljus sprider extra virme. Samtalet

Sabina Saukkoriipi haller upp kaffe.
Hon har kommit for att vara med
nar pappa llkka Saukkoriipi (mitten)

far besok av det palliativa teamet
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Gunnel Wretblad dokumenterar
under besoket hos dagens andra
Hoforspatient.

i

pendlar mellan allvarliga dmnen och
vardagligt smaprat. Ilkka berittar att
hans stora intressen dr jakt och fiske
och att han har manga vinner i trakten.
Stefan fragar om olika symtom och do-
kumenterar svaren sa att de kan foljas
upp. Ilkka siger att han har mycket da-
lig ork, men i 6vrigt mar han bra. Som
det palliativa teamets alla patienter far
han en r6d pairm med all mojlig viktig
information. Stefan informerar om
mojligheten for Sabine och andra nir-
staende att fa ndrstiendepenning om
de vill ta ledigt for att vara med Ilkka.
Stefan tar ocksa reda pa vilka intyg som
Ilkka och hans familj behéver och lo-
var att ordna dessa. Mot slutet av prat-
stunden far Ilkka frigan om han kan
tinka sig att bli kontaktad for att delta
ien pagdaende forskningsstudie om pa-
tienters anvindning av komplementir
medicin. Han siger ja direkt:

— Det idr inga problem. Det gir ju
inte att ta reda pa nagot om ingen vill
hjilpa till.
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Nir Stefan ska undersoka Ilkka gar
de till sovrummet och sedan 4r det dags
att siga hejda for denna gang. Gunnel
har bokat in en tid for dterbesck och
Stefan paminner Ilkka om att han ska
hora av sig om han far ont eller har na-
got annat som han behover hjilp med:

— Vivill skapa trygghet for vara pa-
tienter. De ska kdnna att de dr viktiga
och att vi finns hir for dem.

Vi kor in mot centrum och en tidig
lunch pa ett matstille dir Stefan hejar
pa flera av de andra gisterna. Han ér
visserligen numera givlebo, men fodd

"Vi vill skapa trygghet for vara patienter.
De ska kdanna att de ar viktiga och att vi

finns har for dem.”

— Ring hellre en gang f6r mycket 4n
en gang for lite! Om jag inte hor nagot
fran dig sa tror jag att allt dr okej.

MELLAN SORG OCH HOPP
I bilen efterat siger Stefan att det ddr
han sade till Ilkka pa slutet ndstan ir
det viktigaste i jobbet.

och uppvuxen i Hofors och igenkind
av manga hir. Efter maten dr det en
stund kvar till ndsta hembesok och Ste-
fan gar fore ut till den nu 6versnoade
bilen, som 4ven anvinds som kontor
under resorna till patienter runt om i
Gistrikland. Han passar pa att diktera
journalanteckningar medan rutorna



| Sandviken gar de tva i teamet pa
separata besok. Sjukskoterskan G
Wretblad (till hdger) hélsar pa h
~ hos Helga Schreiber (mitten). A
hemsjukvardens distriktsskd
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immar igen allt mer. Han gor girna
klart s mycket som mojligt av det ad-
ministrativa medan de 4r hos patien-
terna eller mellan besoken. Tack vare
en dator och en birbar router kan han
dven skriva och skicka in recept och in-
tyg pa resande fot.

Arbetsdagen fortsitter med ett hem-
besok till i Hofors och sedan tva i
Sandviken, dir Stefan och Gunnel de-
lar pa sig och gar till en patient vardera.
Givleteamet har infort ett arbetssitt
dir sjukskoterskorna ibland gor pa-
tientbesok utan likare.

Innanfor varje ny dorr de ringer eller
knackar pa, vintar manniskor i en svar
situation pa dem. Samtidigt som pa-
tienter och anhoériga behdver — och far
— konkret hjilp med smirtor, férstopp-
ning och andra kroppsliga symtom,
kimpar de med att férséka hantera oro,
angest, sorg, ilska, fornekelse och alla
andra kinslor och tankar som sjukdo-
men vicker. Sitten att hantera dem va-
rierar mycket. ”Den kommer att gnaga
ned mig”, siger nagon sakligt om sin
spridda cancer, medan andra forsiktigt
haller fast i ett hopp om att, kanske i
alla fall for ett tag, bli som forut igen.

Stefan och Gunnel lyssnar pa tankar
och oro och forsoker svara si sakligt
som mojligt pa konkreta fragor. Det
hinder ibland, berittar Stefan, att pa-

PALLIATIVA TEAMET | GAVLE
Ger stod till patienter med svar, obotlig sjukdom och deras anhériga samt

och Ockelbo)

omfattning.

till distriktsskoterskor i primarvard och kommun som arbetar med dessa patienter.
Medarbetare: 2 ldkare, 5 sjukskoterskor (4 tjanster) och en medicinsk sekreterare.
Aven en prést och en kurator dr knutna till teamet.

Upptagningsomrade: Gastrikland (kommunerna Gavle, Sandviken, Hofors

Antal patienter: Ett 100-tal patienter ar inskrivna och far stod i varierande

huset. Triffarna leds av en prist och en
sjukskoterska och ger anhoriga mojlig-
het att diskutera med andra i en liknan-

"Visst kan det vara svart ibland. Det har
jobbet blir aldrig slentrian, vi har hela tiden
nya moten med manniskor i kris. Det kan
inte bara rulla pa, man maste ha empati.”

tienter fragar om de inte “kan fi en
spruta” for att forkorta livet.

— Da berittar jag att det inte 4r moj-
ligt enligt lagen, men att det finns
mycket hjilp och lindring vi kan ge och
att vi kommer att finnas med hela vigen.

GIVANDE MITT I DET TUNGA

I de flesta fall vore det i lingden omoj-
ligt for patienterna att vairdas hemma
utan anhorigas insatser. For det pallia-
tiva teamet dr det viktigt att stodja dven
de anhoriga pa olika sitt. Teamet erbju-
der bland annat anhorigtriffar pa sjuk-
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de situation. Nagon fran teamet brukar
ocksa ringa upp anhoriga en tid efter
att en patient har gatt bort.

— Vivet att det kan dyka upp fragor
efter dodsfallet och vill girna forsoka
svara pa dem, siger Gunnel.

De egna kinslorna och tankarna da?
Hur klarar hon, Stefan och deras kol-
legor att moéta svart sjuka personer och
deras nirstaende varenda dag pa jobbet
utan att sjdlva bli nedstimda och ridda?

— Visst kan det vara svart ibland. Det
hir jobbet blir aldrig slentrian, vi har
hela tiden nya moéten med manniskor i

kris. Det kan inte bara rulla pa, man
maste ha empati, siger Stefan.

— Men samtidigt far man inte ligga
pa sig.

Periodvis har teamet haft regelbun-
den handledning i organiserad form for
att hjilpa medarbetarna att bearbeta er-
farenheter i jobbet.

— Just nu tycker vi att det ricker att
prata med varann nér vi behover, men
den som vill ha handledning kan fa det,
sdger Stefan.

Han skulle trots det tunga och svira
inte vilja byta bort sitt jobb.

— Det finns skimt och skratt mitt i
allvaret och métena med patienter och
anhoriga ger sa enormt mycket, siger
han och Gunnel instimmer:

— Jag tycker om att det ger en lite an-
nan syn pa livet — jag tar inte saker for
givet pa samma sitt lingre.

HELENE WALLSKAR

FOTO: SOREN ANDERSSON





